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APRESENTACAO

E com grande satisfagio que apresentamos o e-book "EVIDENCIAS EM SAUDE
PUBLICA 2", uma continuagio da nossa jornada em busca de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, essencial para a pratica eficaz e consciente na area de saude publica. Este
segundo volume aprofunda as discussdes iniciadas no primeiro, oferecendo uma analise
criteriosa das praticas e politicas que impactam a satude coletiva, sempre com foco na aplicagao
pratica do conhecimento.

Com uma abordagem interdisciplinar e atualizada, o e-book retine pesquisas recentes,
estudos de caso e analises criticas sobre os principais desafios e avancos em saude publica.
Questoes como epidemiologia, vigilancia sanitaria, politicas de prevengdo, € os impactos
sociais das intervengdes em satde sao discutidos de forma abrangente e acessivel, permitindo
que profissionais da satude, gestores, pesquisadores e estudantes encontrem neste material uma
fonte confiavel de informagoes.

Além disso, "EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2" oferece reflexdes sobre a
importancia da tomada de decisdes informadas por dados concretos e evidéncias robustas,
destacando como essas praticas podem melhorar a eficacia dos programas de satde publica e,
consequentemente, a qualidade de vida das populagdes.

Este e-book ¢ um recurso valioso para todos que atuam ou se interessam pela area da
saude publica, oferecendo insights que podem influenciar positivamente a pratica didria e o
desenvolvimento de politicas de saude mais justas e eficazes. Convidamos vocé a explorar este
conteudo rico e a utilizar as evidéncias apresentadas para fortalecer ainda mais sua atuagao no
campo da saude publica. Que este guia seja uma ferramenta indispensavel para a construcao de
um sistema de saude mais eficiente e equitativo para todos.

Boa Leitura!!!
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CAPITULO 33

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA
FORMACAO DE CRIANCAS SAUDAVEIS

THE IMPORTANCE OF HEALTH EDUCATION IN THE FORMATION OF
HEALTHY CHILDREN

d-7 10.56161/sci.ed.202408267C33
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RESUMO

Este estudo investiga a relevancia da educa¢do em saude no ambiente escolar para o
desenvolvimento de habitos saudaveis em criangas de 4 a 7 anos. Com base em uma revisao
narrativa da literatura, o trabalho busca compreender os efeitos de programas estruturados de
educagao em saude na formacdo integral das criangas, considerando os impactos fisicos,
emocionais e sociais dessas intervencdes. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e Google Scholar, com a selecao de artigos publicados entre 2018 e 2023, utilizando
as palavras-chave "educagdo em satde infantil," "promoc¢do de saude nas escolas,"
"desenvolvimento de héabitos saudaveis," "higiene e alimentagdo infantil," e "educagao fisica
para criangas," em portugués e inglés. Os critérios de inclusdo envolveram apenas estudos que
analisaram intervengdes educativas realizadas no ambiente escolar, com énfase em programas
que abordam temas como higiene, nutri¢do e atividade fisica. Os resultados indicam que
programas de educac¢dao em saude implementados de maneira sistematica em instituicdes de
ensino infantil sdo eficazes em promover a adog¢do de habitos sauddveis, tanto no ambiente
escolar quanto no familiar. Outro aspecto observado € o impacto positivo desses programas na
saude mental das criangas, promovendo habilidades de enfrentamento e resiliéncia desde cedo.
A capacitagao de educadores, conforme aponta Kalicki et al. (2019), ¢ também essencial, pois
o preparo dos profissionais influencia diretamente a efetividade das praticas de satde aplicadas.
Conclui-se que a educagao em saude na infancia ¢ um componente fundamental para a formagao
de cidaddos saudaveis e conscientes, reforcando a importancia de politicas publicas que
incentivem a implementagdo desses programas no ambiente escolar. Este trabalho contribui
para a compreensao das melhores praticas educativas para a promocgao de saude entre criangas,
indicando que o suporte institucional e a formagao continuada dos educadores sdo fatores
criticos para o sucesso dessas iniciativas.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em saude; Saude infantil; Promog¢ao de saude; Habitos
saudaveis; Autocuidado.

ABSTRACT

This study investigates the relevance of health education within the school environment for
developing healthy habits in children aged 4 to 7. Based on a narrative literature review, the
work aims to understand the effects of structured health education programs on children’s
holistic development, considering the physical, emotional, and social impacts of these




interventions. The research was conducted using the PubMed, SciELO, and Google Scholar
databases, selecting articles published between 2018 and 2023. The keywords used were "child
health education," "health promotion in schools," "development of healthy habits," "child
hygiene and nutrition," and "physical education for children," in both Portuguese and English.
Inclusion criteria were limited to studies analyzing educational interventions conducted in
schools, emphasizing programs covering topics such as hygiene, nutrition, and physical
activity. The results indicate that systematically implemented health education programs in
early childhood institutions effectively encourage the adoption of healthy habits both in school
and at home. Additionally, the mental health impact of these programs is evident, promoting
coping skills and resilience from an early age. Educator training, as noted by Kalicki et al.
(2019), is also essential, as the preparedness of professionals directly influences the
effectiveness of health practices applied in schools. In conclusion, health education during
childhood is a fundamental component for forming health-conscious citizens, underscoring the
importance of public policies that encourage implementing these programs in schools. This
study contributes to understanding the best educational practices for promoting health among
children, indicating that institutional support and continuous training for educators are critical
for the success of these initiatives.

KEYWORDS: Health education; Child health; Health promotion; Healthy habits; Self-care.

1. INTRODUCAO

A promocgao de satide entre criancas ¢ uma estratégia essencial para o desenvolvimento
de hébitos saudaveis que podem perdurar pela vida adulta, contribuindo para a reducao de
doengas cronicas e para o fortalecimento da saude coletiva. Segundo Senol e Senol (2023), a
introdugdo de praticas de educacdo em saude no contexto escolar ¢ uma forma eficaz de
estimular a consciéncia sobre a importancia de cuidados com a satide entre as criangas. Livak
et al. (2023) destacam que programas educativos voltados a saude sdo capazes de promover
ndo apenas o bem-estar fisico, mas também o desenvolvimento emocional e social dos alunos,
fortalecendo habilidades de autocuidado e responsabilidade pessoal. Além disso, Nallbani
(2021) afirma que as instituigdes escolares desempenham um papel central na formagao dos
primeiros habitos de satde, atuando como um espago seguro para a construcdo de
conhecimentos sobre higiene, alimentacao e atividade fisica.

Ainda que os beneficios de programas de educagdo em saude infantil sejam
amplamente reconhecidos, a implementacdo sistematica dessas praticas enfrenta desafios,
como a falta de recursos e a necessidade de capacitacao dos educadores para transmitir esses
conhecimentos de maneira eficaz (Kalicki et al., 2019). Dessa forma, surge o problema central
deste estudo: de que maneira as interveng¢des de educacdo em saude no ambiente escolar

podem impactar de forma positiva a formagao de habitos saudaveis em criancas de 4 a 7 anos?




O objetivo deste trabalho ¢ analisar, por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
os efeitos de programas de educag¢do em saide em instituigdes de ensino infantil, com foco
nas praticas que contribuem para o desenvolvimento integral das criangas e para a
consolidagao de comportamentos saudaveis que podem ser mantidos ao longo da vida. Este
estudo visa, assim, preencher uma lacuna na literatura ao sistematizar as melhores praticas e
identificar os elementos essenciais para o sucesso de intervencdes educativas voltadas a saude

no contexto escolar.

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo adota a metodologia de revisdo narrativa, com o objetivo de reunir e
sintetizar os principais estudos sobre educa¢do em saude para criangas no contexto escolar. A
revisdo foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, abrangendo
estudos publicados entre 2018 e 2023. As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram:
"educagao em saude infantil," "promocgao de satide nas escolas," "desenvolvimento de habitos
saudaveis," "higiene e alimentagdo infantil," e "educacdo fisica para criangas," em portugués e
inglés. Foram aplicados filtros para limitar os resultados a artigos de acesso completo,
publicados em periodicos revisados por pares e que abordassem intervengdes realizadas com
criancas de 4 a 7 anos.

A selecdo dos artigos seguiu critérios de inclusdo especificos, considerando apenas
estudos que analisaram intervengdes estruturadas de educagdo em satide no ambiente escolar.
Apos a leitura dos resumos, os artigos foram categorizados e revisados integralmente, com o
objetivo de identificar as praticas educacionais mais eficazes e seus impactos na formagao de
habitos saudaveis. A analise dos dados coletados se deu por meio de uma triangulagao dos
achados das revisdes bibliograficas, buscando estabelecer uma visdo compreensiva € coesa

sobre o tema.

3. RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da analise dos estudos indicam que a implementacao de
programas de educacdo em saude nas escolas exerce um papel determinante na formacao de
criancas mais saudaveis, ampliando o conhecimento e a consciéncia sobre praticas de
autocuidado e bem-estar. O estudo de Senol e Senol (2023) destaca a importancia das

intervengdes em saide no contexto da educacdo infantil, evidenciando que criancas expostas a




essas praticas ndo apenas desenvolvem hébitos saudaveis, mas também adquirem uma
compreensdo mais profunda sobre os impactos dessas praticas em sua qualidade de vida. Esse
processo de formagdo inicial contribui para que as criangas internalizem conceitos de satde,
criando uma base para comportamentos saudaveis que poderdao ser mantidos ao longo da vida
adulta.

Além disso, o estudo de Livak et al. (2023) reforga essa perspectiva ao demonstrar que
a educagdo em saude auxilia as criangas a desenvolverem uma postura mais responsavel em
relagcdo a sua propria saude, promovendo atitudes preventivas. Criancas que participam desses
programas tendem a adotar comportamentos de higiene e nutri¢do mais consistentes, refletindo
um amadurecimento precoce no cuidado com o préprio corpo. Esse desenvolvimento de
autoconsciéncia em saude também foi observado por Nallbani (2021), que aponta as instituicdes
educacionais como ambientes ideais para a promoc¢do de praticas saudaveis, uma vez que
integram o ensino e a socializacdo em um espago seguro e controlado.

A capacitagdo de educadores, segundo Kalicki et al. (2019), também se mostra
fundamental para o sucesso desses programas. O estudo revela que professores treinados para
disseminar conteudos de satide exercem uma influéncia positiva na cultura de saude dentro do
ambiente escolar. Ao estabelecer uma conexdo entre a saude dos educadores € a dos alunos,
esse estudo sugere que um corpo docente saudavel e consciente ¢ mais eficaz na promocao de
um ambiente escolar que favorece o bem-estar integral dos alunos. Esse fendomeno reforga a
importancia da formagao continuada de educadores em praticas de promocao de satude, o que,
segundo os autores, resulta em um impacto positivo e duradouro na vida das criangas.

Outro ponto relevante ¢ abordado por Chavan e Chavan (2018), que investigam a
percepcao e pratica dos professores em relacao aos servicos de saude escolar. Esses servigos
sao apresentados como elementos fundamentais no desenvolvimento das criangas, pois
permitem a realizacao de agdes preventivas e educativas dentro do proprio ambiente escolar, o
que facilita o acesso e aumenta a adesdo dos alunos. A pesquisa de Mini¢ et al. (2020)
complementa essa perspectiva, evidenciando que a educacdo fisica, quando alinhada aos
principios de satde, ndo apenas contribui para o desenvolvimento motor das criangas, mas
também para sua conscientizagdo sobre a importancia de praticas fisicas regulares para a
manutengao da saude.

A importancia de adaptar a linguagem e os métodos de ensino para a faixa etaria
infantil também ¢ enfatizada por Stimer, Demir e Kiraz (2022), que abordam a percepcao de
saude entre criangas de 3 a 6 anos. Esse estudo mostra que, ao utilizar uma abordagem ludica e

interativa, € possivel ensinar conceitos complexos de saide de maneira compreensivel e atrativa




para criancas pequenas. A ludicidade, segundo esses autores, facilita o aprendizado e permite
que as criangas associem saude a praticas positivas e divertidas, tornando-se mais receptivas a
Incorporar esses conceitos em suas rotinas. Esse aspecto ludico ¢ corroborado por Nijhof et al.
(2018), que exploram a relevancia do brincar como meio de desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento e resiliéncia, aspectos fundamentais para a saide mental e emocional das
criangas.

A interacdo entre o ambiente familiar e escolar na promog¢ao da saude € outro ponto
destacado na literatura. Chaldas-Majdanska et al. (2020) apresentam um estudo sobre as
expectativas dos pais em relagdo a educagdo em saude oferecida nas escolas, revelando que
existe uma forte demanda por programas que ndo apenas ensinem satde, mas que também
estimulem um desenvolvimento integral e que possam ser complementados no ambiente
familiar. A expectativa dos pais ¢ que a escola funcione como um parceiro na formagao de
habitos saudaveis, complementando os esfor¢os de educacio em saide realizados em casa.

Dessa forma, a analise dos estudos evidencia que a educag@o em saude infantil, quando
conduzida de maneira estruturada e integrada aos curriculos escolares, contribui
significativamente para a formagao de criangas mais conscientes sobre a importancia da saude.
Programas que incorporam praticas de autocuidado, higiene, nutricdo e atividades fisicas
demonstraram eficacia ndo apenas em melhorar indicadores de saude fisica, mas também em
fortalecer a saude emocional e social das criangas. Assim, conclui-se que a escola, ao lado da
familia, desempenha um papel fundamental na promog¢ao de uma cultura de saude desde os
primeiros anos de vida, sendo um espaco privilegiado para a formag¢ao de criangas saudaveis e

preparadas para enfrentar os desafios da vida adulta.

5. CONCLUSAO

A andlise dos estudos sobre educagdo em saide no ambiente escolar revelou que as
intervengdes voltadas para o desenvolvimento de habitos saudaveis nas criangas tém impacto
significativo e duradouro. Constatou-se que os programas estruturados de educacao em saude
contribuem para a formacao de comportamentos saudaveis, promovendo nao apenas o bem-
estar fisico, mas também o desenvolvimento emocional e social das criangas, aspectos
fundamentais para a constru¢do de uma sociedade mais saudavel e consciente. As criancas que
participam dessas iniciativas apresentam uma compreensao mais profunda sobre a importancia
de praticas como higiene, nutri¢ao e atividade fisica, internalizando esses conhecimentos de

maneira consistente.




O estudo também evidenciou que o ambiente escolar ¢ um espago privilegiado para a
implementagdo dessas praticas, pois reune fatores como estrutura, convivéncia social e suporte
pedagdgico, que facilitam a disseminacao de praticas de saude. Programas de capacitagdo para
educadores mostraram-se essenciais para o sucesso das iniciativas, uma vez que um corpo
docente preparado e motivado tem maior capacidade de promover uma cultura de saude.

Por fim, conclui-se que a educacdo em satide desde a infancia ¢ uma estratégia eficaz e
necessaria para a formagao de cidadaos conscientes e saudaveis. Este trabalho contribui para a
compreensdo das melhores praticas no ensino de satde para criancas, consolidando a
importancia de investimentos em programas educativos no ambiente escolar. A continuidade
de pesquisas nesse campo pode colaborar para aprimorar as metodologias de ensino e
maximizar os impactos positivos das intervengdes, garantindo que mais criangas desenvolvam

habitos que lhes proporcionarao qualidade de vida no presente e no futuro.
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