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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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CAPITULO 11

A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR
NOS CUIDADOS PEDIATRICOS PARA BEBES COM
SINDROME DE PATAU

THE IMPORTANCE OF AN INTERDISCIPLINARY APPROACH IN PEDIATRIC
CARE FOR BABIES WITH PATAU SYNDROME

d. " 10.56161/sci.ed.20240702C11
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Resumo: Objetivo: Este artigo busca explorar e enfatizar a relevancia da interdisciplinaridade
no contexto da sindrome de Patau, analisando como a colaboragao entre especialistas pode
contribuir para uma assisténcia personalizada. Metodologia: Esta revisdo integrativa da
literatura examina o impacto de uma abordagem interdisciplinar no atendimento pediatrico de
bebés com Sindrome de Patau na qualidade de vida da crianga e na dindmica familiar. O estudo
utilizou a estratégia PICO para formular questdes de pesquisa e seguiu uma metodologia
organizada em cinco etapas. O periodo de coleta de dados foi delimitado em cinco anos (2019
-2024) e envolveu a exploragdo de diversas bases de dados, resultando na selecao de 11 estudos
que atenderam aos critérios estabelecidos. Resultados e Discussdo: Descobriu-se que uma
abordagem interdisciplinar no atendimento pediatrico de bebés com Sindrome de Patau
melhora significativamente sua qualidade de vida e promove seu bem-estar. A abordagem
envolve a colaboracdo entre profissionais de sade, como pediatras, neurologistas, psicélogos,
fisioterapeutas e assistentes sociais. Estratégias personalizadas sdo implementadas para
estimular habilidades cognitivas especificas, melhorar a coordenacdo motora e facilitar a
independéncia funcional. Estratégias de apoio emocional também sdo implementadas para
ajudar as criangas e suas familias a lidar com os desafios emocionais associados a sindrome. A
abordagem interdisciplinar ndo s6 atenua deficiéncias como também promove o
desenvolvimento de competéncias e potencialidades individuais, contribuindo para uma
melhoria significativa na qualidade de vida das criancas com Sindrome de Patau.
Consideracdes Finais: Uma abordagem interdisciplinar ¢ essencial para prestar cuidados
holisticos aos bebés com Sindrome de Patau. A colaboragdo entre profissionais de diversas
areas como pediatria, fisioterapia, enfermagem, fonoaudiologia, psicologia e assisténcia social
¢ necessaria para atender as necessidades médicas, emocionais, sociais e¢ familiares. Esta
abordagem nao s6 melhora a qualidade de vida dos bebés com Sindrome de Patau, mas também
oferece um apoio significativo as familias.

Palavras-chave: Sindrome de patau; Equipe Interdisciplinar de Satde; Pediatria.

Abstratc: Objective: This article seeks to explore and emphasize the relevance of
interdisciplinarity in the context of Patau's syndrome, analyzing how collaboration between
specialists can contribute to personalized care. Methodology: This integrative literature review
examines the impact of an interdisciplinary approach in the pediatric care of infants with
Patau's Syndrome on the child's quality of life and family dynamics. The study used the PICO
strategy to formulate research questions and followed a methodology organized into five
stages. The data collection period was limited to five years (2019 - 2024) and involved the
exploration of several databases, resulting in the selection of 11 studies that met the established
criteria. Results and Discussion: An interdisciplinary approach to the pediatric care of infants
with Patau's Syndrome has been found to significantly improve their quality of life and
promote their well-being. The approach involves collaboration between healthcare
professionals such as pediatricians, neurologists, psychologists, physiotherapists and social




workers. Personalized strategies are implemented to stimulate specific cognitive skills,
improve motor coordination and facilitate functional independence. Emotional support
strategies are also implemented to help children and their families deal with the emotional
challenges associated with the syndrome. The interdisciplinary approach not only mitigates
disabilities but also promotes the development of individual skills and potential, contributing
to a significant improvement in the quality of life of children with Patau's Syndrome. Final
considerations: An interdisciplinary approach is essential to provide holistic care for babies
with Patau's Syndrome. Collaboration between professionals from different fields such as
pediatrics, physiotherapy, nursing, speech therapy, psychology and social work is necessary to
meet medical, emotional, social and family needs. This approach not only improves the quality
of life of babies with Patau's Syndrome, but also offers significant support to families.
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1 INTRODUCAO

A sindrome de Patau, também conhecida como trissomia 13, ¢ uma condicdo genética
rara que resulta da presenca de uma copia adicional do cromossomo 13. Esta alteragdo genética,
embora infrequente, desencadeia uma série de desafios clinicos complexos que afetam
significativamente o desenvolvimento ¢ a satide dos individuos afetados (Cotta ef al., 2022).
Entre as populagdes mais vulneraveis a essa condi¢do, encontram-se os recém-nascidos,
exigindo cuidados pediatricos especializados para otimizar sua qualidade de vida (Schlosser et
al., 2023).

Nesse cenario desafiador, a importancia de uma abordagem interdisciplinar nos
cuidados pediatricos para bebés com sindrome de Patau torna-se evidente. A complexidade das
manifestacdes clinicas dessa trissomia demanda uma visdo integrada, na qual profissionais de
diferentes areas da saude atuam de maneira colaborativa, visando ndo apenas a gestdo de
sintomas, mas também a promogao do desenvolvimento da crianga (Spoladori ef al., 2017).

Este artigo busca explorar e enfatizar a relevancia da interdisciplinaridade no contexto
da sindrome de Patau, analisando como a colaboragdo entre especialistas pode contribuir para
uma assisténcia mais abrangente e personalizada. Ao integrar conhecimentos e habilidades de
diversas disciplinas, ¢ possivel desenvolver estratégias de cuidado mais eficazes e adaptadas as
necessidades especificas de cada paciente (Lino; Wellichan; Mendonga, 2020).

Os desafios enfrentados por bebés com sindrome de Patau ndo se limitam apenas ao
ambito médico, abrangendo também aspectos sociais, emocionais e familiares. Portanto, uma

abordagem interdisciplinar ndo apenas atende as necessidades clinicas da crianga, mas também




considera o contexto mais amplo em que ela esta inserida, promovendo uma aten¢ao integral e
humanizada (Rennick et al., 2023).

Ao compreender a natureza multifacetada da sindrome de Patau, torna-se evidente que
nenhum profissional isolado possui todas as competéncias necessarias para lidar com os
desafios complexos apresentados por essa condi¢do. A colaboracdo entre diferentes
especialidades, como pediatria, genética, fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia, entre outras,
¢ essencial para oferecer um cuidado verdadeiramente abrangente e coordenado (Khan et al.,
2022).

Este artigo, assim, propde uma analise critica da importdncia da abordagem
interdisciplinar nos cuidados pediatricos para bebés com sindrome de Patau. Ao explorar a
integracdo de conhecimentos e praticas de diversas dreas, visamos ndo apenas enriquecer o
entendimento cientifico sobre essa condi¢ao, mas também fornecer subsidios para aprimorar as
politicas de saude, orientar praticas clinicas e, por conseguinte, melhorar a qualidade de vida

desses pacientes tao especiais (Pais et al., 2018).

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucao
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnostico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizagdo da estratégia PICo
(Populagao, Interven¢dao, Comparacao € Outcomes), para a formulacdo da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Como a abordagem interdisciplinar nos
cuidados pediatricos para bebés com Sindrome de Patau impacta positivamente na qualidade
de vida da crianca e na dindmica familiar, considerando as diversas dimensdes médicas,

emocionais e sociais envolvidas?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO
P Populagéo Bebés diagnosticados com Sindrome de Patau (Trissomia 13).
I Interesse Implementagdo de uma abordagem interdisciplinar nos cuidados pediatricos,

envolvendo diferentes especialidades médicas e profissionais de saude.

C Contexto Comparacdo com a abordagem padrdo ou unidisciplinar nos cuidados
pediatricos para beb&s com Sindrome de Patau.

(0) Abordagem 1. Melhoria na qualidade de vida dos bebés com Sindrome de Patau;
2. Redugdo de complicagdoes médicas associadas a sindrome; 3. Avaliagdo do




desenvolvimento cognitivo e motor dos bebés; 4. Satisfacdo dos pais e
cuidadores com a abordagem interdisciplinar.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em associagdo com o uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicagao dos filtros, (3) analise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacao dos estudos selecionados e (5) divulgagdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de fevereiro de 2024 ¢
envolveu a exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador
booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Sindrome de patau AND Equipe
Interdisciplinar de Satde AND Pediatria, resultando em um conjunto inicial de 274 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglés ou
portugués. Uma anélise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢do mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertagoes,
revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na sele¢do de 47 trabalhos, dos quais apenas 11 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa niio foi envolvido neste estudo, uma vez que nio houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informag¢des foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa destacam a relevancia da abordagem
interdisciplinar nos cuidados pediatricos para bebés com Sindrome de Patau. A analise abrangeu
diversos aspectos, incluindo o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional desses
pacientes. Os dados revelam que a implementagdo de uma abordagem interdisciplinar contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e a promog¢do do bem-estar dessas

criancgas.




Os bebés com Sindrome de Patau que receberam cuidados interdisciplinares
apresentaram melhorias notaveis no desenvolvimento cognitivo (Elias et al., 2020). A
colaboragao entre profissionais da saide, como pediatras, neurologistas e psicélogos, permitiu
a adaptacdo de estratégias personalizadas para estimular habilidades cognitivas especificas,
proporcionando um ambiente propicio para o aprendizado (Moran-Barroso ef al., 2021).

A abordagem interdisciplinar revelou-se fundamental para o desenvolvimento motor
desses bebés. Fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais trabalharam em conjunto,
implementando técnicas especializadas que visaram fortalecer a musculatura, melhorar a
coordenagdo motora e facilitar a independéncia funcional, contribuindo para uma maior
autonomia dessas criancas (Albar et al., 2021).

A participacdo de profissionais como psicologos e assistentes sociais na equipe
interdisciplinar teve um impacto positivo na interagdo social e emocional dos bebés com
Sindrome de Patau. Estratégias de apoio emocional foram implementadas, auxiliando nao
apenas as criancgas, mas também suas familias a lidar com os desafios emocionais associados a
sindrome (Torres, 2023).

A discussao dos resultados destaca a importancia crucial da abordagem interdisciplinar
nos cuidados pediatricos para bebés com Sindrome de Patau. O trabalho colaborativo entre
profissionais de diversas dareas da saide proporciona uma visdo abrangente e holistica,
permitindo a criacdo de intervengdes mais eficazes e adaptadas as necessidades individuais de
cada crianga (Beyari ef al., 2023).

A abordagem interdisciplinar permitiu a personalizacdo do tratamento para cada
paciente. A individualizacdo das estratégias terapéuticas levou em consideracdo as
caracteristicas especificas de cada crianca, promovendo um cuidado mais efetivo e adaptado as
suas necessidades unicas (Hu et al., 2023).

A melhoria observada no desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional
contribuiu diretamente para uma significativa melhoria na qualidade de vida das criangas com
Sindrome de Patau. A abordagem interdisciplinar ndo apenas visou mitigar defici€éncias, mas
também promoveu o desenvolvimento de habilidades e potenciais individuais (Marcola ef al.,
2024).

Além dos beneficios diretos para as criangas, a abordagem interdisciplinar proporcionou
suporte integral as familias. A inclusdo de profissionais como assistentes sociais permitiu
abordar as questdes emocionais e praticas enfrentadas pelas familias, facilitando a adaptacao e

promovendo uma rede de apoio crucial (Moya-Salazar ef al., 2023).




Em sintese, os resultados desta pesquisa enfatizam a necessidade continua de promover
e implementar abordagens interdisciplinares nos cuidados pediatricos para bebés com
Sindrome de Patau (Cortezzo; Tolusso; Swarr, 2022). Essa abordagem nao apenas melhora os
resultados clinicos, mas também fortalece a resiliéncia das familias, oferecendo um modelo

abrangente e efetivo de assisténcia a essa populagdo especial (Rosenblum et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os desafios enfrentados por bebés com Sindrome de Patau demandam uma atengao
especializada que transcende os limites de uma tnica disciplina. A integracao de profissionais
de diferentes areas, como pediatria, enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia ¢
assisténcia social, torna-se imprescindivel para fornecer uma assisténcia holistica que
considere nao apenas as questdes médicas, mas também as necessidades emocionais, sociais e
familiares.

Nossa andlise evidencia que a abordagem interdisciplinar ndo apenas melhora a
qualidade de vida dos bebés com Sindrome de Patau, mas também oferece suporte significativo
as familias, promovendo uma compreensdo mais ampla e humanizada da condi¢do. A
colaboragdo entre especialistas permite uma gestdo mais eficaz dos sintomas, antecipando-se
a possiveis complicagdes e proporcionando um ambiente propicio para o desenvolvimento da
crianga.

Diante do exposto, concluimos que a abordagem interdisciplinar nos cuidados
pediatricos para bebés com Sindrome de Patau nio ¢ apenas benéfica, mas essencial. E através
dessa integragdo de conhecimentos e habilidades que podemos oferecer um suporte
abrangente, promovendo o bem-estar integral da crianga e contribuindo para uma sociedade
mais inclusiva e compassiva. A pesquisa continua nessa direcdo e a implementagdo pratica
dessas abordagens sdo fundamentais para avangarmos na busca por uma assisténcia mais

humanizada e efetiva a esses pequenos pacientes e suas familias.
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