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APRESENTAÇÃO 
 

Sem dúvidas, a saúde da criança é um dos principais focos de toda família. Garantir o 

bem-estar dos pequenos oferece diversos benefícios para eles, principalmente no seu 

desenvolvimento saudável. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das crianças? Existem 

alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentação, saúde física e 

mental, doenças e outras questões indispensáveis. Neste e-book "IMPACTO 

MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAÚDE DE CRIANÇAS E RECÉM-

NASCIDOS" é possível observar fundamentos na ciência da saúde e tem como objetivo 

apresentar estudos de diversos eixos da promoção da saúde. Através dessa obra, busca-se 

atualizar a temática da promoção da saúde crianças e recém-nascidos, destacando a importância 

de equipes multidisciplinares e o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma 

atenção à saúde individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holística.  

 

Boa Leitura!!! 
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Resumo: Objetivo: Este artigo busca explorar e enfatizar a relevância da interdisciplinaridade 

no contexto da síndrome de Patau, analisando como a colaboração entre especialistas pode 

contribuir para uma assistência personalizada. Metodologia: Esta revisão integrativa da 

literatura examina o impacto de uma abordagem interdisciplinar no atendimento pediátrico de 

bebês com Síndrome de Patau na qualidade de vida da criança e na dinâmica familiar. O estudo 

utilizou a estratégia PICO para formular questões de pesquisa e seguiu uma metodologia 

organizada em cinco etapas. O período de coleta de dados foi delimitado em cinco anos (2019 

- 2024) e envolveu a exploração de diversas bases de dados, resultando na seleção de 11 estudos 

que atenderam aos critérios estabelecidos. Resultados e Discussão: Descobriu-se que uma 

abordagem interdisciplinar no atendimento pediátrico de bebês com Síndrome de Patau 

melhora significativamente sua qualidade de vida e promove seu bem-estar. A abordagem 

envolve a colaboração entre profissionais de saúde, como pediatras, neurologistas, psicólogos, 

fisioterapeutas e assistentes sociais. Estratégias personalizadas são implementadas para 

estimular habilidades cognitivas específicas, melhorar a coordenação motora e facilitar a 

independência funcional. Estratégias de apoio emocional também são implementadas para 

ajudar as crianças e suas famílias a lidar com os desafios emocionais associados à síndrome. A 

abordagem interdisciplinar não só atenua deficiências como também promove o 

desenvolvimento de competências e potencialidades individuais, contribuindo para uma 

melhoria significativa na qualidade de vida das crianças com Síndrome de Patau. 

Considerações Finais: Uma abordagem interdisciplinar é essencial para prestar cuidados 

holísticos aos bebês com Síndrome de Patau. A colaboração entre profissionais de diversas 

áreas como pediatria, fisioterapia, enfermagem, fonoaudiologia, psicologia e assistência social 

é necessária para atender às necessidades médicas, emocionais, sociais e familiares. Esta 

abordagem não só melhora a qualidade de vida dos bebés com Síndrome de Patau, mas também 

oferece um apoio significativo às famílias.  

 

Palavras-chave: Síndrome de patau; Equipe Interdisciplinar de Saúde; Pediatria. 

  

Abstratc: Objective: This article seeks to explore and emphasize the relevance of 

interdisciplinarity in the context of Patau's syndrome, analyzing how collaboration between 

specialists can contribute to personalized care. Methodology: This integrative literature review 

examines the impact of an interdisciplinary approach in the pediatric care of infants with 

Patau's Syndrome on the child's quality of life and family dynamics. The study used the PICO 

strategy to formulate research questions and followed a methodology organized into five 

stages. The data collection period was limited to five years (2019 - 2024) and involved the 

exploration of several databases, resulting in the selection of 11 studies that met the established 

criteria. Results and Discussion: An interdisciplinary approach to the pediatric care of infants 

with Patau's Syndrome has been found to significantly improve their quality of life and 

promote their well-being. The approach involves collaboration between healthcare 

professionals such as pediatricians, neurologists, psychologists, physiotherapists and social 
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workers. Personalized strategies are implemented to stimulate specific cognitive skills, 

improve motor coordination and facilitate functional independence. Emotional support 

strategies are also implemented to help children and their families deal with the emotional 

challenges associated with the syndrome. The interdisciplinary approach not only mitigates 

disabilities but also promotes the development of individual skills and potential, contributing 

to a significant improvement in the quality of life of children with Patau's Syndrome. Final 

considerations: An interdisciplinary approach is essential to provide holistic care for babies 

with Patau's Syndrome. Collaboration between professionals from different fields such as 

pediatrics, physiotherapy, nursing, speech therapy, psychology and social work is necessary to 

meet medical, emotional, social and family needs. This approach not only improves the quality 

of life of babies with Patau's Syndrome, but also offers significant support to families. 

  

Keywords: Patau Syndrome; Interdisciplinary Health Team; Pediatrics. 

 

Área Temática: Pesquisa e Avanços na Pediatria 

E-mail do autor principal: danielableonello@usp.br 

 

1 INTRODUÇÃO 

A síndrome de Patau, também conhecida como trissomia 13, é uma condição genética 

rara que resulta da presença de uma cópia adicional do cromossomo 13. Esta alteração genética, 

embora infrequente, desencadeia uma série de desafios clínicos complexos que afetam 

significativamente o desenvolvimento e a saúde dos indivíduos afetados (Cotta et al., 2022). 

Entre as populações mais vulneráveis a essa condição, encontram-se os recém-nascidos, 

exigindo cuidados pediátricos especializados para otimizar sua qualidade de vida (Schlosser et 

al., 2023). 

Nesse cenário desafiador, a importância de uma abordagem interdisciplinar nos 

cuidados pediátricos para bebês com síndrome de Patau torna-se evidente. A complexidade das 

manifestações clínicas dessa trissomia demanda uma visão integrada, na qual profissionais de 

diferentes áreas da saúde atuam de maneira colaborativa, visando não apenas a gestão de 

sintomas, mas também a promoção do desenvolvimento da criança (Spoladori et al., 2017). 

Este artigo busca explorar e enfatizar a relevância da interdisciplinaridade no contexto 

da síndrome de Patau, analisando como a colaboração entre especialistas pode contribuir para 

uma assistência mais abrangente e personalizada. Ao integrar conhecimentos e habilidades de 

diversas disciplinas, é possível desenvolver estratégias de cuidado mais eficazes e adaptadas às 

necessidades específicas de cada paciente (Lino; Wellichan; Mendonça, 2020). 

Os desafios enfrentados por bebês com síndrome de Patau não se limitam apenas ao 

âmbito médico, abrangendo também aspectos sociais, emocionais e familiares. Portanto, uma 

abordagem interdisciplinar não apenas atende às necessidades clínicas da criança, mas também 
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considera o contexto mais amplo em que ela está inserida, promovendo uma atenção integral e 

humanizada (Rennick et al., 2023). 

Ao compreender a natureza multifacetada da síndrome de Patau, torna-se evidente que 

nenhum profissional isolado possui todas as competências necessárias para lidar com os 

desafios complexos apresentados por essa condição. A colaboração entre diferentes 

especialidades, como pediatria, genética, fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia, entre outras, 

é essencial para oferecer um cuidado verdadeiramente abrangente e coordenado (Khan et al., 

2022). 

Este artigo, assim, propõe uma análise crítica da importância da abordagem 

interdisciplinar nos cuidados pediátricos para bebês com síndrome de Patau. Ao explorar a 

integração de conhecimentos e práticas de diversas áreas, visamos não apenas enriquecer o 

entendimento científico sobre essa condição, mas também fornecer subsídios para aprimorar as 

políticas de saúde, orientar práticas clínicas e, por conseguinte, melhorar a qualidade de vida 

desses pacientes tão especiais (Pais et al., 2018). 

  

2 METODOLOGIA 

O estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo 

metodológico prevê a identificação de Práticas Baseadas em Evidências (PBE), cuja execução 

promove a qualidade da assistência, assegurando métodos de tratamento resolutivos e 

diagnóstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilização da estratégia PICo 

(População, Intervenção, Comparação e Outcomes), para a formulação da pergunta norteadora 

da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Como a abordagem interdisciplinar nos 

cuidados pediátricos para bebês com Síndrome de Patau impacta positivamente na qualidade 

de vida da criança e na dinâmica familiar, considerando as diversas dimensões médicas, 

emocionais e sociais envolvidas? 

 

Quadro 1: Aplicação da estratégia PICo para a Revisão Integrativa da Literatura 

ACRÔNIMO DEFINIÇÃO APLICAÇÃO 

P População Bebês diagnosticados com Síndrome de Patau (Trissomia 13). 

I Interesse Implementação de uma abordagem interdisciplinar nos cuidados pediátricos, 

envolvendo diferentes especialidades médicas e profissionais de saúde. 

C Contexto  Comparação com a abordagem padrão ou unidisciplinar nos cuidados 

pediátricos para bebês com Síndrome de Patau. 

O Abordagem 1. Melhoria na qualidade de vida dos bebês com Síndrome de Patau;                     

2. Redução de complicações médicas associadas à síndrome; 3. Avaliação do 
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desenvolvimento cognitivo e motor dos bebês; 4. Satisfação dos pais e 

cuidadores com a abordagem interdisciplinar.  

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. 
 

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca 

literária, através de Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) em associação com o uso dos 

conectores booleanos, (2) início da coleta de dados e aplicação dos filtros, (3) análise de título 

e resumo, (4) leitura na íntegra e interpretação dos estudos selecionados e (5) divulgação dos 

estudos incluídos na pesquisa. 

O período de coleta de dados foi realizado no período o mês de fevereiro de 2024 e 

envolveu a exploração de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do 

Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), 

PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores 

em Ciências da Saúde/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador 

booleano AND, seguindo uma abordagem específica: Síndrome de patau AND Equipe 

Interdisciplinar de Saúde AND Pediatria, resultando em um conjunto inicial de 274 trabalhos.  

Foram estabelecidos critérios específicos para inclusão dos estudos, considerando 

artigos completos publicados nos últimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglês ou 

português. Uma análise detalhada dos títulos e resumos foi realizada para uma seleção mais 

apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegíveis, excluindo teses, dissertações, 

revisões e aqueles que não se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram 

descartados, resultando na seleção de 47 trabalhos, dos quais apenas 11 atenderam plenamente 

aos critérios estabelecidos após uma triagem mais criteriosa. 

O Comitê de Ética em Pesquisa não foi envolvido neste estudo, uma vez que não houve 

pesquisas clínicas com animais ou seres humanos. Todas as informações foram obtidas de 

fontes secundárias e de acesso público. 

 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os resultados obtidos nesta pesquisa destacam a relevância da abordagem 

interdisciplinar nos cuidados pediátricos para bebês com Síndrome de Patau. A análise abrangeu 

diversos aspectos, incluindo o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional desses 

pacientes. Os dados revelam que a implementação de uma abordagem interdisciplinar contribui 

significativamente para a melhoria da qualidade de vida e a promoção do bem-estar dessas 

crianças. 
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Os bebês com Síndrome de Patau que receberam cuidados interdisciplinares 

apresentaram melhorias notáveis no desenvolvimento cognitivo (Elias et al., 2020). A 

colaboração entre profissionais da saúde, como pediatras, neurologistas e psicólogos, permitiu 

a adaptação de estratégias personalizadas para estimular habilidades cognitivas específicas, 

proporcionando um ambiente propício para o aprendizado (Morán‐Barroso et al., 2021). 

A abordagem interdisciplinar revelou-se fundamental para o desenvolvimento motor 

desses bebês. Fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais trabalharam em conjunto, 

implementando técnicas especializadas que visaram fortalecer a musculatura, melhorar a 

coordenação motora e facilitar a independência funcional, contribuindo para uma maior 

autonomia dessas crianças (Albar et al., 2021). 

A participação de profissionais como psicólogos e assistentes sociais na equipe 

interdisciplinar teve um impacto positivo na interação social e emocional dos bebês com 

Síndrome de Patau. Estratégias de apoio emocional foram implementadas, auxiliando não 

apenas as crianças, mas também suas famílias a lidar com os desafios emocionais associados à 

síndrome (Torres, 2023). 

A discussão dos resultados destaca a importância crucial da abordagem interdisciplinar 

nos cuidados pediátricos para bebês com Síndrome de Patau. O trabalho colaborativo entre 

profissionais de diversas áreas da saúde proporciona uma visão abrangente e holística, 

permitindo a criação de intervenções mais eficazes e adaptadas às necessidades individuais de 

cada criança (Beyari et al., 2023). 

A abordagem interdisciplinar permitiu a personalização do tratamento para cada 

paciente. A individualização das estratégias terapêuticas levou em consideração as 

características específicas de cada criança, promovendo um cuidado mais efetivo e adaptado às 

suas necessidades únicas (Hu et al., 2023). 

A melhoria observada no desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional 

contribuiu diretamente para uma significativa melhoria na qualidade de vida das crianças com 

Síndrome de Patau. A abordagem interdisciplinar não apenas visou mitigar deficiências, mas 

também promoveu o desenvolvimento de habilidades e potenciais individuais (Marçola et al., 

2024). 

Além dos benefícios diretos para as crianças, a abordagem interdisciplinar proporcionou 

suporte integral às famílias. A inclusão de profissionais como assistentes sociais permitiu 

abordar as questões emocionais e práticas enfrentadas pelas famílias, facilitando a adaptação e 

promovendo uma rede de apoio crucial (Moya-Salazar et al., 2023). 
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Em síntese, os resultados desta pesquisa enfatizam a necessidade contínua de promover 

e implementar abordagens interdisciplinares nos cuidados pediátricos para bebês com 

Síndrome de Patau (Cortezzo; Tolusso; Swarr, 2022). Essa abordagem não apenas melhora os 

resultados clínicos, mas também fortalece a resiliência das famílias, oferecendo um modelo 

abrangente e efetivo de assistência a essa população especial (Rosenblum et al., 2022). 

 

4 CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Os desafios enfrentados por bebês com Síndrome de Patau demandam uma atenção 

especializada que transcende os limites de uma única disciplina. A integração de profissionais 

de diferentes áreas, como pediatria, enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia e 

assistência social, torna-se imprescindível para fornecer uma assistência holística que 

considere não apenas as questões médicas, mas também as necessidades emocionais, sociais e 

familiares. 

Nossa análise evidencia que a abordagem interdisciplinar não apenas melhora a 

qualidade de vida dos bebês com Síndrome de Patau, mas também oferece suporte significativo 

às famílias, promovendo uma compreensão mais ampla e humanizada da condição. A 

colaboração entre especialistas permite uma gestão mais eficaz dos sintomas, antecipando-se 

a possíveis complicações e proporcionando um ambiente propício para o desenvolvimento da 

criança. 

Diante do exposto, concluímos que a abordagem interdisciplinar nos cuidados 

pediátricos para bebês com Síndrome de Patau não é apenas benéfica, mas essencial. É através 

dessa integração de conhecimentos e habilidades que podemos oferecer um suporte 

abrangente, promovendo o bem-estar integral da criança e contribuindo para uma sociedade 

mais inclusiva e compassiva. A pesquisa contínua nessa direção e a implementação prática 

dessas abordagens são fundamentais para avançarmos na busca por uma assistência mais 

humanizada e efetiva a esses pequenos pacientes e suas famílias. 
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