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APRESENTACAO

A enfermagem e a assisténcia em sadde estdo em constante evolucdo, impulsionadas
pelo avango das pesquisas cientificas e pela necessidade de aprimorar o cuidado prestado aos
pacientes.

O livro aborda temas essenciais para a prdtica clinica da enfermagem e para o
aprimoramento do cuidado em satde. Sao discutidos aspectos fundamentais do manejo clinico
de condicdes criticas, como a Sindrome Neuroléptica Maligna (SNM), um evento adverso grave
relacionado ao uso de antipsicéticos, e as Doencas Hipertensivas Especificas da Gestacdo
(DHEG), que representam uma das principais causas de morbimortalidade materna. Além
disso, sdo exploradas as urgéncias odontolégicas no contexto da aten¢do bésica, enfatizando o
manejo adequado da avulsdo dentdria, bem como o papel dos dispositivos vestiveis na saide e
o impacto da Inteligéncia Artificial na predicdo e manejo da sepse em unidades de terapia
intensiva.

Cada capitulo foi estruturado para oferecer uma andlise detalhada das problematicas
abordadas, trazendo protocolos, estratégias e recomendagdes baseadas em evidéncias. Ao reunir
essas temdticas diversas, este livro busca contribuir para a qualificacdo dos profissionais de
saude, fomentando reflexdes e auxiliando na tomada de decisoes clinicas fundamentadas.

Esperamos que esta obra sirva como referéncia para profissionais, estudantes e
pesquisadores interessados em fortalecer a qualidade da assisténcia e a inovacdo na area da
saide. Que este material inspire novos estudos e aprimoramentos na pratica clinica,

promovendo um cuidado cada vez mais eficiente € humanizado.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo: A identificacdo da HAS deve ocorrer preferencialmente na atencdo bdsica, que é
a porta de entrada da gestante no sistema de satide. O enfermeiro deve ser capaz de identificar
os riscos gestacionais associados a hipertensdo e tomar as medidas adequadas. Objetivos:
Identificar, por meio de uma revisdo narrativa, as acdes e intervencdes dos profissionais de
enfermagem no manejo clinico da DHEG na aten¢d@o primadria. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases SCiELO e BVS. A pergunta norteadora foi
delimitada a partir da estratégia PCC (Problema, Conceito e Contexto). Foram incluidos artigos
publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidas teses,
dissertacOes, monografias, livros, cartas-resposta, editoriais e materiais ndo cientificos.
Resultados: Apenas 8 manuscritos foram selecionados. Os estudos selecionados foram
publicados entre 2019 e 2024 e com vdérias metodologias, além disso, 6 estudos foram
encontrados na BVS e 2 no SciELO. Discussao: Os estudos selecionados abordaram temas
essenciais relacionados as a¢oes de enfermagem no manejo da DHEG, como: a importancia da
identificacdo precoce de sinais e sintomas, a necessidade de intervengdes preventivas, os fatores
de risco, a utilizagdo de diagnésticos padronizados e o foco no controle obstétrico da pré-
eclampsia e eclampsia. Consideracoes finais: A atuacdo da enfermagem, tanto no diagndstico
precoce quanto na implementacdo de intervencdes preventivas, mostra-se fundamental para a
mitigacdo dos riscos associados a essa condic¢ao.

Palavras-chave: Hipertensdo Induzida pela Gravidez. Cuidados de Enfermagem. Atencdo
Primaria a Saude.

ABSTRACT

Introduction: The identification of systemic arterial hypertension (SAH) should preferably
occur in primary care, which is the entry point for pregnant women into the health system.
Nurses must be able to identify gestational risks associated with hypertension and take
appropriate measures. Objectives: To identify, through a narrative review, the actions and
interventions of nursing professionals in the clinical management of pregnancy-specific
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hypertensive disorder (DHEG) in primary care. Methodology: This is a narrative literature
review conducted in the SciELO and BVS databases. The guiding question was defined based
on the PCC strategy (Problem, Concept, and Context). Articles published between 2019 and
2024 in Portuguese, English, and Spanish were included. Theses, dissertations, monographs,
books, letters to the editor, editorials, and non-scientific materials were excluded. Results: Only
8 manuscripts were selected. The selected studies were published between 2019 and 2024 and
used various methodologies. Additionally, 6 studies were found in BVS and 2 in SciELO.
Discussion: The selected studies addressed essential topics related to nursing actions in the
management of DHEG, such as the importance of early identification of signs and symptomes,
the need for preventive interventions, risk factors, the use of standardized diagnoses, and the
focus on obstetric control of preeclampsia and eclampsia. Conclusions: The role of nursing,
both in early diagnosis and in the implementation of preventive interventions, is fundamental
in mitigating the risks associated with this condition.

Keywords: Hypertension Pregnancy-Induced. Nursing Care. Primary Health Care.

INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial Sist€émica (HAS) é um problema de satde publica tanto no Brasil
quanto no mundo. No campo da sadde coletiva e epidemiolégica, a HAS ja é considerada uma
pandemia de progressdo continua, associada a altos indices de morbimortalidade no Brasil e
com crescimento significativo em escala global. A HAS € caracterizada por niveis
persistentemente elevados de pressdo arterial sistolica (=140mmHg) e diastolica (>90mmHg),
aferidos em condi¢des adequadas. Para o diagnodstico, sdo necessdrias pelo menos duas
medigdes com intervalo minimo de 4 a 6 horas em repouso, realizadas ao longo de um periodo
de duas semanas, com o paciente sentado e sem impedimentos (Sousa et al., 2019).

Durante a gestacdo, a HAS exerce uma influéncia significativa sobre a satide materna e
infantil, devido aos altos indices de morbidade e mortalidade associados. Estima-se que a
hipertensdo arterial afete entre 6% e 22% das gestacOes com alteracdes pressoricas, sendo
responsavel por cerca de 20% dos 6bitos no periodo gestacional. Além disso, a hipertensao
durante a gestagdo pode desencadear complicagdes cardiovasculares e renais para a gestante,
bem como problemas de crescimento e desenvolvimento para o feto (Brito; Arouca; Brandao,
2024).

As Doencas Hipertensivas Especificas da Gestacio (DHEG) sdo condigdes
caracterizadas por alteragdes da pressdo arterial que surgem ap0s a 20” semana de gestagdo. A
hipertensao cronica, por outro lado, € identificada antes da 20* semana, indicando uma condi¢do
pré-existente. As principais complicacdes das DHEG incluem pré-eclampsia, eclampsia e a
sindrome HELLP (Brito; Arouca; Brandao, 2024).

Diversos fatores de risco estdo associados a DHEG, como o consumo excessivo de

sodio, predisposi¢cao genética (histéria familiar), sedentarismo, consumo de alcool, distirbios
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metabolicos (ex: hipotireoidismo), etnia, condi¢des socioecondmicas e culturais, tabagismo e
fatores psicolégicos (Silva et al., 2022).

A identificagdo da HAS deve ocorrer preferencialmente na atengao basica, que € a porta
de entrada da gestante no sistema de saide. Apds o diagndstico, € necessdrio tracar um plano
de acompanhamento e monitoramento continuo da gestante. Durante as consultas de pré-natal,
€ crucial verificar os fatores de agravamento da HAS, e, quando necessdrio, encaminhar a
gestante para atendimento em nivel de alta complexidade (Coggins; Lai, 2023).

Nesse cendrio, destaca-se a importancia da atengdo bdsica e, em particular, do papel do
enfermeiro, que frequentemente é o primeiro profissional a ter contato com a gestante. O
enfermeiro deve ser capaz de identificar os riscos gestacionais associados a hipertensdo e tomar
as medidas adequadas. A falta de preparo ou de resposta oportuna pode agravar o quadro da
gestante e trazer consequéncias negativas para a saide da mae e do bebé (Lopes et al., 2019).

Frente a essas consideragdes, este estudo parte das seguintes hipdteses: a identificagio
precoce, o manejo clinico adequado e o encaminhamento da gestante para cuidados de alta
complexidade sdo medidas essenciais e indispensdveis no trabalho do enfermeiro no ambito da
atencao primaria.

Assim, o objetivo deste estudo € identificar, por meio de uma revisio narrativa, as agoes
e intervengdes dos profissionais de enfermagem no manejo clinico da DHEG na atencdo

primdria.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de cunho descritivo, cuja
principal finalidade € sintetizar e descrever os achados da literatura sobre as acdes e
intervengdes de enfermagem no manejo clinico da DHEG na atenc¢ao primdria a saude. Segundo
Rother (2007), a revisdo narrativa € uma forma de estudo baseada em dados secunddrios, que
visa responder as lacunas levantadas em estudos primdrios de forma detalhada e fiel.

Inicialmente, foi definida a problemaética central, a qual serviu como base para todas as
fases subsequentes da pesquisa. Utilizou-se 0 mnemonico PCC (Problema, Conceito, Contexto)
para formular a pergunta norteadora: "Quais as principais agdes e intervengoes de enfermagem
no manejo clinico da DHEG na aten¢do primdria a savde?". A aplicacdo do método PCC ¢é

detalhada no Quadro 1.
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Quadro 1 — Aplicacdo do mnemdnico PCC.

Estratégia Aplicabilidade
P Manejo clinico da DHEG
C Acdes e intervencdes de enfermagem
C Atencdo primdria a satide

Fonte: autoria prépria, 2024.

Este estudo incluiu artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com um recorte
temporal de cinco anos, que abordassem a temdtica discutida. Foram excluidos artigos
duplicados, com resumos incompletos, de acesso restrito ou cujo conteido fosse irrelevante
para o escopo do estudo.

A busca por artigos foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), selecionadas por sua relevancia na drea da
saide e enfermagem. Para garantir a adequacdo dos artigos aos objetivos do estudo, foram
utilizados descritores baseados no DeCS/MeSH: Hipertensao Induzida pela Gravidez, Cuidados
de Enfermagem e Atencdo Primaria a Saude. Operadores booleanos (AND e OR) foram
aplicados para refinar os resultados da busca e garantir que os artigos selecionados
respondessem adequadamente a pergunta norteadora.

O processo de selec@o dos artigos envolveu duas etapas. Na primeira, foi realizada uma
triagem inicial com base nos titulos e resumos, com o objetivo de verificar a relevancia dos
artigos em relacdo a temética do estudo. Na segunda etapa, os artigos selecionados foram lidos
na integra e avaliados quanto a adequacgio aos critérios de inclusao e exclusio.

Ap6s a selecdo dos artigos, os dados extraidos foram analisados de forma descritiva,
enfatizando as principais agdes € intervencdes de enfermagem no manejo clinico da DHEG na
atencao primaria. A andlise focou na identificacao de padrdes e temas recorrentes nos estudos,
que foram organizados em categorias tematicas. A sintese dos achados foi realizada de forma
qualitativa, buscando oferecer uma visao detalhada das praticas de enfermagem no contexto do
manejo da DHEG, com base nas melhores evidéncias disponiveis na literatura.

O desenvolvimento deste estudo seguiu uma estrutura organizada em etapas, partindo
da formulacdo da pergunta de pesquisa baseada no método PCC, passando pelo levantamento
bibliogréfico, selecio dos artigos, andlise dos dados e, por fim, sintese dos achados. As a¢des e
intervencoes de enfermagem identificadas foram discutidas em categorias teméticas, de forma
a responder a pergunta norteadora do estudo.

Este estudo ndo exigiu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, uma vez que se

baseou em dados secundérios ja publicados. No entanto, os principios éticos foram

42



rigorosamente seguidos, em conformidade com a Resolugdo 466/12, respeitando a integridade

dos estudos analisados e garantindo a precisdo e fidedignidade das informagdes apresentadas.

RESULTADOS

A combinacdo dos descritores resultou em 1.875 artigos cientificos encontrados nas
bases de dados. Apds andlise criteriosa, apenas 8 manuscritos foram selecionados para inclusao
nesta revisdo, conforme ilustrado na Figura 1.

Os estudos selecionados foram publicados entre 2019 e 2024, sendo que 25% deles
foram publicados em 2024 (Braga; Rodrigues; Oliveira, 2024; Lisboa et al., 2024), 50% em
2023 (Ferraz, 2023; Bueno et al., 2023; Melo et al., 2023; Damasceno, 2023), 12,5% em 2022
(Silva et al., 2022) e 12,5% em 2019 (Peragoli et al., 2019) (Quadro 2).

Os estudos selecionados apresentam uma diversidade de métodos de pesquisa. Dentre
os artigos, 50% consistem em estudos bibliogréficos, incluindo revisdes integrativas (Braga;
Rodrigues; Oliveira, 2024; Lisboa et al., 2024; Peracoli et al., 2019; Melo et al., 2023),
enquanto 37,5% sao baseados em estudos descritivos e quantitativos, com abordagens como
estudo de caso-controle, transversal e coorte (Ferraz, 2023; Bueno et al., 2023; Damasceno,
2023). Além disso, 12,5% dos estudos adotam uma abordagem qualitativa (Silva et al., 2022)
(Quadro 2).

Quanto as bases de dados utilizadas, 75% dos estudos foram extraidos da BVS (Braga;
Rodrigues; Oliveira, 2024; Ferraz, 2023; Bueno et al., 2023; Melo et al., 2023; Damasceno,
2023; Silva et al., 2022), enquanto 25% foram obtidos da SciELO (Lisboa et al., 2024; Peracoli
et al.,2019) (Quadro 2).

Os estudos selecionados abordam temas essenciais relacionados as acOes de
enfermagem no manejo da DHEG. Braga; Rodrigues; Oliveira (2024) e Lisboa et al. (2024)
destacam a importancia da identificacdo precoce de sinais e sintomas, enquanto Melo et al.
(2023) e Silva et al. (2022) reforcam a necessidade de intervengdes preventivas, com foco no
monitoramento continuo das gestantes. Bueno et al. (2023) e Damasceno (2023) exploram os
fatores de risco, como o excesso de peso e condi¢cdes socioecondmicas, que exigem ateng¢ao nas
intervencoes de enfermagem (Quadro 2).

Ferraz (2023) enfatiza a utilizacdo de diagndsticos padronizados, garantindo
intervengdes assertivas no pré-natal, enquanto Peracoli et al. (2019) foca no controle obstétrico
da pré-eclampsia e eclampsia, orientando sobre a estratifica¢do de risco e a via de parto (Quadro

2).
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Esses temas revelam a amplitude e importancia das a¢des de enfermagem no manejo da

DHEG, que abrangem desde a identificacdo precoce de sinais até a implementacdo de

estratégias preventivas e a atuagdo nos casos mais graves de complicacdes gestacionais.

Figura 1. Fluxograma de selecdo de acordo com a identificagdo, selecao e inclusdo dos estudos.

Identificaco dos registros nas bases de

]

Identificacio

Selecio

J

Inclusaoc

[

Registros identificados
SciELO (n=1.354)

BVS (n=521) —

Duplicados excluidos
Bases de dados (n=32)

Artigos elegiveis

(n=1.843)

v

Registros excluidos pelos
critérios de inclusdo

leitura na integra
(n=22)

l

Amostra final
(n=8)

(n=1.329)
Artigos selecionados para Registros excluidos
leitura dos titulos e resumos > (n=492)
(n=514)
Artigos selecionados para Registros excluidos
—

(n=14)

Fonte: Adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, 2020.

Quadro 2- Caracterizacio dos estudos de acordo com a autoria e ano de publicacdo, titulo

do artigo, métodos, bases de dados e conclusdes.

Autoria/

Base de
N° Ano de Titulo Métodos Conclusao
dados

publicacao

A atuacdo do enfermeiro é

imprescindivel mediante as

DHEG, na identificacdo dos

BRAGA; Acdes de o )
sinais e sintomas, nas orientagdes
RODRIGUES; enfermagem nas Estudo
BVS e intervengdes praticas,

OLIVEIRA, doengas especificas | bibliografico

contribuindo assim, para a

2024 da gravidez (DHEG)

realizacdo de uma assisténcia

integral e humanizada no que

tange o tratamento e controle dos
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&

-
-
sintomas, evitando agravos e
melhorando o progndstico.
O profissional deve estar bem
preparado para monitorar
o sintomas, principalmente a
Qualificagdo da
o presenca de edema na face, ao
assisténcia de
LISBOA et al., Estudo ) redor dos olhos e nas mios. Ao
2 enfermagem a o ) SciELO
2024 bibliografico reconhecer e compreender estes
gestantes com pré- o o
) sinais, os profissionais de saide
eclampsia ) )
podem proporcionar as gravidas a
confianca, seguranca e assisténcia
de qualidade necessérias
Diagndsticos e . .
) Assisténcia de enfermagem
intervengdes de ) i
padronizada permite aos
enfermagem para o
profissionais de enfermagem
puérperas e neonatos Estudo )
) Y. execucdo de acdes assertivas,
FERRAZ, 2023 diante de agravos descritivo .
3 ) BVS auxiliando-os no
relacionados a transversal
o acompanhamento adequado
sindrome quantitativo
. { durante o pré-natal, tendo em
hipertensiva ] ) ] ]
i vista a importéncia e aplicacdo da
especifica da
NANDA-IL
gestacdo
Foi possivel evidenciar uma alta
prevaléncia de excesso de peso
nas gestantes analisadas,
principalmente com casos de
Andlise dos fatores obesidade, seguido pelos casos de
associados a doenca sobrepeso. As duas situagdes sao
) ] Estudo de
BUENO et al., hipertensiva complexas para o estado de saude
4 ] caso BVS
2023 especifica da da mulher e devem ser
) controle ]
gravidez: estudo de consideradas frente a acdes
caso controle preventivas, pois esse excesso de
peso apresentou forte relacdo com
o desenvolvimento de doenga
hipertensiva especifica da
gravidez.
Assisténcia Evidenciaram-se como vertentes
) Estudo de .
MELO et al., obstétrica de ) de atuac@o: consultas de rotina a
5 Revisdo BVS ] )
2023 enfermagem e a ) ) cada trimestre gestacional ou
Integrativa .
prevencgdo das antes se necessario; controle
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)
-
sindromes rigoroso dos indices presséricos;
hipertensivas cuidado sistematizado dentro do

processo de enfermagem e as
medidas preventivas estruturadas

no acompanhamento clinico e

laboratorial rigoroso de cada

periodo gestacional

Gestantes em
Cruzeiro do Sul,
Acre: caracteristicas

demogrificas e

Reforcaram a importancia

de conhecer as caracteristicas

DAMASCENO, socioecondmicas, Estudo de das gestantes e seus neonatos € 0s
0 2023 ocorréncia e fatores Coorte BVS desfechos adversos que afetam
associados aos sua saide na Amazonia Ocidental
distdrbios Brasileira.
hipertensivos na
gravidez
A hipertensao arterial na gestagao,
quando detectada, exige
Doengas Estudo dos enfermeiros e sua equipe,
hipertensivas Descritivo uma boa preparacgdo técnica e
SILVA et al.,
7 especificas da de BVS cientifica para identificar sinais e
2022 gestagdo: percep¢do | abordagem sintomas sugestivos e oferecer
do enfermeiro qualitativa acdes preventivas adequadas,
visando oferecer seguranca ao
bindmio materno-fetal.
O controle obstétrico se
fundamenta na pré-eclampsia sem
ou com sinais de deterioracao
clinica e/ou laboratorial,
PERACOLI et Pré- Estudo
8 SciELO | estratificagdo da idade gestacional
al. 2019. eclampsia/Eclampsia | bibliogréfico

abaixo de 24 semanas, entre 24 e
menos de 34 semanas e 34 ou
mais semanas de gestacdo e

orienta¢do na via de parto.

Fonte: autoria propria, 2024.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi identificar as principais a¢des e intervengdes de enfermagem

no manejo clinico da DHEG na atengdo primadria a satde. A revisdo narrativa permitiu mapear
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praticas-chave que os enfermeiros adotam para monitorar, prevenir e tratar gestantes com risco
de DHEG, conforme evidenciado nos estudos selecionados.

As acdes de enfermagem na identificacdo precoce dos sinais e sintomas da DHEG
emergem como um dos principais componentes do manejo clinico. Braga; Rodrigues; Oliveira
(2024) e Lisboa et al. (2024) reforcam que a capacidade dos enfermeiros de reconhecer
rapidamente sinais como hipertensdo e edema nas gestantes € essencial para a prevencdo de
complicacdes graves, como a pré-eclampsia. Essa atuacdo precoce ¢ uma medida preventiva
vital, uma vez que a identificacdo de sintomas ainda nas fases iniciais da gestacdo permite
intervengdes mais eficazes, reduzindo o risco de morbimortalidade materna e fetal.

No tocante as intervengdes preventivas, os estudos de Melo et al. (2023) e Silva et al.
(2022) destacam o papel critico dos enfermeiros no monitoramento continuo das gestantes em
risco. As consultas pré-natais, que incluem o controle rigoroso da pressdo arterial, sdao
fundamentais para garantir o bem-estar materno-fetal. Além disso, a implementacdo de
estratégias preventivas baseadas em educacdo em saide tem o potencial de melhorar o
prognostico das gestantes, assegurando que elas recebam orientacdes adequadas sobre cuidados
durante a gravidez.

Os fatores de risco associados a DHEG também foram amplamente discutidos por
Bueno et al. (2023) e Damasceno (2023). Estes autores destacam que fatores como o excesso
de peso e as caracteristicas socioecondmicas € demogrificas afetam diretamente o
desenvolvimento da DHEG. Portanto, os enfermeiros devem estar atentos a essas
vulnerabilidades e adaptar suas intervencdes conforme o perfil de risco de cada gestante,
promovendo um cuidado individualizado e eficaz.

A padronizacdo de diagndsticos € outro ponto fundamental abordado por Ferraz (2023).
O uso de classificacdes diagndsticas, como a NANDA-I, permite que os enfermeiros fagam
diagndsticos assertivos, orientando suas agdes de forma mais precisa e eficaz. Isso garante que
as gestantes recebam o acompanhamento correto durante o pré-natal, o que € essencial para um
manejo seguro da DHEG.

Finalmente, Peracoli et al. (2019) sublinha a importancia de um controle obstétrico
rigoroso nos casos mais graves, como na pré-eclampsia e eclampsia. A estratificacdo de risco,
com base no estado clinico da gestante e na idade gestacional, auxilia na tomada de decisdes
sobre a via de parto, garantindo um tratamento adequado e seguro.

Os achados desta revisdo sugerem que enfermeiros, especialmente na atencao primaria,
desempenham um papel central no manejo da DHEG, desde o diagndstico precoce até a

implementa¢do de medidas preventivas. A educacdo em saiide e 0 monitoramento continuo
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emergem como intervengdes chave que podem ser incorporadas as praticas de enfermagem,
com o potencial de reduzir complicacdes e melhorar os desfechos maternos e neonatais.

Embora os achados sejam significativos, uma limitacdo importante deste estudo é que a
revisdo narrativa nao utiliza uma abordagem sistemadtica, o que pode introduzir viés na sele¢ao
de estudos. Além disso, a auséncia de uma andlise quantitativa mais robusta impede que
conclusdes mais generalizdveis sejam feitas.

Este estudo identificou algumas lacunas que podem ser exploradas em futuras pesquisas.
Ha uma necessidade de mais estudos que investiguem o impacto da educagdo em saide e de
intervencoes especificas de enfermagem na prevencdo de complicagdes associadas a DHEG.
Além disso, pesquisas que avaliem a eficdcia de diagndsticos padronizados na aten¢do primadria

podem ajudar a validar as praticas recomendadas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou uma visao ampla sobre o papel dos enfermeiros no manejo da
DHEG no contexto da atencdo primdria a satide. A atuacdo da enfermagem, tanto no diagndstico
precoce quanto na implementacao de intervencdes preventivas, mostra-se fundamental para a
mitigacdo dos riscos associados a essa condi¢do. Através da educacdo em saude, do
monitoramento continuo e do uso de praticas padronizadas, os profissionais de enfermagem
podem contribuir de forma significativa para a reducao de complicagdes maternas e neonatais.

E necessdrio, entretanto, reconhecer que a auséncia de uma abordagem sistemdtica
limita o poder de generaliza¢do dos achados desta revisdo narrativa. As evidéncias analisadas
oferecem um panorama inicial, mas ha espaco para investigacdes mais detalhadas que utilizem
metodologias mais robustas e quantitativas, capazes de gerar resultados mais sélidos e
aplicaveis em contextos diversos.

Dessa forma, as lacunas identificadas sugerem que futuras pesquisas podem focar em
avaliar a eficdcia das intervencdes de enfermagem na prevencdo de complica¢des associadas a
DHEG, além de investigar como a ado¢do de diagndsticos padronizados pode impactar
positivamente o cuidado as gestantes. O fortalecimento dessas praticas na atengao primaria tem

o potencial de promover uma assisténcia mais qualificada e de melhorar os resultados em saide

materna, sobretudo em gestantes de maior risco.
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