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APRESENTACAO

Este ebook retine uma coletanea de artigos cientificos cuidadosamente selecionados,

com foco na promocao da saude em pediatria e neonatologia. O contedo abrange temas atuais
e essenciais para a pratica de profissionais da saude, pesquisadores e estudantes, abordando
desde os cuidados preventivos no periodo neonatal até estratégias de promocdo da salde

infantil.

Cada artigo traz uma perspectiva Unica, baseada em evidéncias e praticas inovadoras,
com o objetivo de contribuir para o aprimoramento das politicas de salde e a melhoria da
qualidade de vida das criangas. Entre os temas discutidos, destacam-se a prevencéo de doengas,
a importancia da nutricdo, imunizacdo, o desenvolvimento infantil, e as praticas humanizadas

de cuidado.

Este material € uma fonte valiosa de consulta e orientacdo para todos os que desejam
aprofundar seus conhecimentos na area e promover acgdes efetivas de saude, garantindo um

desenvolvimento saudavel e sustentavel desde os primeiros anos de vida.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo: Criangas com cardiopatias congénitas (CC’s) devido aumento das necessidades
nutricionais e a ma nutricdo podem agravar a condi¢do clinica e afetar o crescimento infantil.
A nutricdo é essencial para o tratamento e a promogdo do crescimento saudavel. A Educacédo
Alimentar e Nutricional (EAN) surge como uma ferramenta vital para 0 manejo dessas
condigdes, promovendo habitos alimentares saudaveis e integrando praticas educacionais no
ambiente hospitalar.O relato de experiéncia teve como objetivo destacar a importancia da
educacao nutricional no ambiente hospitalar Materiais e métodos: o estudo, de carater
descritivo e baseado em relato de experiéncia, foi realizado na Fundacao Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna, em Belém-PA. A intervencdo, conduzida por nutricionistas residentes e
preceptores da Universidade do Estado do Pard (UEPA), envolveu a realizacdo de roda de
conversa sobre "Alimentacdo Saudavel Apds Alta Hospitalar" com pacientes, acompanhantes
e profissionais de saude. O método expositivo dialogado foi utilizado, e a atividade foi
promovida na brinquedoteca da clinica. Resultados e discussao: mostraram que as atividades
educativas, incluindo convites impressos e slides interativos, foram eficazes em esclarecer
duvidas sobre nutricdo e promover préaticas alimentares saudaveis. Os participantes, compostos
por criangas, responsaveis e profissionais de saude, demonstraram interesse em aprender sobre
alimentacdo saudavel apds alta hospitalar. A educacdo nutricional ajudou a desmistificar
conceitos e melhorar a compreensdo sobre a importancia de habitos alimentares adequados,
refletindo positivamente no manejo das condi¢des cardiacas. Conclusdo: reafirma a eficacia
da educacao nutricional no ambiente hospitalar para promover habitos saudaveis e apoiar o
tratamento de criangas com cardiopatias congénitas. A acdo educativa ndo so contribuiu para a
melhoria das préaticas alimentares, como também foi fundamental para 0 empoderamento de
pacientes e responsaveis na gestdo das condi¢des de saude das criangas, principalmente apds a
alta hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Acéo Educativa; Alimentacdo Saudavel; Cardiopatias Congénitas

Introduction: Children with congenital heart defects (CHDs) due to increased nutritional needs
and poor nutrition can worsen the clinical condition and affect child growth. Nutrition is
essential for treatment and promotion of healthy growth. Food and Nutritional Education (EAN)
emerges as a vital tool for managing these conditions, promoting healthy eating habits and




integrating educational practices in the hospital environment.The experience report aimed to
highlight the importance of nutritional education in the hospital environment. Materials and
methods: the study, descriptive in nature and based on experience reports, was carried out at
the Fundagdo Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, in Belém-PA. The intervention, led by
resident nutritionists and preceptors from the State University of Pard (UEPA), involved
holding a conversation about "Healthy Eating After Hospital Discharge” with patients,
companions and health professionals. The dialogued expository method was used, and the
activity was promoted in the clinic's toy library. Results and discussion: showed that
educational activities, including printed invitations and interactive slides, were effective in
clarifying doubts about nutrition and promoting healthy eating practices. The participants, made
up of children, guardians and healthcare professionals, showed interest in learning about
healthy eating after hospital discharge. Nutritional education helped to demystify concepts and
improve understanding of the importance of adequate eating habits, reflecting positively on the
management of cardiac conditions. Conclusion: reaffirms the effectiveness of nutritional
education in the hospital environment to promote healthy habits and support the treatment of
children with congenital heart defects. The educational action not only contributed to improving
eating practices, but was also fundamental in empowering patients and those responsible for
managing children's health conditions, especially after hospital discharge.

KEYWORDS: Educational Action; Healthy Eating; Congenital Heart Diseases

1. INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CC’s) sdo um grupo de patologias que ocorrem durante o
desenvolvimento embrionario e causam anormalidades estruturais e funcionais no coracéo.
Essas disfungdes cardiacas provocam manifestacdes que impactam o estado nutricional infantil,
como aumento do gasto metabolico, podendo levar ao desequilibrio energético, propiciando a
desnutricdo, o que prejudica o crescimento infantil (De Santana et al., 2023).

A deplecdo do estado nutricional influencia na piora clinica, no aumento da disfuncao
cardiaca, podendo levar a perda de massa muscular cardiaca. Portanto a nutricdo tem um
impacto fundamental no tratamento dessas patologias e atua na promocgéo do crescimento e 0
desenvolvimento adequado, além de melhorar a satde geral e a qualidade de vida (Gallon et
al., 2022).

Cardiopatias Congénitas podem ser classificadas em dois tipos, cardiopatias
ciandticas e aciandticas. As ciandticas, sdo caracterizadas pela reducdo da oxigenagdo no
sangue, cursam com cianose pois o0 sangue ndo oxigenado entra na circulacdo sistémica. No
entanto, as acianoticas sdo aquelas que ndo cursam com cianose, devido ndo causarem

obstrucéo no fluxo sanguineo (Linhares et al., 2021).




A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma ferramenta poderosa para

desenvolver acdes de prevengao e tratamento nutricional nas CC’s . A EAN ¢ considerada um
campo do conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntéria de habitos alimentares
saudaveis (Bonomo, 2018).

A utilizacdo da educacdo nutricional como ferramenta contribui para a compreenséo e
aprimoramento das relacGes alimentares, bem como para a selecdo mais adequada dos
alimentos. Ela reflete a forma como nos conectamos com o0 mundo e as experiéncias prazerosas
que se desenvolvem desde a infancia, interligadas aos aspectos socioculturais que moldam
nossa jornada de vida (Bonomo, 2018).

Este relato de experiéncia tem como objetivo destacar a importancia da educacéo
nutricional no ambiente hospitalar, visando garantir o seguimento do tratamento nutricional
apo6s a alta hospitalar. Através de acdes educativas direcionadas, pretende-se capacitar e
empoderar os familiares e cuidadores a adotarem praticas alimentares saudaveis que contribuam
para o manejo eficaz da condi¢do cardiaca da crianca.

A experiéncia relatada baseia-se em atividades desenvolvidas em um hospital de
referéncia em cardiologia pediatrica, onde a educacdo nutricional é integrada ao plano de
cuidado multidisciplinar.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, partindo da vivéncia
em acOes de educacdo nutricional e avaliacdo de dados acerca dos aspectos alimentares e
nutricionais de criangas cardiopatas internadas na clinica pediatrica na Fundagdo Hospital de
Clinicas Gaspar Vianna, localizado na cidade de Belém no estado do Para. A fundacéo faz parte
do Sistema Unico de Sadde- SUS e atua como centro de referéncia em atendimento a pacientes
cardiopatas no estado. A atividade foi realizada por nutricionistas residentes e nutricionista
preceptora do programa de residéncia em Atencdo a Sadde Cardiovascular da Universidade do
Estado do Para (UEPA).

A ala de internacdo da clinica, foco da vivéncia relatada, com 18 leitos de enfermaria
e 3 leitos de semi-intensiva, onde 0s pacientes internados sdo portadores de algum tipo de
cardiopatia congénita, sendo todos acompanhados por seus responsaveis. Onde recebem
assisténcia de uma equipe multiprofissional composta por: cardiopediatra; pediatras;




nutricionistas; psicélogos; enfermeiros; técnicos em enfermagem; fisioterapeuta, terapeuta

ocupacional e assistente social; reconhecendo, assim, a importancia de se promover cuidados
multiplos e necessarios para a qualidade de vida desses pacientes.

A realizacdo da agdo de educacgdo nutricional teve como tema: Roda de conversa:
Alimentacdo Saudavel Apos Alta Hospitalar. O método de ensino aprendizagem utilizado
foi expositivo dialogado. A atividade contou com participacdo dos pacientes, acompanhantes e
profissionais de saude presentes e foi desenvolvida na brinquedoteca da clinica. A interacdo
interdisciplinar foi essencial a fim de contribuir com os critérios e direcionamentos das
atividades aplicadas. Sendo utilizada na acdo certos critérios de inclusdo e exclusdo dos
participantes.

Destas, a inclusao: estar internado na clinica pediatrica, ser acompanhante do menor
internado, ser profissionais de salde do hospital. Sendo, a exclusdo: paciente estar em
isolamento de contato ou respiratorio, estd em uso de oxigénio ou ndo querer participar da acao.

Em relacdo aos procedimentos éticos, por se tratar de um estudo do tipo de experiéncia
e por ndo expor nenhum dos participantes, este estudo nédo foi submetido a apreciagéo ética de
um Comité de Etica e Pesquisa. Porém, buscou-se o cumprimento dos principios éticos,

respeitando a integridade e a dignidade de todos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades feitas nesta a¢do, consistiram na necessidade do uso de ferramentas
dindmicas, capazes de auxiliar no processo de aprendizagem e no melhor entendimento, sendo
estas, produzidas pelos participantes da acdo com o intuito de serem visuais e interativas. A
acdo utilizou: primeiramente um convite impresso atrativo com desenhos de alimentos
saudaveis e bonecos, onde descreviam sobre o tema da ag&o, local e horario, onde foi entregue
as criancas e acompanhantes da clinica um dia antes da realizacdo da mesma.

Além de utilizacdo de slides interativos como ferramenta visual. Sendo abordado, 0s
seguintes tdpicos: 1. O que é uma alimentacdo adequada: mostrando de forma objetiva a
importancia de introduzir na rotina alimentar frutas, verduras, evitando 0s excessos e
respeitando os aspectos individuais de cada crianga. 2. Conheca a categoria dos alimentos:
alimentos in natura ou minimamente processados, processados, ultraprocessados e 6leo,
gordura, sal e acucar. Abordando de forma clara o conceito e exemplos de cada categoria,

sempre com interagdo dos participantes. 3. Como montar um prato saudavel: exibindo em




imagem a montagem de um prato com presenca de legumes, verduras, carboidratos, gréos e

proteinas. 4. Trocas inteligentes saudaveis: apresentando a troca de um alimento ndo saudavel
por um alimento saudavel e mais adequado para o perfil das criancas. 5. Receitas saudaveis:
descrevendo os ingredientes e modo de preparo, como: milkshake, picolé de frutas, pizza de
aveia, bolo de laranja e sanduiche natural, com foco na utilizacdo de ingredientes saudaveis.
Apds a exposicdo e discussdo acerca da importancia da alimentacdo saudavel apés a
alta hospitalar, os participantes puderam tirar ddvidas sobre a tematica, desmistificar tabus
relacionados a alimentacdo. Dessa forma, a atividade cumpriu o objetivo de contribuir com o
conhecimento dos pais e responsaveis e sensibiliza-los sobre a necessidade das criangas

cardiopatas adquirirem habitos saudaveis.

Efeitos da pratica de Educacgdo Nutricional para pacientes, acompanhantes e profissionais
em uma clinica pediatrica

Na acdo houve a participacdo de 10 criancas com idade pré-escolar e escolar. De
acordo com Giaretta & Foschiera (2020), o cuidado e educacdo precisam estar presentes na
educacao infantil, assim, para o fortalecimento do vinculo entre satde e educagdo, estimulando
a aprendizagem e ao mesmo tempo promovendo saude. Assim, através da pratica dos
profissionais na educagéo nutricional, esses séo parceiros do incentivo e desenvolvimento dos
habitos alimentares saudaveis para o publico infantil. Dessa forma, a intervencéo e elaboragédo
de educacéo alimentar e nutricional € de suma importancia para o desenvolvimento de hébitos
alimentares adequados.

Houve também a participacdo de profissionais de salde e pais e/ou acompanhantes,
totalizando 14 pessoas. A educacédo nutricional dos responsaveis é de grande relevancia para a
pratica de alimentacdo saudavel, visto que eles sdo os primeiros educadores de uma crianca,
sdo eles que irdo criar habitos e gostos alimentares desde o nascimento. Segundo Silva et al.
(2021), a correria do dia-a-dia e das grandes industrias influenciam os habitos alimentares
prejudiciais a salde. Assim, estratégias devem ser realizadas objetivando combater os maus
habitos alimentares, por isso é de suma importancia que 0s pais estejam sempre presente em
todas as fases dos filhos.

Observou-se que todos os pacientes, acompanhantes e profissionais de satde incluidos
na atividade tinham interesse em aprender sobre alimentagdo saudavel apos alta hospitalar.
Contudo, anteriormente a realizacdo da atividade, os participantes ainda obtinham ddvidas




sobre 0 que comer ou evitar . Ap6s a acdo, alcancou repercussdes positivas sobre o

entendimento e duvidas esclarecidas ao tema exposto. Para Junior et al. (2023), a aprendizagem
sobre um assunto € maior depois da realizacdo de alguma ferramenta de aprendizagem

relacionada ao tema abordado.

A importancia da alimentacdo saudavel em criancas cardiopatas

Durante a acao foi citado a tematica escolha dos alimentos: conheca a categoria dos
alimentos: alimentos in natura ou minimamente processados, processados, ultraprocessados e
6leo, gordura, sal e aglcar, fazendo mencéo ao Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira.
Tem-se esse material como uma ferramenta fundamental para a elaboracdo de EAN no Brasil,
facilitando a compreensao desses termos pelos participantes da acdo educativa, tornando mais
facil a identificacdo desses alimentos e a adogdo de praticas alimentares saudaveis.Quando
questionados aos pacientes pediatricos sobre o consumo de alimentos ultraprocessados,
algumas criancas citaram gostar de consumir diariamente esses alimentos. Assim, como
algumas gostavam de frutas e verduras e outras ndo. De acordo com guia alimentar da
populacdo brasileira, os alimentos ultraprocessados devido sua formulagdo e apresentacao
tendem a ser consumidos em excesso e a substituir alimentos in natura ou minimamente
processados, contudo, é recomendado evitar os alimentos ultraprocessados, pois sao
nutricionalmente desbalanceados (BRASIL, 2014).

Assim também, os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base
da alimentacéo, pois séo ideais para uma alimentacdo nutricionalmente balanceada. Deve-se
utilizar em pequenas quantidades os 6leos, gorduras, sal e agucar ao temperar os alimentos. E
também limitar o consumo de alimentos processados, pois, devido ao método de processamento
alteram desfavoravelmente a composicao nutricional (BRASIL, 2014).

A adicdo de sal ou acucar, em geral em quantidades muito superiores as usadas em
preparacGes culinarias, transforma o alimento original em fonte de nutrientes cujo consumo
excessivo esta associado a doencas do coragdo, obesidade e outras doencas crénicas (BRASIL,
2014).

Segundo a literatura cientifica, criangas com CC’s frequentemente apresentam
dificuldades alimentares, ocasionadas por alteracbes na mastigacdo, degluticdo, dispneia,
inapeténcia e restri¢do hidrica, apresentando um paladar mais seletivo, estando associadas ao
déficit de crescimento (De Santana et al., 2023). Com isso, ressalta-se a importancia da




nutri¢do, com acdes continuas de EAN no ambiente hospitalar, contribuindo com o tratamento

durante a hospitalizagdo e ap0s a alta hospitalar.

Um estudo constatou que as criancas avaliadas em torno de 20 a 60% apresentaram
dificuldades alimentares relacionadas a recusa ou predilecdo por cores, cheiros, sabores,
texturas e consisténcia dos alimentos (lvnuc et al., 2023).

Por isso a acdo educativa realizada na clinica pediatrica deu énfase em receitas
saudaveis com alimentos que causam interesse na crianca, pelo sabor, coloracao e apresentacéo,
como: milkshake, picolé de frutas, pizza de aveia, bolo de laranja e sanduiche natural, com foco

na utilizacdo de ingredientes saudaveis e acessiveis.

5. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A execucdo da acdo validou a importancia e efetividade da educacgéo nutricional com
uso de recursos de forma visual aos pacientes, acompanhantes e profissionais, para assim
garantir a melhor assimilacdo do tema proposto, visto que permitiu uma verdadeira construcéo
de saberes e reflexdes acerca das escolhas alimentares, e importancia da alimentacao saudavel
apos a alta hospitalar. Atraves desta analise observamos o grande interesse pelos proprios
pacientes e responsaveis sobre o assunto relacionado a alimentacdo, nutricdo e a importancia
da educacdo nutricional na promocao de salde e prevencdo de doengas como uma estratégia

fundamental para mudanga de habitos alimentares inadequados.
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