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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Introducéo: A colaboragdo entre profissionais de diversas areas é essencial, superando a
limitacdo das especialidades médicas isoladas na compreensdo das complexidades dessas
emergéncias. A prética clinica e o tratamento de emergéncias pediatricas podem ser
aprimorados por meio da colaboracdo interdisciplinar, resultando em uma melhoria na
qualidade do atendimento infantil durante crises. Materiais e Métodos: Este estudo, uma
revisao integrativa da literatura, buscou identificar praticas baseadas em evidéncias que
favorecem o atendimento de qualidade e o diagndstico precoce em emergéncias pediatricas.
Utilizando a estratégia P1Co para formular questdes de pesquisa, a metodologia foi organizada
em cinco etapas, com a coleta de dados realizada através da exploracdo de diversas bases,
resultando na selecdo de 11 trabalhos que atenderam aos critérios estabelecidos. O estudo ndo
incluiu pesquisas clinicas com animais ou humanos, obtendo informacdes de fontes secundérias
e de acesso publico. Resultados e Discussdo: A abordagem multidisciplinar se revela crucial
para um atendimento de emergéncia pediatrica eficaz, considerando aspectos fisicos e
emocionais. Recomenda-se o desenvolvimento e implementacdo de protocolos especificos,
levando em conta as particularidades fisiologicas e psicoldgicas das criangas. No entanto,
desafios como a comunicacéo interprofissional, coordenacéo de equipes e disponibilidade de
recursos podem impactar a eficacia dessas abordagens. Programas de educacao continuada sdo
essenciais para capacitar os profissionais de salde diante dos desafios em constante evolucao
nas emergéncias pediatricas. Consideracdes Finais: A colaboracdo entre diversos profissionais
de saude, como médicos, enfermeiros, psicdlogos e assistentes sociais, possibilita uma
abordagem abrangente que considera aspectos médicos, psicossociais e familiares da salde
pediatrica. Uma comunicacdo eficaz e programas de formacdo continua sdo essenciais para
superar desafios como hierarquia profissional e barreiras de comunicacdo. As abordagens
multidisciplinares oferecem um modelo integrado e eficaz para lidar com os desafios
complexos associados ao cuidado de criangas em situacdes criticas.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncias; Pediatria; Equipe de Assisténcia ao Paciente.

ABSTRACT

Introduction: Collaboration between professionals from different areas is essential,
overcoming the limitations of isolated medical specialties in understanding the complexities of
these emergencies. The clinical practice and treatment of pediatric emergencies can be
improved through interdisciplinary collaboration, resulting in an improvement in the quality of
child care during crises. Materials and Methods: This study, an integrative literature review,
sought to identify evidence-based practices that favor quality care and early diagnosis in
pediatric emergencies. Using the PICo strategy to formulate research questions, the




methodology was organized into five stages, with data collection carried out through the
exploration of various databases, resulting in the selection of 11 papers that met the established
criteria. The study did not include clinical research with animals or humans, obtaining
information from secondary and publicly accessible sources. Results and Discussion: A
multidisciplinary approach is crucial for effective pediatric emergency care, considering both
physical and emotional aspects. The development and implementation of specific protocols is
recommended, taking into account the physiological and psychological particularities of
children. However, challenges such as interprofessional communication, team coordination and
resource availability can impact the effectiveness of these approaches. Continuing education
programs are essential to train health professionals in the constantly evolving challenges of
pediatric emergencies. Final thoughts: Collaboration between various health professionals,
such as doctors, nurses, psychologists and social workers, enables a comprehensive approach
that considers medical, psychosocial and family aspects of pediatric health. Effective
communication and ongoing training programs are essential to overcome challenges such as
professional hierarchy and communication barriers. Multidisciplinary approaches offer an
integrated and effective model for dealing with the complex challenges associated with caring
for children in critical situations.

KEYWORDS: Emergencies; Pediatrics; Patient Care Team.

1. INTRODUCAO

As emergéncias pediatricas constituem uma area desafiadora e Unica no campo da salde,
demandando uma abordagem multifacetada e interdisciplinar para assegurar um atendimento
eficiente e qualificado (Bastos et al., 2022). A necessidade de integrar diversos saberes e
praticas oriundos de distintas disciplinas emerge como imperativo diante da complexidade
inerente ao tratamento de criancas em situacdes de urgéncia (Aires et al., 2017). No presente
artigo, exploraremos a pertinéncia e os beneficios das abordagens multidisciplinares na gestéo
de emergéncias em pediatria, destacando a importancia da colaboracéo entre profissionais de
diferentes areas para otimizar o cuidado e promover o bem-estar infantil (Baird; Ashland;
Rosenbluth, 2019).

No contexto tradicional de assisténcia médica, a focalizagdo exclusiva nas
especialidades médicas revela-se, por vezes, insuficiente para abordar integralmente as
complexidades das emergéncias pediatricas. Como salientado por Dalesio et al. (2019), a visdo
limitada a perspectiva médica pode negligenciar aspectos cruciais do tratamento, como 0s
fatores psicossociais e emocionais que influenciam diretamente na recuperacdo e no
prognastico das criangas.

Ao analisarmos a literatura especializada, percebemos a crescente evidéncia da eficacia
das abordagens multidisciplinares. Carvalho et al. (2021) corroboram a importancia da
integracdo de profissionais de salde, incluindo enfermeiros, psicologos e terapeutas

ocupacionais, na promocdo de uma assisténcia mais holistica e adaptada as necessidades




especificas de cada paciente pediatrico em éstado critico. Tal perspectiva ressoa com a
compreensdo contemporanea de que a saude infantil vai além da mera resolugdo de sintomas
fisicos, abrangendo dimensfes emocionais, sociais e comportamentais.

Ao adentrarmos neste debate, torna-se fundamental compreender como a colaboracao
interdisciplinar pode agregar valor a prética clinica e ao tratamento de emergéncias pediatricas
(Porto et al., 2023). Este artigo busca contribuir para a compreensdo dessa dinamica,
explorando estudos e praticas que evidenciem ndo apenas a viabilidade, mas a necessidade de
uma abordagem integrada na gestdo eficaz dessas situacGes. Em ultima instancia, propomos
uma reflexdo sobre como a integracao de saberes e praticas pode ser uma ferramenta valiosa na

melhoria continua da qualidade do cuidado pediatrico em situa¢fes emergenciais.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execu¢do
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnostico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo
(Populacgéo, Intervencdo, Comparacao e Outcomes), para a formulagéo da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Como a integracdo de conhecimentos e
praticas de diversas disciplinas, como medicina, enfermagem, psicologia e outras, pode ser
otimizada para promover uma abordagem mais eficaz em situacdes de emergéncias pediatricas,
visando ndo apenas a resolucdo imediata do problema de satde, mas também o cuidado e o

bem-estar da crianga?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura
ACRONIMO | DEFINICAO APLICAGAO

P Populagéo Criangas em situagfes de emergéncias pediatricas, abrangendo uma faixa
etaria especifica, com diferentes condigdes de salude e variabilidade em
termos de diagndsticos e gravidade.

I Interesse Integracdo multidisciplinar de conhecimentos e préticas, envolvendo
profissionais de medicina, enfermagem, psicologia e outras disciplinas
relevantes, colaborando no atendimento de emergéncias pediatricas.

C Contexto Comparagdo com abordagens ndo multidisciplinares ou com praticas isoladas
de profissionais de sa(de, visando avaliar a eficécia relativa da abordagem
integrada na resolucdo imediata e a longo prazo.

@) Abordagem Resolucdo imediata do problema de salide da crianca.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024,




Este estudo seguiu uma metodologia ofgénizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associacdo com 0 uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacdo dos filtros, (3) analise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de janeiro de 2024 e
envolveu a exploracao de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias
da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND,
seguindo uma abordagem especifica: Emergéncias AND Pediatria AND Equipe de Assisténcia
ao Paciente, resultando em um conjunto inicial de 88 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglés ou
portugués. Uma analise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢do mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes,
revisoes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na selecéo de 32 trabalhos, dos quais apenas 11 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que néo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, discutiremos os resultados provenientes da analise das abordagens
multidisciplinares em emergéncias pediatricas. Realizamos uma revisdo integrativa da
literatura, focalizando a analise de artigos alinhados aos aspectos que fundamentam este estudo.
Essa abordagem permitiu a identificacdo de padrGes e tendéncias nessas estratégias,
contribuindo para uma compreensdo mais aprofundada do panorama atual relacionado ao
atendimento de emergéncias em pediatria.

A integracéo eficaz de equipes multidisciplinares desempenha um papel crucial no
tratamento de emergéncias pediatricas. Segundo Sobottka (2020), a colaboragéo entre médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais de salde proporciona uma

abordagem abrangente ao paciente, considerando tanto os aspectos fisicos quanto o0s




emocionais. Conforme Steiner et al. (2020), a abbrdagem multidisciplinar é essencial para um
gerenciamento eficaz do paciente, proporcionando um cuidado que vai além das questdes
clinicas.

A relevancia da elaboracao e implementacdo de protocolos especificos para situacoes
de emergéncias pediétricas é destacada por Cabral et al. (2022). Nesse contexto, é crucial que
esses protocolos considerem minuciosamente as particularidades fisiologicas e psicologicas das
criancas, assegurando uma resposta agil e eficaz diante de cenarios criticos. Ozkaynak et al.
(2021) enfatiza que a criacdo de protocolos personalizados € vital para assegurar a
administracdo adequada de tratamentos e a tomada de decisdes rapidas, minimizando riscos e
otimizando resultados.

Conforme Junior et al. (2023), a discussao dos resultados se concentra na interpretacédo
critica das descobertas, relacionando-as com o0 conhecimento existente e destacando
implicacdes préaticas e tedricas. Segundo Pereira et al. (2021), apesar da evidéncia positiva sobre
a eficécia das abordagens multidisciplinares, desafios surgem na implementacdo pratica dessas
estratégias. Barreiras como comunicacdo interprofissional, coordenacdo de equipe e
disponibilidade de recursos podem afetar a efetividade dessas abordagens. Ribeiro et al. (2019)
argumentam que superar esses desafios requer investimentos em treinamento, comunicagao
eficaz e alocagéo adequada de recursos.

A necessidade de educacdo continuada em emergéncias pediatricas para profissionais
de saude foi identificada (Lee-Jayaram et al., 2020). A atualizacdo constante sobre as melhores
praticas, protocolos e avangos tecnoldgicos é essencial para garantir uma resposta eficaz diante
das complexidades do atendimento pediatrico em situagdes emergenciais (Chancey et al.,
2019). De acordo com Dalesio et al. (2019), a promocéo de programas de educa¢do continuada
é imperativa, fornecendo aos profissionais as ferramentas necessarias para lidar com os desafios
em constante evolucdo no cenario das emergéncias pediatricas.

Em consonancia com Castro-Rodriguez et al. (2020), a promocédo de programas de
educacéo continuada é imperativa, proporcionando aos profissionais as ferramentas necessarias

para lidar com os desafios em constante evolucdo no cenario das emergéncias pediatricas.

4, CONSIDERAQ()ES FINAIS

As estratégias multidisciplinares aplicadas as emergéncias pediatricas sdo um elemento
crucial para melhorar a satde infantil e gerenciar efetivamente situac@es de crise. A combinacéo
de conhecimentos e praticas de varias disciplinas proporciona uma visdo completa que vai além

dos aspectos médicos, abrangendo também os aspectos psicossociais e familiares da saude




pediatrica. A colaboragdo entre profissionais deﬂsél]de, como médicos, enfermeiros, psicélogos
e assistentes sociais, permite uma abordagem integral, levando em conta as complexidades do
atendimento de emergéncia a pacientes pediatricos.

Adotar uma abordagem multidisciplinar possibilita a otimizacdo dos resultados clinicos
e a experiéncia do paciente, aumentando a eficécia e a eficiéncia nos servicos de emergéncia
pediatrica. A cooperacdo entre diferentes especialidades ndo s6 amplia a compreensdo do
quadro clinico, mas também facilita a implementacdo de estratégias de intervencdo mais
completas e personalizadas. Além disso, uma comunicacdo eficaz entre os membros da equipe
multidisciplinar é essencial para coordenar o cuidado, minimizando possiveis falhas na
assisténcia e melhorando a qualidade geral do atendimento prestado as criancas em situacdes
de emergéncia.

No entanto, apesar das vantagens claras, é importante reconhecer os desafios associados
a implementacdo de abordagens multidisciplinares em emergéncias pediatricas. Problemas
como hierarquia profissional, barreiras de comunicacéo e diferencas na formagdo académica
podem surgir e afetar a efetividade da colaboracéo interdisciplinar. Por isso, € essencial investir
em programas de treinamento continuo, fomentar uma cultura de respeito matuo e estabelecer
ambientes que favorecam a comunicagéo aberta e colaborativa. Ao superar esses desafios, as
abordagens multidisciplinares continuardo a desempenhar um papel vital na melhoria continua
dos cuidados de emergéncia em pediatria, proporcionando um modelo integrado e eficaz para
lidar com os desafios complexos e dindmicos associados ao atendimento infantil em situagdes

criticas.
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