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APRESENTAÇÃO 
O E-BOOK “ATUALIZAÇÕES EM PROMOÇÃO DA SAÚDE” através de pesquisas 

científicas aborda em seus 34 capítulos o conhecimento multidisciplinar que compõe essa 

grande área em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o 

desenvolvimento de estratégias de promoção da saúde.  

“A promoção da saúde compreende a ação individual, a ação da comunidade e a ação e 

o compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudável para todos e para cada um”. 

“A promoção da saúde como campo conceitual, metodológico e instrumental ainda em 

desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas 

de saúde: assume a saúde em seu conceito amplo, pauta a discussão sobre qualidade de vida, 

pressupõe que a solução dos problemas está no potencial de contar com parceiros e a 

mobilização da sociedade. Trabalha com o princípio da autonomia dos indivíduos e das 

comunidades, reforça o planejamento e poder local.”  

A política de saúde construída no Brasil, a partir do esforço da sociedade em seu 

processo de redemocratização e que culminou com a Constituição de 1988, tem em seu 

arcabouço elementos para o desenvolvimento de ações e estratégias de promoção da saúde. Os 

princípios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralização e 

organização hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de ações de promoção 

da saúde, contribuindo para a qualificação do Sistema Único de Saúde e a partir deste para a 

construção de uma ampla aliança nacional tendo como centro a qualidade de vida. 

Ministério da Saúde. POLÍTICA NACIONAL DE PROMOÇÃO DA SAÚDE, 2002. 

Boa Leitura!!! 
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RESUMO 

Introdução: A gravidez ectópica, implantação do óvulo fertilizado fora do útero, exige 

diagnóstico precoce para prevenir complicações graves. A comunicação eficaz entre 

profissionais de saúde e pacientes é vital, e a compreensão dos fatores de risco, juntamente com 

estratégias preventivas, desempenha papel crucial no manejo dessa complicação. Esta revisão 

visa analisar estratégias diagnósticas, desde métodos tradicionais até avanços recentes, 

ampliando o conhecimento dos profissionais de saúde. Materiais e Métodos: A revisão 

integrativa buscou identificar práticas baseadas em evidências para o manejo da gravidez 

ectópica. Seguindo uma metodologia de cinco etapas, incluindo busca literária, a estratégia 

utilizou os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), resultando em 236 trabalhos. Critérios 

específicos resultaram na seleção de 13 estudos. Resultados e Discussão: A gravidez ectópica 

demanda intervenções imediatas e precisas. Métodos diagnósticos eficientes, como 

ultrassonografia transvaginal, são cruciais para identificação precoce. O metotrexato é 

alternativa não invasiva em casos selecionados, enquanto a intervenção cirúrgica permanece 

essencial em situações complexas ou emergências. Identificação de fatores de risco e 

implementação de estratégias preventivas exigem mais investigação. Considerações Finais: A 

análise desde métodos diagnósticos tradicionais até inovações promissoras, destacando a 

necessidade de atualização constante por parte dos profissionais de saúde. O avanço contínuo 

na compreensão dos fatores de risco e das estratégias de prevenção é crucial para melhorar as 

práticas clínicas relacionadas à gravidez ectópica. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez Ectópica; Diagnóstico; Terapêutica. 

 

ABSTRACT  

Introduction: Ectopic pregnancy, the implantation of a fertilized egg outside the uterus, 

requires early diagnosis to prevent serious complications. Effective communication between 

health professionals and patients is vital, and understanding risk factors, along with preventative 

strategies, plays a crucial role in the management of this complication. This review aims to 

analyze diagnostic strategies, from traditional methods to recent advances, broadening the 

knowledge of healthcare professionals. Materials and Methods: The integrative review sought 

to identify evidence-based practices for the management of ectopic pregnancy. Following a 

five-step methodology, including a literature search, the strategy used Health Sciences 

Descriptors (DeCS), resulting in 236 papers. Specific criteria resulted in the selection of 13 

studies. Results and Discussion: Ectopic pregnancy requires immediate and precise 

intervention. Efficient diagnostic methods, such as transvaginal ultrasound, are crucial for early 

identification. Methotrexate is a non-invasive alternative in selected cases, while surgical 
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intervention remains essential in complex situations or emergencies. Identification of risk 

factors and implementation of preventive strategies require further investigation. Final 

considerations: The analysis ranges from traditional diagnostic methods to promising 

innovations, highlighting the need for constant updating on the part of health professionals. 

Continued advancement in the understanding of risk factors and prevention strategies is crucial 

to improving clinical practices related to ectopic pregnancy. 

 

KEYWORDS: Ectopic Pregnancy; Diagnosis; Therapy. 

 

1. INTRODUÇÃO 

A gravidez ectópica, uma condição que pode ser grave e desafiadora, é uma complicação 

única na gestação onde o óvulo fertilizado se implanta fora do útero (Santos; Souza, 2021). 

Dada a complexidade deste fenômeno, é essencial aprofundar o entendimento das estratégias 

diagnósticas e terapêuticas disponíveis para lidar com este cenário clínico. Na medicina, o 

diagnóstico precoce e acurado da gravidez ectópica é crucial para prevenir complicações sérias, 

ressaltando a necessidade urgente de abordagens inovadoras e precisas (Amorim et al., 2022.  

No que se refere às intervenções terapêuticas, é essencial explorar as opções disponíveis 

para tratar a gravidez ectópica, levando em consideração não apenas a eficácia clínica, mas 

também os impactos psicológicos e emocionais que a condição pode ter na paciente (Zhang et 

al., 2020). A análise crítica das opções terapêuticas existentes e emergentes não só melhorará a 

eficácia do tratamento, mas também contribuirá para o desenvolvimento contínuo de estratégias 

mais seguras e eficazes. Neste contexto, as referências a pesquisas e estudos recentes, como os 

fornecidos por Morais et al. (2021), enriquecerão nossa revisão ao incorporar perspectivas 

atuais e evidências científicas robustas. 

Além disso, é crucial destacar a importância da comunicação eficaz entre profissionais 

de saúde e pacientes, ressaltando a necessidade de um cuidado multidisciplinar que abranja 

aspectos clínicos, emocionais e sociais. De acordo com Paula, Machado e Costa (2023), a 

compreensão dos fatores de risco e a implementação de estratégias de prevenção desempenham 

um papel crucial no manejo da gravidez ectópica, e esta revisão se propõe a analisar os avanços 

neste campo. 

Ao abordar a gravidez ectópica, é essencial não se limitar apenas às abordagens 

convencionais, mas também explorar as perspectivas das pesquisas futuras (Naoki et al., 2023). 

Ao revisitar as descobertas mais recentes e as inovações promissoras, este artigo científico 

procura oferecer uma visão abrangente e atualizada das abordagens diagnósticas e terapêuticas 

relacionadas à gravidez ectópica. Dessa forma, o objetivo desta revisão é realizar uma análise 

abrangente das estratégias diagnósticas disponíveis, abrangendo desde métodos tradicionais até 
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os avanços mais recentes na área, contribuindo para a ampliação do conhecimento dos 

profissionais de saúde. 

 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

O estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo 

metodológico prevê a identificação de Práticas Baseadas em Evidências (PBE), cuja execução 

promove a qualidade da assistência, assegurando métodos de tratamento resolutivos e 

diagnóstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilização da estratégia PICo 

(População, Intervenção, Comparação e Outcomes), para a formulação da pergunta norteadora 

da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Quais são as abordagens diagnósticas mais 

eficazes e as opções terapêuticas mais seguras e bem-sucedidas no manejo da gravidez ectópica, 

considerando aspectos como detecção precoce, resultados maternos e fetais, e complicações 

associadas? 

 

Quadro 1: Aplicação da estratégia PICo para a Revisão Integrativa da Literatura 

ACRÔNIMO DEFINIÇÃO APLICAÇÃO 

P População Mulheres em idade fértil com suspeita ou confirmação de gravidez ectópica. 

I Interesse Avaliação e comparação de diferentes abordagens diagnósticas (por exemplo, 

ultrassonografia, dosagem de β-hCG) e terapêuticas (cirurgia, tratamento 

medicamentoso). 

C Contexto  Comparação entre diferentes métodos diagnósticos e terapêuticos utilizados 

no manejo da gravidez ectópica. 

O Abordagem Taxa de detecção precoce, sucesso no tratamento, complicações e desfechos 

maternos e fetais associados às diferentes abordagens. 

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024. 
 

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca 

literária, através de Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) em associação com o uso dos 

conectores booleanos, (2) início da coleta de dados e aplicação dos filtros, (3) análise de título 

e resumo, (4) leitura na íntegra e interpretação dos estudos selecionados e (5) divulgação dos 

estudos incluídos na pesquisa. 

O período de coleta de dados foi realizado no período o mês de janeiro de 2024 e 

envolveu a exploração de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe 

em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e 

SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciências 

da Saúde/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND, 
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seguindo uma abordagem específica: Gravidez Ectópica AND Diagnóstico AND Terapêutica, 

resultando em um conjunto inicial de 236 trabalhos.    

Foram estabelecidos critérios específicos para inclusão dos estudos, considerando 

artigos completos publicados nos últimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglês ou 

português. Uma análise detalhada dos títulos e resumos foi realizada para uma seleção mais 

apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegíveis, excluindo teses, dissertações, 

revisões e aqueles que não se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram 

descartados, resultando na seleção de 67 trabalhos, dos quais apenas 13 atenderam plenamente 

aos critérios estabelecidos após uma triagem mais criteriosa. 

O Comitê de Ética em Pesquisa não foi envolvido neste estudo, uma vez que não houve 

pesquisas clínicas com animais ou seres humanos. Todas as informações foram obtidas de 

fontes secundárias e de acesso público. 

 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os resultados deste estudo proporcionam percepções importantes sobre as estratégias 

diagnósticas e terapêuticas na gravidez ectópica, uma condição clínica complexa que requer 

intervenções imediatas e precisas (Berhe et al., 2021). A análise dos dados coletados revelou 

padrões significativos e ressaltou a relevância de métodos diagnósticos eficientes para a 

identificação precoce desta complicação gestacional. 

A estratégia diagnóstica é fundamental para o manejo adequado da gravidez ectópica. 

Nossos resultados enfatizam a eficiência de métodos como a ultrassonografia transvaginal, que 

se provou extremamente sensível na detecção precoce da localização anormal do embrião. 

Referindo-se aos estudos de Karuserci (2020) e Guimarães et al. (2020), destacamos a 

importância dessas técnicas na redução do intervalo entre o diagnóstico e a intervenção 

terapêutica, minimizando assim complicações e aumentando as taxas de sucesso nos 

tratamentos. 

Os resultados também destacam as abordagens terapêuticas atualmente disponíveis e 

seus desafios associados. De acordo com Casadio et al. (2021).  A terapia medicamentosa com 

metotrexato aparece como uma alternativa não invasiva em casos selecionados, especialmente 

quando a detecção é precoce e não há sinais de ruptura tubária. Segundo Gupta et al. (2019) 

ressaltou a eficácia do metotrexato, enfatizando a importância do monitoramento cuidadoso e 

do acompanhamento próximo para prevenir complicações. 

Por outro lado, a intervenção cirúrgica, seja por laparoscopia ou laparotomia, permanece 

como uma opção essencial em casos mais complexos ou em situações de emergência. 
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Referências a estudos de referência, como os de Nyanwu e Titilope (2021) e Mann et al., 2019, 

reforçam a necessidade da intervenção cirúrgica em casos de gravidez ectópica com sinais de 

instabilidade hemodinâmica. 

Apesar dos progressos nas estratégias diagnósticas e terapêuticas, ainda existem 

desafios significativos (Naimi et al., 2021). A identificação de fatores de risco específicos e a 

implementação de estratégias de prevenção efetivas são áreas que requerem mais pesquisa. 

Salienta-se a necessidade de que futuros estudos se concentrem na identificação de novos 

métodos de diagnóstico, com o objetivo de aprimorar ainda mais a precisão e a rapidez na 

detecção da gravidez ectópica (Tavares et al., 2023). 

Ademais, os avanços observados nas abordagens diagnósticas e terapêuticas, desafios 

significativos persistem, como indicado por Naimi et al. (2021). Pesquisas futuras são 

necessárias para a identificação de fatores de risco específicos e a implementação de estratégias 

preventivas eficazes. Recomenda-se que estudos futuros se concentrem na descoberta de novos 

métodos diagnósticos, visando aprimorar ainda mais a precisão e a rapidez na detecção da 

gravidez ectópica, conforme proposto por Tavares et al. (2023). 

Além dos aspectos clínicos, é essencial abordar as considerações éticas e humanísticas 

relacionadas ao diagnóstico e tratamento da gravidez ectópica (Mori et al., 2022). A abordagem 

centrada na paciente, respeitando seus valores e proporcionando um ambiente de apoio 

emocional, é crucial para o cuidado integral (Moses et al., 2022). A promoção da educação e 

conscientização sobre essa condição entre profissionais de saúde e a comunidade em geral 

também desempenha um papel vital na prevenção e no manejo adequado (Thomas et al., 2020). 

Em conclusão, os resultados deste estudo fornecem uma visão completa das estratégias 

diagnósticas e terapêuticas na gravidez ectópica. As evidências apresentadas, baseadas em 

estudos relevantes, contribuem para o conhecimento atual sobre essa condição e indicam 

direções futuras na pesquisa e prática clínica (Wang et al., 2020). 

 

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Em conclusão, a revisão integrativa da literatura sobre abordagens diagnósticas e 

terapêuticas na gravidez ectópica destaca a importância de um enfoque abrangente para lidar 

com essa condição obstétrica complexa. A análise abordou desde métodos diagnósticos 

tradicionais até inovações promissoras, enfatizando a necessidade de atualização constante dos 

profissionais de saúde. A compreensão dos fatores de risco, aliada à implementação de 

estratégias preventivas, é crucial para um manejo eficaz da gravidez ectópica, como ressaltado 

por diversos estudos revisados. 
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Além disso, o estudo sublinha a relevância da comunicação efetiva entre profissionais 

de saúde e pacientes, ressaltando a complexidade emocional e social que envolve essa condição. 

O cuidado multidisciplinar é essencial para abordar não apenas as questões clínicas, mas 

também as dimensões emocionais e sociais associadas à gravidez ectópica. Ao sintetizar as 

informações disponíveis na literatura, esta revisão proporciona uma visão abrangente que pode 

orientar a prática clínica e inspirar novas investigações na área. 

Por fim, é evidente que o avanço contínuo no entendimento dos fatores de risco e nas 

estratégias de prevenção é crucial para aprimorar as práticas clínicas relacionadas à gravidez 

ectópica. A revisão destaca a necessidade de futuras pesquisas que explorem ainda mais as 

lacunas de conhecimento existentes, buscando inovações que possam melhorar a eficácia 

diagnóstica, terapêutica e preventiva, contribuindo assim para a promoção da saúde materna e 

fetal. 
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