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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Introducdo: A gravidez ectdpica, implantacdo do Ovulo fertilizado fora do Utero, exige
diagndstico precoce para prevenir complicacdes graves. A comunicacdo eficaz entre
profissionais de saude e pacientes € vital, e a compreensdo dos fatores de risco, juntamente com
estratégias preventivas, desempenha papel crucial no manejo dessa complicacéo. Esta revisao
visa analisar estratégias diagndsticas, desde métodos tradicionais até avangos recentes,
ampliando o conhecimento dos profissionais de saude. Materiais e Métodos: A revisao
integrativa buscou identificar praticas baseadas em evidéncias para 0 manejo da gravidez
ectopica. Seguindo uma metodologia de cinco etapas, incluindo busca literaria, a estratégia
utilizou os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), resultando em 236 trabalhos. Critérios
especificos resultaram na selecdo de 13 estudos. Resultados e Discussdo: A gravidez ectdpica
demanda intervencdes imediatas e precisas. Métodos diagnosticos eficientes, como
ultrassonografia transvaginal, sdo cruciais para identificacdo precoce. O metotrexato é
alternativa ndo invasiva em casos selecionados, enquanto a intervencdo cirdrgica permanece
essencial em situagdes complexas ou emergéncias. ldentificagdo de fatores de risco e
implementacao de estratégias preventivas exigem mais investigacdo. Consideracdes Finais: A
analise desde métodos diagndsticos tradicionais até inovacfes promissoras, destacando a
necessidade de atualizacdo constante por parte dos profissionais de satde. O avanco continuo
na compreensdo dos fatores de risco e das estratégias de prevencdo é crucial para melhorar as
praticas clinicas relacionadas a gravidez ectopica.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez Ectdpica; Diagndstico; Terapéutica.

ABSTRACT

Introduction: Ectopic pregnancy, the implantation of a fertilized egg outside the uterus,
requires early diagnosis to prevent serious complications. Effective communication between
health professionals and patients is vital, and understanding risk factors, along with preventative
strategies, plays a crucial role in the management of this complication. This review aims to
analyze diagnostic strategies, from traditional methods to recent advances, broadening the
knowledge of healthcare professionals. Materials and Methods: The integrative review sought
to identify evidence-based practices for the management of ectopic pregnancy. Following a
five-step methodology, including a literature search, the strategy used Health Sciences
Descriptors (DeCS), resulting in 236 papers. Specific criteria resulted in the selection of 13
studies. Results and Discussion: Ectopic pregnancy requires immediate and precise
intervention. Efficient diagnostic methods, such as transvaginal ultrasound, are crucial for early
identification. Methotrexate is a non-invasive alternative in selected cases, while surgical




intervention remains essential in complex situations or emergencies. Identification of risk
factors and implementation of preventive strategies require further investigation. Final
considerations: The analysis ranges from traditional diagnostic methods to promising
innovations, highlighting the need for constant updating on the part of health professionals.
Continued advancement in the understanding of risk factors and prevention strategies is crucial
to improving clinical practices related to ectopic pregnancy.

KEYWORDS: Ectopic Pregnancy; Diagnosis; Therapy.

1. INTRODUCAO

A gravidez ectopica, uma condicao que pode ser grave e desafiadora, € uma complicacao
Unica na gestacdo onde o 6vulo fertilizado se implanta fora do Utero (Santos; Souza, 2021).
Dada a complexidade deste fenébmeno, é essencial aprofundar o entendimento das estratégias
diagnosticas e terapéuticas disponiveis para lidar com este cenario clinico. Na medicina, o
diagnostico precoce e acurado da gravidez ectopica é crucial para prevenir complicacdes sérias,
ressaltando a necessidade urgente de abordagens inovadoras e precisas (Amorim et al., 2022.

No que se refere as intervengdes terapéuticas, € essencial explorar as op¢des disponiveis
para tratar a gravidez ectopica, levando em consideracdo ndo apenas a eficacia clinica, mas
também os impactos psicologicos e emocionais que a condi¢cdo pode ter na paciente (Zhang et
al., 2020). A analise critica das op¢0es terapéuticas existentes e emergentes nao s6 melhorara a
eficacia do tratamento, mas também contribuiréd para o desenvolvimento continuo de estratégias
mais seguras e eficazes. Neste contexto, as referéncias a pesquisas e estudos recentes, como 0s
fornecidos por Morais et al. (2021), enriquecerdo nossa revisdo ao incorporar perspectivas
atuais e evidéncias cientificas robustas.

Além disso, € crucial destacar a importancia da comunicacdo eficaz entre profissionais
de salde e pacientes, ressaltando a necessidade de um cuidado multidisciplinar que abranja
aspectos clinicos, emocionais e sociais. De acordo com Paula, Machado e Costa (2023), a
compreensdo dos fatores de risco e a implementacdo de estratégias de prevencdo desempenham
um papel crucial no manejo da gravidez ectopica, e esta revisdo se propde a analisar 0s avangos
neste campo.

Ao abordar a gravidez ectdpica, é essencial ndo se limitar apenas as abordagens
convencionais, mas também explorar as perspectivas das pesquisas futuras (Naoki et al., 2023).
Ao revisitar as descobertas mais recentes e as inovagdes promissoras, este artigo cientifico
procura oferecer uma visdo abrangente e atualizada das abordagens diagnosticas e terapéuticas
relacionadas a gravidez ectopica. Dessa forma, o objetivo desta revisao é realizar uma analise

abrangente das estratégias diagndsticas disponiveis, abrangendo desde métodos tradicionais até




0S avangos mais recentes na area, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento dos

profissionais de saude.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execugdo
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnostico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo
(Populacgéo, Intervengdo, Comparacdo e Outcomes), para a formulagéo da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Quais séo as abordagens diagnosticas mais
eficazes e as opc¢des terapéuticas mais seguras e bem-sucedidas no manejo da gravidez ectdpica,
considerando aspectos como deteccdo precoce, resultados maternos e fetais, e complicacdes

associadas?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO
P Populacéo Mulheres em idade fértil com suspeita ou confirmacéo de gravidez ectopica.
I Interesse Avaliacdo e comparagdo de diferentes abordagens diagnésticas (por exemplo,

ultrassonografia, dosagem de B-hCG) e terapéuticas (cirurgia, tratamento
medicamentoso).

C Contexto Comparagdo entre diferentes métodos diagndsticos e terapéuticos utilizados
no manejo da gravidez ectépica.

0] Abordagem Taxa de deteccdo precoce, sucesso no tratamento, complicacdes e desfechos
maternos e fetais associados as diferentes abordagens.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associacdo com 0 uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacdo dos filtros, (3) analise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de janeiro de 2024 e
envolveu a exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores em Ciéncias
da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador booleano AND,




seguindo uma abordagem especifica: Gravidez“E‘ctépica AND Diagnostico AND Terapéutica,
resultando em um conjunto inicial de 236 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglés ou
portugués. Uma anélise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma selegdo mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertacdes,
revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na selecdo de 67 trabalhos, dos quais apenas 13 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informac6es foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo proporcionam percep¢des importantes sobre as estratégias
diagnosticas e terapéuticas na gravidez ectopica, uma condicdo clinica complexa que requer
intervencdes imediatas e precisas (Berhe et al., 2021). A analise dos dados coletados revelou
padrdes significativos e ressaltou a relevancia de métodos diagndsticos eficientes para a
identificacdo precoce desta complicacdo gestacional.

A estratégia diagndstica € fundamental para 0 manejo adequado da gravidez ectépica.
Nossos resultados enfatizam a eficiéncia de métodos como a ultrassonografia transvaginal, que
se provou extremamente sensivel na deteccdo precoce da localizacdo anormal do embrido.
Referindo-se aos estudos de Karuserci (2020) e Guimardes et al. (2020), destacamos a
importancia dessas técnicas na reducdo do intervalo entre o diagndstico e a intervencdo
terapéutica, minimizando assim complicacbes e aumentando as taxas de sucesso nos
tratamentos.

Os resultados também destacam as abordagens terapéuticas atualmente disponiveis e
seus desafios associados. De acordo com Casadio et al. (2021). A terapia medicamentosa com
metotrexato aparece como uma alternativa ndo invasiva em casos selecionados, especialmente
quando a deteccdo é precoce e ndo ha sinais de ruptura tubaria. Segundo Gupta et al. (2019)
ressaltou a eficacia do metotrexato, enfatizando a importancia do monitoramento cuidadoso e
do acompanhamento préximo para prevenir complicagdes.

Por outro lado, a intervencdo cirdrgica, seja por laparoscopia ou laparotomia, permanece

como uma opcao essencial em casos mais complexos ou em situacBes de emergéncia.




Referéncias a estudos de referéncia, como os de“Nyanwu e Titilope (2021) e Mann et al., 2019,
reforcam a necessidade da intervencdo cirdrgica em casos de gravidez ectdpica com sinais de
instabilidade hemodinamica.

Apesar dos progressos nas estratégias diagndsticas e terapéuticas, ainda existem
desafios significativos (Naimi et al., 2021). A identificacdo de fatores de risco especificos e a
implementacdo de estratégias de prevencdo efetivas sdo &reas que requerem mais pesquisa.
Salienta-se a necessidade de que futuros estudos se concentrem na identificacdo de novos
métodos de diagnostico, com o objetivo de aprimorar ainda mais a precisdo e a rapidez na
deteccdo da gravidez ectopica (Tavares et al., 2023).

Ademais, 0s avangos observados nas abordagens diagndsticas e terapéuticas, desafios
significativos persistem, como indicado por Naimi et al. (2021). Pesquisas futuras sdo
necessarias para a identificacdo de fatores de risco especificos e a implementacdo de estratégias
preventivas eficazes. Recomenda-se que estudos futuros se concentrem na descoberta de novos
métodos diagndsticos, visando aprimorar ainda mais a precisdo e a rapidez na deteccdo da
gravidez ectopica, conforme proposto por Tavares et al. (2023).

Além dos aspectos clinicos, é essencial abordar as consideracdes éticas e humanisticas
relacionadas ao diagndstico e tratamento da gravidez ectopica (Mori et al., 2022). A abordagem
centrada na paciente, respeitando seus valores e proporcionando um ambiente de apoio
emocional, é crucial para o cuidado integral (Moses et al., 2022). A promocado da educacdo e
conscientizacdo sobre essa condicdo entre profissionais de salde e a comunidade em geral
também desempenha um papel vital na prevencdo e no manejo adequado (Thomas et al., 2020).

Em conclusdo, os resultados deste estudo fornecem uma visao completa das estratégias
diagnosticas e terapéuticas na gravidez ectopica. As evidéncias apresentadas, baseadas em
estudos relevantes, contribuem para o conhecimento atual sobre essa condicdo e indicam

direcdes futuras na pesquisa e pratica clinica (Wang et al., 2020).

4, CONSIDERAQ()ES FINAIS

Em conclusdo, a revisdo integrativa da literatura sobre abordagens diagndsticas e
terapéuticas na gravidez ectdpica destaca a importancia de um enfoque abrangente para lidar
com essa condicdo obstétrica complexa. A andlise abordou desde métodos diagnésticos
tradicionais até inovagdes promissoras, enfatizando a necessidade de atualizacéo constante dos
profissionais de saude. A compreensdo dos fatores de risco, aliada & implementacdo de
estratégias preventivas, € crucial para um manejo eficaz da gravidez ectdpica, como ressaltado

por diversos estudos revisados.




Além disso, o estudo sublinha a relevahbia da comunicacéo efetiva entre profissionais
de salde e pacientes, ressaltando a complexidade emocional e social que envolve essa condic&o.
O cuidado multidisciplinar é essencial para abordar ndo apenas as questdes clinicas, mas
também as dimensdes emocionais e sociais associadas a gravidez ectdpica. Ao sintetizar as
informagdes disponiveis na literatura, esta revisao proporciona uma visdo abrangente que pode
orientar a préatica clinica e inspirar novas investigacfes na area.

Por fim, é evidente que o avanco continuo no entendimento dos fatores de risco e nas
estratégias de prevencao € crucial para aprimorar as préaticas clinicas relacionadas a gravidez
ectopica. A revisdo destaca a necessidade de futuras pesquisas que explorem ainda mais as
lacunas de conhecimento existentes, buscando inovagGes que possam melhorar a eficacia
diagnostica, terapéutica e preventiva, contribuindo assim para a promocdo da saude materna e
fetal.
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