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APRESENTACAO

O E-BOOK “ATUALIZACOES EM PROMOCAO DA SAUDE” através de pesquisas
cientificas aborda em seus 34 capitulos o conhecimento multidisciplinar que compde essa
grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o
desenvolvimento de estratégias de promocéo da saude.

“A promocao da saude compreende a a¢do individual, a acdo da comunidade e a a¢éo e
0 compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para todos e para cada um”.

“A promogdo da saide como campo conceitual, metodologico e instrumental ainda em
desenvolvimento, traz, em seus pilares e estratégias, potenciais de abordagem dos problemas
de saude: assume a saude em seu conceito amplo, pauta a discussao sobre qualidade de vida,
pressupbe que a solucdo dos problemas estd no potencial de contar com parceiros e a
mobilizacdo da sociedade. Trabalha com o principio da autonomia dos individuos e das
comunidades, reforca o planejamento e poder local.”

A politica de saude construida no Brasil, a partir do esforco da sociedade em seu
processo de redemocratizacdo e que culminou com a Constituicdo de 1988, tem em seu
arcabouco elementos para o desenvolvimento de agdes e estratégias de promocdo da satde. Os
principios de universalidade, integralidade e equidade e as diretrizes de descentralizacdo e
organizacdo hierarquizada podem ser potencializados a partir do olhar e de a¢6es de promocéo
da satde, contribuindo para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude e a partir deste para a
construcdo de uma ampla alianca nacional tendo como centro a qualidade de vida.

Ministério da Satide. POLITICA NACIONAL DE PROMOGAO DA SAUDE, 2002.

Boa Leitural!!
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RESUMO

Introducdo: A tuberculose (TB) persiste como um problema de salde pablica global, com um
impacto particularmente significativo nas criancas. A eficicia das estratégias da equipe
multidisciplinar no cuidado de criancas com tuberculose € um campo em constante
desenvolvimento. Além dos aspectos clinicos, os aspectos sociais e culturais desempenham
papel fundamental no combate a tuberculose infantil. Métodos: O estudo trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva, cujo objetivo é identificar as principais
informacdes cientificas sobre o tema exposto. A pesquisa foi desenvolvida seguindo cinco
etapas: (1) busca literaria, por meio de Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) associado ao
uso de conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicacdo de filtros, (3) andlise
titulo e resumo, (4) leitura e interpretacdo completa dos estudos selecionados e (5) divulgacao
dos estudos incluidos na pesquisa. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), nos idiomas inglés e
portugués. Resultados e Discussdo: Ao examinar a distribuicdo geografica dos casos,
observou-se notavel concentracdo urbana em &reas com condi¢cBes socioecondémicas
desfavoraveis, corroborando estudos anteriores, destacando que um ambiente favoravel pode
facilitar a adesdo ao tratamento e o controle da doenga. Consideracdes Finais: O cuidado
integral e eficaz as criancas diagnosticadas com tuberculose é fortemente apoiado pela
abordagem da equipe multidisciplinar. Em sintese, a equipe multidisciplinar desempenha papel
crucial no cuidado a crianga com tuberculose, aliando conhecimentos e estratégias para tratar a
doenga e promover o bem-estar do paciente, superando desafios e buscando continuamente
melhorar o cuidado e o apoio oferecido.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Crianga; Equipe de assisténcia ao paciente.

ABSTRACT
Introduction: Tuberculosis (TB) persists as a global public health problem, with a particularly
significant impact on children. The effectiveness of multidisciplinary team strategies in the care
of children with TB is a constantly developing field. In addition to clinical aspects, social and
cultural aspects play a fundamental role in the fight against childhood tuberculosis. Methods:
The study is an integrative literature review, of the descriptive type, the aim of which is to
identify the main scientific information on the subject. The research was carried out following
five stages: (1) a literature search using Health Sciences Descriptors (DeCS) associated with
the use of Boolean connectors, (2) the start of data collection and application of filters, (3) title
and abstract analysis, (4) full reading and interpretation of the selected studies and (5)
dissemination of the studies included in the research. The inclusion criteria were established,
considering complete articles published in the last five years (2018-2023), in English and
Portuguese. Results and Discussion: When examining the geographical distribution of cases,




a notable urban concentration was observed in areas with unfavorable socioeconomic
conditions, corroborating previous studies, highlighting that a favorable environment can
facilitate adherence to treatment and control of the disease. Final considerations:
Comprehensive and effective care for children diagnosed with tuberculosis is strongly
supported by the multidisciplinary team approach. In summary, the multidisciplinary team
plays a crucial role in caring for children with tuberculosis, combining knowledge and strategies
to treat the disease and promote the patient's well-being, overcoming challenges and continually
seeking to improve the care and support offered.

KEYWORDS: Tuberculosis; Child; Patient care team.

1. INTRODUCAO

A tuberculose (TB) persiste como um problema de saude publica mundial, com um
impacto particularmente significativo nas criancas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), estima-se que aproximadamente 1 milh&o de criangas s&o infectadas com tuberculose
anualmente, e cerca de 200 mil morrem devido a doenga (Brasil, 2017).

A complexidade da tuberculose infantil vai além dos nimeros impactantes. Muitas
vezes, seu diagnostico é desafiador, levando a atrasos no tratamento e a um aumento do risco
de complicacdes graves. Além disso, as criangas tém uma vulnerabilidade Unica a doenca
devido a sistemas imunoldgicos em desenvolvimento, o que torna essencial um foco ainda
maior na prevencao, detecgdo precoce e acesso a tratamentos adequados para combater esse
flagelo global (Carvalho et al., 2020).

O manejo da tuberculose em criancas € um campo multidisciplinar que exige a
combinacdo de conhecimentos médicos, psicoldgicos, sociais e educacionais. A equipe
multiprofissional tem um papel crucial ao fornecer cuidados abrangentes que vdo além do
tratamento médico tradicional (Ferreira et al., 2022). Profissionais de varias areas, trabalham
juntos para garantir ndo apenas a eficacia do tratamento, mas também o bem-estar integral das
criancas afetadas pela tuberculose (Santos et al., 2020).

Entre as principais estratégias adotadas pela equipe multiprofissional, destacam-se a
personalizacdo do tratamento de acordo com as necessidades individuais de cada crianca, a
criacdo de um ambiente de apoio psicossocial que minimize o estigma associado a tuberculose
e a implementagédo de estratégias educacionais para promover a adesdo ao tratamento e 0
entendimento da doenca pelas criangas e suas familias (Wysocki et al., 2017).

Além dos aspectos clinicos, 0s aspectos sociais e culturais desempenham um papel
fundamental no combate a tuberculose em criangas. Fatores como acesso aos servicos de

saude, condicdes socioecondmicas, estrutura familiar e compreensdo cultural da doenca tém




um impacto significativo na eficacia do trat.afnento e na qualidade de vida das criancas
afetadas (Viana et al., 2019).

A eficacia das estratégias da equipe multiprofissional no cuidado de criangas com
tuberculose € um campo em constante desenvolvimento. Este artigo procura explorar néo
apenas as estratégias atuais, mas também as lacunas existentes no manejo da TB pediatrica,
fornecendo insights que podem contribuir para melhorar a prética clinica e a qualidade de vida
desses pacientes (Carvalho et al., 2018).

Este artigo tem como objetivo analisar e comparar as abordagens adotadas pela equipe
multiprofissional no tratamento de criancas diagnosticadas com tuberculose, investigando a
eficacia e a integralidade do cuidado oferecido, bem como identificando desafios e melhores

praticas no contexto do manejo clinico e psicossocial dessa condicdo especifica.

2. METODOS

O estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificacdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), a qual quando
executada promove que a assisténcia seja de qualidade, isto &, com métodos de tratamento
resolutivos e diagndstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). Utilizando a estratégia
PICo (Populagéo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes), para a construcdo da pergunta
norteadora da pesquisa, como resultado foi obtido os seguintes questionamentos: Quais sdo as
abordagens mais eficazes e abrangentes que uma equipe multiprofissional pode adotar para

otimizar o tratamento e o cuidado integral de criangas diagnosticadas com tuberculose?

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO
P Populagéo Criancas diagnosticadas com tuberculose.
| Interesse Implementacdo de abordagens pela equipe multiprofissional (médicos,

enfermeiros, psicélogos).

C Contexto Comparagdo entre diferentes métodos de intervencdo ou auséncia de
intervencéo.
@) Abordagem Melhorias nos sintomas, adesdo ao tratamento, qualidade de vida, reducéo de

complicacdes.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A pesquisa foi elaborada seguindo cinco etapas: (1) busca literaria, através de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagcdo com o0 uso dos conectores booleanos,




(2) inicio da coleta de dados e aplicacdo dos filt‘r.o‘s, (3) analise de titulo e resumo, (4) leitura na
integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos estudos incluidos na
pesquisa.

O estudo foi realizado no periodo de dezembro de 2023, através da exploracdo nas bases
de dados, incluindo a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus
(Scopus). Para a busca, foram utilizados Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject
Headings (DeCS/MeSH) combinados com o operador booleano AND, seguindo uma
abordagem especifica: Tuberculose AND Criangca AND Equipe de assisténcia ao paciente,
resultando em um total de 147 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo, considerando artigos completos publicados
nos ultimos cinco anos (2018-2023), em inglés e portugués. Os titulos e resumos dos artigos
foram minuciosamente examinados, seguidos pela leitura completa dos artigos elegiveis, com
exclusdo daqueles que ndo atendiam aos objetivos do estudo, bem como teses, dissertacGes e
revisdes. Artigos duplicados ndo foram considerados. Assim, foram selecionados 50 artigos.
Apbs a triagem dos mesmos, 9 foram selecionados.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacgdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao examinar a distribuicdo geogréfica dos casos, observou-se uma concentragdo
urbana notavel em areas com condi¢des socioecondmicas desfavoraveis, corroborando estudos
anteriores (Santos et al., 2020). A correlacdo entre o contexto socioeconémico e a incidéncia
de tuberculose em criangas demanda uma estratégia abrangente e diversificada para intervencéo
e cuidado (Mendes et al., 2021).

Conforme ressaltado por Silva et al. (2023), a ado¢éo de estratégias interdisciplinares
pela equipe multiprofissional provou ser crucial para um tratamento mais integral da
tuberculose infantil, a cooperagéo entre profissionais de saude, incluindo médicos, enfermeiros,
psicologos e assistentes sociais, foi imprescindivel para proporcionar um suporte integral as
criancas e suas familias, considerando aspectos clinicos e psicossociais.

A aderéncia ao tratamento, um elemento critico no controle da tuberculose infantil, foi
afetada por vérios fatores, como a educacdo da familia e 0 apoio continuo da equipe

multiprofissional, assim como as pesquisas anteriores enfatizam o papel crucial da familia no




cuidado das criangas com tuberculose, destacan‘db que um ambiente de suporte pode facilitar a
aderéncia ao tratamento e o controle da doenga (Santos et al., 2022).

No entanto, apesar dos beneficios claros, a implementacdo de abordagens
multiprofissionais encontrou desafios significativos em alguns contextos. A escassez de
recursos em certas areas geograficas restringiu a continuidade e a qualidade do cuidado
prestado. Esses desafios sublinham a necessidade de politicas e investimentos especificos para
assegurar a universalidade e a qualidade do atendimento (Arrilero; Dalmau-Bueno; Garcia-
Altés, 2021).

A importancia da educacdo comunitaria e da conscientizacdo sobre a tuberculose em
criangas se tornou uma prioridade essencial para aprimorar o diagnéstico precoce e o tratamento
efetivo. A disseminacdo de informacBes corretas sobre sintomas, prevencdo e acesso aos
servigos de saude € vital para diminuir a incidéncia e o impacto da doenca em comunidades
vulneraveis (Pinto; Freitas, 2018).

A avaliacdo holistica de criancas diagnosticadas com tuberculose ndo sé incentiva a
adesdo ao tratamento, mas também melhora o bem-estar geral do paciente. A combinacéo de
intervencdes clinicas e psicossociais provou ser crucial para lidar com as complexidades dessa
condicdo, destacando a importancia da abordagem integral a satde infantil (Tahan; Gabardo;
Rossoni, 2020).

Pesquisas tém mostrado o impacto negativo da tuberculose na qualidade de vida das
criancas afetadas, incluindo consequéncias emocionais e psicossociais (Gama et al., 2019).
Esses aspectos sublinham a necessidade ndo apenas de um tratamento médico adequado, mas
também de apoio emocional e psicoldgico para as criancas e suas familias durante todo o
processo de tratamento e recuperacdo. Levando em consideracdo os desafios identificados e os
resultados deste estudo, existe uma necessidade urgente de implementar politicas de salde mais
completas e voltadas para a crianca. Isso inclui estratégias de intervengdo que visam ndo apenas
o diagnostico e tratamento, mas também a prevencdo e a educacdo comunitaria para reduzir o
fardo da tuberculose infantil (Sousa et al., 2019).

Por fim, a abordagem da equipe multiprofissional a tuberculose infantil ressalta a
importancia da colaboragdo intersetorial entre o sistema de salde, as comunidades e as
entidades governamentais para enfrentar os desafios associados a doenca. Essa colaboragéo €
fundamental para garantir uma resposta completa e eficaz a tuberculose pediatrica, visando ndo
apenas o tratamento, mas também a prevencdo e o bem-estar das criangas afetadas (Pinto;
Freitas, 2018).




4, CONSIDERA(;OES FINAIS

O cuidado integral e eficaz de criancas diagnosticadas com tuberculose é fortemente
apoiado pela abordagem da equipe multiprofissional. A sinergia entre profissionais de satde de
diferentes areas proporciona uma compreensdo holistica do paciente, levando em conta nédo
apenas os aspectos médicos, mas também as necessidades emocionais, sociais e educacionais.
Essa colaboracdo resulta em uma abordagem centrada na crianca, promovendo educacéo,
empoderamento e suporte para a cura da doenca e para o bem-estar geral do paciente e de sua
familia.

No entanto, existem desafios que precisam ser superados, como a falta de recursos e as
barreiras socioecondmicas e culturais que podem dificultar o acesso ao tratamento e ao suporte
adequado. E fundamental reconhecer esses obstaculos para desenvolver estratégias inovadoras
e politicas de saude publica mais efetivas, ao mesmo tempo em que se incentiva a formacao
continua dos profissionais de salde. O investimento em pesquisas futuras que preencham as
lacunas de conhecimento € crucial para melhorar ainda mais as abordagens da equipe
multiprofissional, garantindo intervencGes mais personalizadas e eficazes para diferentes
contextos e realidades.

Em resumo, a equipe multiprofissional tem um papel crucial no cuidado de criancgas
com tuberculose, combinando conhecimento e estratégias para tratar a doenga e promover o
bem-estar do paciente, superando desafios e buscando continuamente aprimorar os cuidados e

0 suporte oferecido.
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