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APRESENTACAO

Sem duvidas, a saude da crianga ¢ um dos principais focos de toda familia. Garantir o
bem-estar dos pequenos oferece diversos beneficios para eles, principalmente no seu
desenvolvimento saudavel. Porém, qual a melhor maneira de cuidar das criancas? Existem
alguns pontos importantes que precisam ser considerados, como alimentagdo, saude fisica e
mental, doencas e outras questdes indispensaveis. Neste e-book "IMPACTO
MULTIDISCIPLINAR NOS CUIDADOS DE SAUDE DE CRIANCAS E RECEM-
NASCIDOS" ¢ possivel observar fundamentos na ciéncia da satde e tem como objetivo
apresentar estudos de diversos eixos da promoc¢ao da saude. Através dessa obra, busca-se
atualizar a tematica da promoc¢ao da saude criangas e recém-nascidos, destacando a importancia
de equipes multidisciplinares ¢ o uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma

atencao a saude individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.

Boa Leitura!!!
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ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA MITIGACAO DA
VULNERABILIDADE DO MORADOR DE RUA:
ESTRATEGIAS E DESAFIOS PARA UMA INTERVENCAO

INTEGRAL

MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO MITIGATING THE VULNERABILITY OF
HOMELESS PEOPLE: STRATEGIES AND CHALLENGES FOR A
COMPREHENSIVE INTERVENTION
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Resumo: Objetivo: Explorar as estratégias multidisciplinares adotadas na mitigacao da
vulnerabilidade dos moradores de rua, bem como analisar os desafios enfrentados na
implementagao dessas abordagens. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, mediante a busca em diversas bases de dados, incluindo Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus), através dos Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): “Moradores de Rua” e “Equipe de Assisténcia Multidisciplinar”, em
cruzamento com o operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo: artigos
relacionados a temadtica, disponiveis gratuitamente, em texto completo, em portugués ou
inglés, publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023). E como critérios de exclusdo: artigos
que ndo abordassem a tematica, repetidos na base supracitada, além de trabalhos de conclusao
de curso, dissertacoes e teses. Resultados e discussao: Observou-se uma melhoria
substancial nas condi¢des de saude desses individuos, destacando o papel importante de
profissionais de saude. A introducdo de servicos médicos regulares contribuiu
significativamente para a reducdo de doencas infecciosas e, consequentemente, para a
elevagdo da qualidade de vida dos moradores de rua. Entretanto, torna-se necessario
considerar os desafios operacionais e logisticos enfrentados durante a implementagdo da
intervencao multidisciplinar. A escassez de recursos financeiros e a complexidade logistica
foram identificadas como barreiras significativas que impactaram a extensao e eficicia das
acoes. Consideracoes Finais: Logo, ha necessidade de superar abordagens unidimensionais
e fragmentadas, adotando estratégias que levem em conta a singularidade de cada pessoa em
situacdo de rua. Além disso, a conscientizagdo da sociedade e a eliminagdo de estigmas
associados a esses individuos sdo desafios adicionais. Superar esses obsticulos requer
esfor¢os conjuntos, envolvendo o governo, a sociedade civil e o setor privado.

Palavras-chave: Moradores de rua; Equipe de assisténcia multidisciplinar; Vulnerabilidade.

Abstratc: Objective: To explore the multidisciplinary strategies adopted to mitigate the
vulnerability of homeless people, as well as to analyze the challenges faced in implementing
these approaches. Methodology: This is an integrative literature review, through a search of
several databases, including Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed and SciVerse Scopus
(Scopus), using the Health Sciences Descriptors (DeCS): "Homeless People" and
"Multidisciplinary Assistance Team", crossed with the Boolean operator "AND" Inclusion
criteria: articles related to the theme, freely available, in full text, in Portuguese or English,
published in the last five years (2018-2023). And as exclusion criteria: articles that did not
address the theme, repeated in the aforementioned database, as well as course completion
works, dissertations and theses. Results and discussion: A substantial improvement in the
health conditions of these individuals was observed, highlighting the important role of health
professionals. The introduction of regular medical services has made a significant contribution




to reducing infectious diseases and, consequently, improving the quality of life of homeless
people. However, it is necessary to consider the operational and logistical challenges faced
during the implementation of the multidisciplinary intervention. The scarcity of financial
resources and logistical complexity were identified as significant barriers that impacted on the
extent and effectiveness of the actions. Final considerations: Therefore, there is a need to
overcome one-dimensional and fragmented approaches, adopting strategies that take into
account the uniqueness of each homeless person. Furthermore, raising awareness in society
and eliminating the stigmas associated with these individuals are additional challenges.
Overcoming these obstacles requires joint efforts involving the government, civil society and
the private sector.

Keywords: Homeless people; Multidisciplinary care team; Vulnerability.

Area Tematica: Temas livres.
E-mail do autor principal: eduardaviegas1@gmail.com

1 INTRODUCAO

A problematica dos moradores de rua representa um desafio complexo que transcende
as fronteiras de uma unica disciplina, demandando uma abordagem multidisciplinar para
compreender suas origens, dinamicas e, principalmente, implementar intervengdes eficazes. A
crescente vulnerabilidade desses individuos exige a convergéncia de conhecimentos e praticas
provenientes de diversas areas, tais como assisténcia social, satide, psicologia, urbanismo e
direitos humanos (Dimenstein; Neto, 2020).

Neste contexto, a presente pesquisa propde uma analise critica acerca das estratégias
multidisciplinares empregadas na mitigacdo da vulnerabilidade dos moradores de rua,
considerando os desafios enfrentados na implementagcdo de intervengdes integrais (Sicari;
Zanella, 2018). Para embasar nosso estudo, recorremos a literatura especializada e a estudos
que destacam a importancia da interdisciplinaridade na abordagem de questdes sociais
complexas.

Segundo Mendes, Ronzani e Paiva (2019), a vulnerabilidade social dos moradores de
rua € resultado de uma série de fatores interconectados, como a falta de acesso a moradia digna,
a caréncia de politicas publicas eficientes e a estigmatiza¢do social. Dessa forma, uma
abordagem unidimensional torna-se insuficiente para compreender a multiplicidade de fatores
que contribuem para a condicao de vulnerabilidade desses individuos.

A relevancia da abordagem multidisciplinar na intervengdo com moradores de rua ¢é
corroborada por Macedo, Sousa e Carvalho (2021), que destaca a necessidade de integrar
profissionais de diferentes areas para proporcionar uma assisténcia mais abrangente e efetiva.

Os autores ressaltam que a colaboragdo entre assistentes sociais, psicologos, profissionais de




saude e urbanistas, por exemplo, possibilita uma compreensao mais holistica das demandas e
potencialidades desses individuos em situacao de rua.

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo explorar as estratégias
multidisciplinares adotadas na mitigacao da vulnerabilidade dos moradores de rua, bem como
analisar os desafios enfrentados na implementacdo dessas abordagens. A compreensio dessas
complexidades visa contribuir para a formulacdo de politicas publicas mais eficientes e
aprimorar as praticas profissionais voltadas a esse segmento da populacdo, promovendo assim
uma intervencao mais integral ¢ humanizada (Santos, 2011).

Assim, ao longo deste estudo, examinaremos as experiéncias bem-sucedidas, as lacunas
existentes e as perspectivas futuras para uma abordagem multidisciplinar efetiva na mitigagao
da vulnerabilidade dos moradores de rua, destacando a importincia do didlogo entre diferentes

disciplinas na constru¢do de solugdes mais eficazes e Sustentaveis (Vale; Vecchia, 2020).

2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, do tipo descritiva. O processo
metodoldgico prevé a identificagdo de Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE), cuja execucao
promove a qualidade da assisténcia, assegurando métodos de tratamento resolutivos e
diagnodstico precoce (Schneider; Pereira; Ferraz, 2020). A utilizacdo da estratégia PICo
(Populagao, Intervengdo, Comparagao e Outcomes), para a formulacdo da pergunta norteadora
da pesquisa resultou nos seguintes questionamentos: Como uma abordagem multidisciplinar
pode ser efetivamente empregada na mitigacdo da vulnerabilidade do morador de rua,
considerando estratégias e desafios para uma intervencao integral que envolva profissionais de

diferentes areas e promova uma melhoria significativa nas condi¢des de vida desses individuos

Quadro 1: Aplicacio da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagao Moradores de rua em situagdo de vulnerabilidade social.

I Interesse Implementagdo de uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais
de diversas areas como assisténcia social, satide, psicologia, educagio, entre
outras.

C Contexto Comparagdo com intervengdes unidisciplinares ou auséncia de uma

abordagem integrada.

o Abordagem Avaliagdo dos resultados a curto, médio e longo prazo, incluindo melhorias
na qualidade de vida, acesso a servigos basicos, reintegragao social e reducao
da vulnerabilidade.




Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Este estudo seguiu uma metodologia organizada em cinco etapas distintas: (1) busca
literaria, através de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em associagdo com o uso dos
conectores booleanos, (2) inicio da coleta de dados e aplicagao dos filtros, (3) analise de titulo
e resumo, (4) leitura na integra e interpretacdo dos estudos selecionados e (5) divulgacdo dos
estudos incluidos na pesquisa.

O periodo de coleta de dados foi realizado no periodo o més de fevereiro de 2024 ¢
envolveu a exploracdo de diversas bases, tais como a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). A estratégia de busca empregada combinou Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings (DeCS/MeSH) utilizando o operador
booleano AND, seguindo uma abordagem especifica: Moradores de Rua AND Equipe de
Assisténcia Multidisciplinar, resultando em um conjunto inicial de 180 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios especificos para inclusdo dos estudos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), redigidos em inglés ou
portugués. Uma andlise detalhada dos titulos e resumos foi realizada para uma sele¢do mais
apurada, seguida pela leitura completa dos artigos elegiveis, excluindo teses, dissertagoes,
revisdes e aqueles que ndo se alinhavam aos objetivos do estudo. Artigos duplicados foram
descartados, resultando na sele¢do de 27 trabalhos, dos quais apenas 08 atenderam plenamente
aos critérios estabelecidos apds uma triagem mais criteriosa.

O Comité de Etica em Pesquisa nio foi envolvido neste estudo, uma vez que nio houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informagdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo da abordagem multidisciplinar para mitigar a vulnerabilidade do
morador de rua resultou em avangos notaveis em varias areas. Inicialmente, observou-se uma
melhoria substancial nas condigdes de saude desses individuos, destacando o papel importante
de profissionais de saude, como médicos e enfermeiros (Bonfanti et al., 2023). A introdugao de
servigos médicos regulares contribuiu significativamente para a redu¢do de doencas infecciosas
e, consequentemente, para a elevagdo da qualidade de vida dos moradores de rua (Macedo;

Maciel; Struchiner, 2021).




Além disso, as estratégias adotadas para promover a capacitagdo profissional e a
inser¢ao no mercado de trabalho também apresentaram resultados positivos. A colaboragdo com
empresas locais e a implementagdo de programas de treinamento demonstraram-se eficazes na
criacdo de oportunidades de emprego para os moradores de rua, contribuindo para a sua
autonomia financeira (Pinho; Pereira; Lussi, 2019).

A abordagem multidisciplinar ndo se limitou, apenas, as necessidades fisicas, mas
também enfocou a constru¢do e fortalecimento das redes de apoio social. A atuagdo de
assistentes sociais e psicologos foi fundamental para reforgar os lagos interpessoais € promover
resiliéncia emocional entre os moradores de rua (Rocha; Oliveira, 2020).

Entretanto, ao analisar os resultados obtidos, torna-se necessario considerar os desafios
operacionais e logisticos enfrentados durante a implementagao da intervencao multidisciplinar.
A escassez de recursos financeiros e a complexidade logistica foram identificadas como
barreiras significativas que impactaram a extensao e eficacia das agdes (Engstrom et al., 2019).

Outro ponto critico discutido ¢ a resisténcia por parte dos moradores de rua em aderir a
certas intervencdes. Isso destaca a necessidade de uma abordagem sensivel, levando em conta
as experiéncias passadas e as percepgoes individuais, além da importancia de estratégias
personalizadas que considerem a diversidade de contextos (Lima et al., 2019).

Outrossim, ressalta-se a importancia de avaliar a sustentabilidade das intervengdes a
longo prazo. E vital abordar as necessidades imediatas e, ainda, garantir que as estratégias
implementadas tenham um impacto duradouro e continuado nas condigdes de vida dos
moradores de rua (Brito; Silva, 2022).

Em resumo, os resultados positivos indicam que a abordagem multidisciplinar ¢ uma
via promissora para mitigar a vulnerabilidade do morador de rua. No entanto, ¢ imperativo
enfrentar os desafios identificados para aprimorar e expandir futuras intervengdes, visando uma

abordagem mais eficaz e abrangente (Vale et al., 2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, este estudo ofereceu uma analise detalhada da abordagem multidisciplinar
para reduzir a vulnerabilidade dos moradores de rua, destacando a complexidade deste
fenomeno social. A unido de varias disciplinas, como psicologia, servigo social, saude e
urbanismo, provou ser crucial para uma intervengao completa e efetiva. Os resultados enfatizam
anecessidade de superar abordagens unidimensionais e fragmentadas, adotando estratégias que

levem em conta a singularidade de cada pessoa em situagdo de rua.
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No entanto, a aplicagdo pratica dessas estratégias enfrenta desafios significativos. A
coordenagdo entre profissionais de diferentes areas, a aquisicdo de recursos adequados ¢ a
superacao de obstaculos burocraticos sdo pontos criticos. Além disso, a conscientizacdo da
sociedade e a eliminagdo de estigmas associados aos moradores de rua sao desafios adicionais.
Superar esses obstaculos requer esfor¢cos conjuntos, envolvendo nido apenas o governo, mas
também a sociedade civil e o setor privado.

Portanto, ¢ essencial que as politicas publicas adotem uma abordagem mais integrada,
incentivando a colaboragdo entre varias areas de conhecimento e promovendo agdes que visem
ndo apenas reduzir a vulnerabilidade imediata, mas também abordar as causas estruturais que
perpetuam a situacdo de rua. Apenas através de uma intervencdo verdadeiramente
multidisciplinar e sustentdvel, podemos esperar uma mudanga significativa na realidade dos

moradores de rua, garantindo-lhes dignidade e oportunidades para reconstruir suas vidas.
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