EVIDENCIAS
EMISAUDE/PUBLICA

ORGANIZADORES

IARA NADINE VIEIRA DA PAZ SILVA
PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO
LENNARA PEREIRA MOTA



EVIDENCIA'S
EMISAUDEPUBLICA

VOLUME

ORGANIZADORES

IARA NADINE VIEIRA DA PAZ SILVA
PAULO SERGIO DA PAZ SILVA FILHO
LENNARA PEREIRA MOTA



3

b
' / .'YM‘
<% y;-é.%i_{éu O
: 77

i

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndo representam necessariamente a posicao
oficial do SCISAUDE. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utilizé-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

LJMJ: LICENCA CREATIVE COMMONS

A editora detém os direitos autorais pela edicéo e projeto grafico. Os autores detém os direitos
autorais dos seus respectivos textos. EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2

de SCISAUDE esté licenciado com uma Licenca Creative Commons - Atribuicéo-
NaoComercial-SemDerivagoes 4.0 Internacional. (CC BY-NC-ND 4.0). Baseado no trabalho
disponivel em https://www.scisaude.com.br/catalogo/evidencias-em-saude-publica-2/58

2024 by SCISAUDE
Copyright © SCISAUDE
Copyright do texto © 2024 Os autores
Copyright da edicdo © 2024 SCISAUDE
Direitos para esta edicdo cedidos ao SCISAUDE pelos autores.
Open access publication by SCISAUDE




EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2
ORGANIZADORES

Enf. lara Nadine Vieira da Paz Silva
http://lattes.cnpg.br/3158922554159966
https://orcid.org/0000-0002-5027-200X

Me. Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
http://lattes.cnpg.br/5039801666901284
https://orcid.org/0000-0003-4104-6550

Esp. Lennara Pereira Mota
http://lattes.cnpg.br/3620937158064990
https://orcid.org/0000-0002-2629-6634

Editor chefe
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Projeto gréfico
Lennara Pereira Mota

Diagramacao:
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Lennara Pereira Mota

Revisao:
Os Autores




Conselho Editorial

Ana Flavia de Oliveira Ribeiro Elane da Silva Barbosa Juliane Maguetas Colombo Pazzanese
Ana Florise Morais Oliveira Francine Castro Oliveira Julia Maria do Nascimento Silva
André de Lima Aires Giovanna Carvalho Sousa Silva Kaline Malu Gerdnimo Silva dos Santos
Angélica de Fatima Borges Fernandes Heloisa Helena Figuerédo Alves Laiza Helena Viana
Camila Tuane de Medeiros Jamile Xavier de Oliveira Leandra Caline dos Santos

JEAN CARLOS LEAL CARVALHO DE

Camilla Thais Duarte Brasileiro Lennara Pereira Mota

MELO FILHO
Carla Fernanda Couto Rodrigues Jodo Paulo Lima Moreira Luana Bastos Araljo
Daniela de Castro Barbosa Leonello Juliana britto martins de Oliveira Maria Isabel Soares Barros
Dayane Dayse de Melo Costa Juliana de Paula Nascimento Maria Luiza de Moura Rodrigues
Maria Vitalina Alves de Sousa Raissa Escandiusi Avramidis Wesley Romario Dias Martins
Maryane Karolyne Buarque Renata Pereira da Silva Wilianne da Silva Gomes
Vasconcelos
Paulo Sérgio da Paz Silva Filho Sannya Paes Landim Brito Alves Willame de Sousa Oliveira
Mayara Stefanie Sousa Oliveira Suellen Aparecida Patricio Pereira Naila Roberta Alves Rocha
Neusa Camilla Cavalcante Andrade
Michelle Carvalho Almeida Thamires da Silva Leal

Oliveira

Marcia Farsura de Oliveira




oo N

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagdo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Evidéncias em saldde piblica [livro eletré&nico] :
volume 2 / organizagdoc Iara Nadine Vieira da
Paz Silva, Pauloc Sérgio da Paz Silva Filho,
Lennara Pereira Mota. -- Teresina, PI
: SCISAUDE, 2024.

FDF

Varios autores.
Bibliografia.

ISBN 978-65-85376-44-0

1. Satude piblica - Brasil 2. Sistema Unico de

Saude (Brasil) I.

IT. Silva Filho, Paulo Sérgio da Paz. III. Mota,

Lennara Pereira.

24-223565

Silva, Iara Nadine Vieira da Paz.

CDD-362.109

Indices para catalogo sistematico:

1. Saude publica

362.109

Eliane de Freitas Leite - Bibliotecaria - CRB 8/8415

10.56161/sci.ed.202408267

o I |

978-65-85376-44-0

SCISAUDE

Teresina — Pl — Brasil
scienceesaude@hotmail.com
www.scisaude.com.br




APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos o e-book "EVIDENCIAS EM SAUDE
PUBLICA 2", uma continuagio da nossa jornada em busca de conhecimento baseado em
evidéncias cientificas, essencial para a pratica eficaz e consciente na area de satde publica. Este
segundo volume aprofunda as discussfes iniciadas no primeiro, oferecendo uma anélise
criteriosa das praticas e politicas que impactam a satde coletiva, sempre com foco na aplicacao
pratica do conhecimento.

Com uma abordagem interdisciplinar e atualizada, o e-book reline pesquisas recentes,
estudos de caso e analises criticas sobre os principais desafios e avancos em salde publica.
Questdes como epidemiologia, vigilancia sanitaria, politicas de prevencdo, e os impactos
sociais das intervencdes em salde sdo discutidos de forma abrangente e acessivel, permitindo
que profissionais da salde, gestores, pesquisadores e estudantes encontrem neste material uma
fonte confiavel de informacdes.

Além disso, "EVIDENCIAS EM SAUDE PUBLICA 2" oferece reflexdes sobre a
importancia da tomada de decisfes informadas por dados concretos e evidéncias robustas,
destacando como essas préaticas podem melhorar a eficacia dos programas de saude publica e,
consequentemente, a qualidade de vida das populagdes.

Este e-book é um recurso valioso para todos que atuam ou se interessam pela area da
salde publica, oferecendo insights que podem influenciar positivamente a pratica diaria e o
desenvolvimento de politicas de salde mais justas e eficazes. Convidamos vocé a explorar este
conteddo rico e a utilizar as evidéncias apresentadas para fortalecer ainda mais sua atuagdo no
campo da saude publica. Que este guia seja uma ferramenta indispensavel para a construcédo de

um sistema de satde mais eficiente e equitativo para todos.

Boa Leitural!!
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CAPITULO 19

ABORDAGEM DA ATENCAO BASICA EM SAUDE NO
ALCOOLISMO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

PRIMARY HEALTH CARE APPROACH TO ALCOHOLISM: AN INTEGRATIVE
REVIEW
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S6nia dos Santos Marinho

Hospital Regional do Agreste, Caruaru-PE.
Uninassau, Caruaru-PE.

Orcid: 0000-0003-1736-4276
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RESUMO

O objetivo do estudo é analisar o alcoolismo no Brasil e interven¢des da atencdo béasica. Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura, buscando responder a questdo norteadora: quais
as principais intervencdes da atencdo basica no Brasil no combate ao alcoolismo? Para tal,
foram incluidos na pesquisa estudos originais, desenvolvidos no Brasil, sem limite de periodo
de publicacdo ou linguagem, encontrados em texto completo e disponiveis nas bases de dados
SciELO e PUBMED. Foram excluidos estudos de revisao, pesquisas realizadas fora do pais ou
sem a disponibilidade de texto completo. A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a julho
de 2024, considerando como processo de identificacdo a leitura dos titulos dos artigos,
posteriormente a analise do resumo e da metodologia e incluindo um total de onze estudos,
analisados qualitativamente, que compdem os resultados desta pesquisa. Verificou-se que a
literatura sobre a tematica € escassa, mas demonstra um alto indice de consumo de bebidas
alcoolicas no pais, com maior prevaléncia no sexo masculino, em idade economicamente ativa
e as causas da alta procura desta substancia sdo processos emocionais, aspectos sociais e de
interacdo com outras pessoas, estilo de vida e ma estruturagcdo familiar. Foi descrita como uma
barreira as intervengdes em atencdo basica uma visao profissional criminilizadora dos usuarios.
Programas de educacgdo continuada, acompanhamento e aconselhamento, envolvendo equipe
multidisciplinar no sistema unico de saude foram indicadas como as principais intervengdes
para o combate ao alcoolismo. E necessario que programas de prevencao sejam iniciados ainda
na infancia, sobretudo em familias em situacdo de vulnerabilidade social ou com historico de
alcoolismo. Conclui-se que € necessario o desenvolvimento de politicas publicas voltadas para




a prevencdo e combate ao alcoolismo e a interacdo multiprofissional voltada para
aconselhamento, diagnostico de risco e acompanhamento familiar sdo os principais métodos
utilizados pela atengdo bésica para prevencdo do alcoolismo.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo; Satde Mental; Atencéo Bésica; Saude Publica.

ABSTRACT

The objective of this study is to analyze alcoholism in Brazil and primary care interventions.
An integrative literature review was carried out, seeking to answer the guiding question: what
are the main primary care interventions in Brazil to combat alcoholism? To this end, original
studies developed in Brazil, with no limit on publication period or language, found in full text
and available in the SCIELO and PUBMED databases were included in the research. Review
studies, research conducted outside the country or without full text availability were excluded.
The research was carried out from January to July 2024, considering as an identification process
the reading of the titles of the articles, followed by analysis of the abstract and methodology,
and including a total of eleven studies, analyzed qualitatively, which comprise the results of
this research. It was found that the literature on the subject is scarce, but demonstrates a high
rate of alcohol consumption in the country, with a higher prevalence in males, of economically
active age, and the causes of the high demand for this substance are emotional processes, social
aspects and interaction with other people, lifestyle and poor family structure. A criminalizing
professional view of users was described as a barrier to interventions in primary care.
Continuing education, monitoring and counseling programs involving a multidisciplinary team
in the unified health system were indicated as the main interventions to combat alcoholism.
Prevention programs must be initiated in childhood, especially in families in situations of social
vulnerability or with a history of alcoholism. It is concluded that it is necessary to develop
public policies aimed at preventing and combating alcoholism, and multidisciplinary interaction
focused on counseling, risk diagnosis and family monitoring are the main methods used by
primary care to prevent alcoholism.

KEYWORDS: Alcoholism; Mental Health; Primary Care; Public Health.

1. INTRODUCAO

O uso abusivo de substancias psicoativas tornou-se, no Brasil, um significativo
problema de saude publica, uma vez que promove uma série de comprometimentos na
salde fisica e mental, além de limitacGes as atividades de vida diaria e laborais (ABREU
et al., 2016). Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o alcool € a substancia
mais consumida a nivel mundial e 0 uso excessivo relaciona-se com prejuizos ao individuo,
familia e meio social (Zerbeto; Furino; Furino, 2017).

A definicdo de dependéncia de &lcool é um conjunto de fendmenos cognitivos,
comportamentais e fisioldgicos iniciados com o uso repetido de &lcool, tendo associacdo
com sintomatologia especifica: dificuldade para controlar o consumo, uso continuado,
estado de abstinéncia fisica (sudorese, tremores e ansiedade) nos periodos nos quais nao se

ingere a substancia (Organizagdo Mundial da Saude, 2014).




Condigdes como acidentes de trénsito, violéncia domestica, aumento da incidéncia de
doencas cardiovasculares, cirrose hepatica e alteracfes psicossomaticas encontram-se
intimamente ligadas ao consumo de bebidas alcodlicas no Brasil (Jomar; Abreu; Griep,
2014). Os mesmos autores consideram que aproximadamente 2,5 milhdes de mortes
ocorrem anualmente em decorréncia do alcool e que mais de 50% da populacéo brasileira
ja teve algum contato com bebidas, 25% j& desenvolveram alguma comorbidade ou
complicacao relacionada ao seu consumo, 3% encaixam-se no grupo que abusa do uso e
9% de dependéncia quimica.

O Centro de Informacao de Drogas Psicotropicas (CEBRID) em estudo de prevaléncia
realizado em todo o territério nacional demonstrou que 74,6% da populacédo brasileira ja
fez uso de bebida alcoolica pelo menos uma vez e a idade média de inicio do uso do alcool
é de 16 anos (Queiroz; Portela; Abreu, 2015). O consumo de alcool e outras substancias
estd relacionado ao aumento das chances de mortalidade, riscos de lesbes graves e
exposicao a violéncia e, neste contexto, a populacdo mais afetada ocupa a faixa etéria de
10 a 49 anos, descrita como economicamente ativa, causando gastos com saude publica e
previdéncia (Ministério da Saude, 2015).

A atencdo basica é descrita como conjunto de a¢fes que visa promocao e protecdo da
salde e de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitagdo e manutencéo da satde individual
e coletiva (Peneda, 2014).

Por meio dos programas de Estratégia de Saude da Familia (ESF) é feito o contato inicial
dos profissionais atuantes na atengdo primaria em salide com as areas e populagbes mais
susceptiveis ao uso abusivo do &lcool, estabelecendo metas de intervencdo coletivas e
individuais por meio de palestras e educacdo em saude (Abreu et al., 2015).

E fundamental a atuacdo da atencfo primaria em salde para o rastreio e intervencio
precoce, ja nas fases iniciais, para a melhora no prognostico da populacdo mais afetada pelo
uso de alcool e outras drogas, atuando por meio de intervencdes breves e detec¢do precoce
(Jomar; Abeu; Griep, 2014).

Entre as medidas utilizadas para prevenir e combater o alcoolismo pela atengéo béasica,
Peneda (2014) cita informacdo e conscientizacdo da populacdo, iniciada ja no ambiente
escolar, desenvolvimento de estudos para gerar conhecimentos que possibilitem a criacéo
de politicas publicas que levem a restri¢ao do uso de alcool por determinados grupos sociais
(como gravidas, idosos e doentes cronicos) e em locais como o ambiente de estudo e
trabalho.




O tratamento do alcoolismo envolve psicoterapia, terapias medicamentosas e terapia em
grupo (WHO, 2015). De acordo com o Ministério da Saude (Brasil 2015), o programa
nacional de atencdo comunitaria integrada aos usuarios de alcool e outras drogas busca
assistir aos usuarios de bebidas alcodlicas de forma integrada e multidisciplinar e apresenta
como objetivo a reinsercéo social do individuo por meio de assisténcia psicossocial e de
saide mental.

Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar o alcoolismo no Brasil e intervencdes da

atencdo basica.

2. MATERIAIS E METODOS

Para alcancar o objetivo do estudo, sera realizada uma Revisédo Integrativa da Literatura
utilizando as bases de dados SCielo (Scientific Eletronic Library Online) e PUBMED. A busca
foi realizada visando localizar estudos sobre o assunto deste trabalho. Trata-se de um estudo
qualitativo, de carater descritivo. Os descritores utilizados foram “Alcoolismo”, “Saude
Mental”, “Atencdo Basica” e “Saude Publica”.

Para coleta dos dados, o periodo de publicacdo dos estudos ndo foi restrito. Foram
incluidos na revisdo estudos descritivos ou analiticos que possibilitam a extracdo de resultados
sobre a tematica alcoolismo e atencdo basica. Foram incluidos na pesquisa estudos originais,
desenvolvidos no Brasil, sem limite de periodo de publicacdo ou linguagem, encontrados em
texto completo e disponiveis nas bases de dados SCIELO e PUBMED. Foram excluidos estudos
de revisdo, pesquisas realizadas fora do pais ou sem a disponibilidade de texto completo. A
pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a julho de 2024, considerando como processo de
identificacdo a leitura dos titulos dos artigos, posteriormente a analise do resumo e da
metodologia e incluindo um total de onze estudos, analisados qualitativamente, que compdem
os resultados desta pesquisa.

A pesquisa seguiu o processo de identificacdo, elegibilidade, sele¢do, inclusdo e andlise
qualitativa dos dados. Na analise e interpretacdo dos dados, os artigos selecionados e dados
extraidos dos artigos foram discutidos, sintetizados e comparados com o conhecimento tedrico
disponivel na literatura. Os resultados da pesquisa estdo descritos em forma de quadro, para

facilitar a compreensao do leitor.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Para a selecdo, os descritores serdo dispostos da seguinte forma: Alcoolismo AND

Atencéo Béasica AND Saude Mental OR Saude. Inicialmente, foram localizados 1023 estudos,
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apos a aplicagdo dos filtros, restaram 29 e, apds a utilizacao dos critérios de incluséo e excluséo,
restaram os 11 estudos que compdem a amostra desta pesquisa. Apos a filtragem dos artigos
utilizando os descritores da pesquisa e os critérios de incluséo, foram selecionados os estudos

descritos no Quadro 1.

Quadro 1: caracterizacdo dos estudos

Autor/ano Tipo de estudo Principais resultados
1. Laranjeira | Transversal Maior levantamento ja realizado sobre a temética do
etal., 2007 padrdo de consumo de alcool por adultos no Brasil,

mostrando que 65% dos homens e 41% das
mulheres ja beberam. 52% da populacdo com 18
anos ou mais ja consumiu alcool. 11% da populagédo
consome bebida alcéolica todos os dias. 28% diz
consumir bebida de trés a quatro vezes por semana.
3% apresentam consumo nocivo do alcool e 9% sdo

caracterizados como dependentes quimicos.

2. Gongalves | Intervencional Um total de 87 pessoas que usam alcool

(2014) diariamente, acompanhados por uma Unidade de
Saude da Familia. Os resultados mostram que a
faixa etaria mais afetada pelo alcoolismo é entre 31
e 45 anos, sobretudo no sexo masculino. Entre as
mulheres, o etilismo é mais prevalente entre 15 e 30
anos de idade. Entre as causas para o alto indice de
etilismo na &rea, destacam-se habitos e estilo de
vida ruim, baixo nivel de informacdo e sistema de
salde desestruturado. O enfrentamento e
capacidade de resolucgéo, por parte da equipe de
salde, mostraram-se muito baixo devido a

condicdes sociais envolvidas.




3. Gongalves;
Barcelos
(2014)

Qualitativo

Amostra composta por 20 familias acompanhadas
pela Unidade Bésica de Salde, dados obtidos por
meio de entrevistas estruturadas, mostrando que
75% da amostra estd acima dos 14 anos e, destes,
84% consomem ou j& consumiram bebida alcodlica.
O estudo relata como atuacdo eficaz o
encaminhamento dos usuarios aos servicos de apoio
psicossocial, participacdo em grupos e oficinas
educativas e grupos de convivéncia e
desintoxicacdo em casos mais severos de

dependéncia quimica.

4. Caixeta;
Pedrosa;
Haas
(2016)

Exploratdrio

Participou do estudo um total de 489 profissionais
dos 762 atuantes na atencdo primaria em saude em
Minas Gerais. O estudo foi desenvolvido por meio
de entrevista. A amostra foi composta por
profissionais das seguintes é&reas: Agentes
comunitarios de saude, auxiliares de farmacia,
farmacéuticos, nutricionistas, educadores fisicos,
profissionais de odontologia, fonoaudi6logos,
fisioterapeutas, assistentes sociais, psicologos,
profissionais de enfermagem e médicos. 85,9% da
amostra considera o usuario de &lcool como uma
pessoa doente; 55,2% ndo consideram o alcoolista
como um individuo agressivo; 54,6% acreditam que
0 alcoolista ndo é um individuo que possui
comportamento violento; 40,1% concordam que o

alcoolista ndo deseja se tratar.

5. Ferreira
(2014)

Exploratorio

Incluidos no estudo alcoolistas de quatro Unidades
de Saude da Familia. O rastreio do publico foi feito
por meio da atuacdo dos agentes comunitarios de

saude (ACS). Foram realizados 6 encontros com




uma equipe multiprofissional atuante no PSF com a
finalidade de esclarecer duvidas e indicar aos
alcoolistas uma  abordagem  psicossocial,
trabalhando os conceitos de satde, doenca, familia,
alcool e demandas sociais. Os resultados esperados
pelo projeto de intervengdo incluem melhor
interacdo entre os profissionais da atencdo basica
com os alcoolistas, reducdo dos niveis de
alcoolismo na area adstrita, maiores informacdes
disponiveis a populagdo sobre as caracteristicas
sociodemograficas que tornam a area um local de
risco para o alcoolismo. Apds a intervencdo ainda
ndo foram publicados dados estatisticos referentes a

pesquisa.

6. Malvezzi;
Nascimento
(2018)

Quialitativo

Entrevista semiestruturada com profissionais de
salde de uma unidade de salde da familia que
demonstrou a presenca de uma pratica
criminalizadora e preconceituosa para com 0S
usuarios de alcool, focada na eliminacéo dos riscos

dos riscos e abstinéncia total, em 60% da amostra.

7. Santos
(2016)

Quialitativo

Dos 2011 individuos acompanhados por uma
unidade basica de saude, 129 sdo alcoolistas
cronicos. Foi proposto um programa de intervencao
que possibilitou avaliar os alcoolistas, sendo
descritos: 65% do sexo masculino, destes 82% na
fixa etaria de 25 a 50 anos de idade, 9%
considerados dependentes do alcool. 35% negam

acompanhamento psicossocial.

8. Rubio et al.
(2019)

Randomizado

Pacientes atendidos em uma unidade de salde

basica foram randomizados aleatoriamente em dois




grupos: grupo 1 (n=123) e grupo 2 (n=126). O grupo
1 (intervencdo psicossocial) ficou caracterizado por
apresentar uma menor incidéncia de episddios de
abstinéncia quando comparados ao grupo 2
(p<0,001). O grupo 2 obteve um score de
dependéncia elevado (>37) em relagdo ao uso

abusivo de bebida alcéolica.

9. Souza;
Menandro;
Menandro
(2015)

Transversal

Entrevistados 40 profissionais de 11 unidades de
saude da familia com tempo médio de atuacdo na
area de 11,1 anos (DP=8,7). 60% da amostra relata
que os alcoolistas acompanhados por sua unidade
apresentam consequéncias do alcoolismo ou
quadros associados; 47% relatam alcoolistas em
fase de intoxicagdo aguda; 22% relatam dificuldade
de auto-demanda de atendimento para o alcoolista;
20% localizaram alcoolistas por meio de visita
domiciliar; 27% relatam ocorréncia de busca de
atendimento por parte de familiar do alcoolista; 5%
dos profissionais assumem ter problemas com

alcoolismo.

10. Jomar;
Fonseca,;
Abreu;
Griep
(2015)

Observacional

301 individuos acompanhados por uma unidade de
atencdo primaria a salde responderam a um
questionario sobre desordens causadas pelo
consumo de bebidas alcoolicas. Quanto aos padrdes
de consumo de alcool, 70,4% dos sujeitos faziam
consumo de baixo risco e 17,6% faziam consumo
de risco de alcool. Pouco mais da metade dos
entrevistados (50,5%) afirmou nunca consumir

bebida alcodlica.
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11. Martinez et | Transversal Amostra composta por 841 mulheres e 214 homens.

al. (2019) 62,1% das mulheres dizem nunca ter bebido; entre
0s homens, 39,2%; 16,2% das mulheres bebem de 2
a 4 vezes por més, entre 0os homens, 49%; 16% dos

homens relatam tomar mais de 10 drinques por vez.

No Brasil, a tematica alcoolismo e uso de drogas apresentou-se, por muitas décadas,
como puramente associado a criminalidade, violéncia e sob responsabilidade exclusiva da
seguranca publica, esquecendo-se o usuario como cidadao e oferecendo-lhe como saida apenas
exclusdo social em instituicdes psiquiatricas ou prisionais (Malvezzi et al., 2016).

Nadkarni et al. (2017) em estudo randomizado e controlado com duragéo de 12 meses
observou 188 pacientes usuarios de alcool do sexo masculino acompanhados por uma rede de
atencdo primaria que fornecia informacéo e aconselhamento através de reunifes semanais com
profissionais da satde mental demonstrou que o desfecho principal foi remissdo do uso de
etanol consumido nos Ultimos 14 dias, apresentando razdo de prevaléncia com indice de
confiabilidade de 95%, com p<0,001 e reducgéo dos sinais de abstinéncia de 45,1% no grupo
intervencao versus 26% no grupo controle.

Outro estudo randomizado com amostra composta por 346 homens e 66 mulheres
demonstrou que a atencdo basica se mostra fundamental para a deteccdo de problemas
decorrentes do alcoolismo, como a hipertenséo arterial sisttmica e demais problemas
relacionados ao uso crénico do alcool; este estudo, realizado na Espanha, demonstrou que 50%
dos homens espanhdis entre 40 e 64 anos de idade que ndo sabiam que sdo hipertensos
consumiam frequentemente bebida alcodlica. Eles foram randomizados para um grupo
experimental que recebeu acompanhamento de profissionais de salde e educacdo atuantes na
atencdo basica. Foi verificado que entre as mulheres da mesma faixa etéria 7,4% apresentavam
hipertensdo de dificil controle relacionada ao uso frequente do alcool. O estudo conclui que o
controle do alcoolismo reduziria as mortes prematuras relacionadas ao alcoolismo decorrentes
de doencas cardiovasculares (Rehm; Gmel; Sierra; Gual, 2018).

Mais um estudo randomizado, este realizado na Tailandia, que buscou determinar a
eficacia doo aprimoramento motivacional em alcodlicos de alto risco em uma unidade de
atencdo primaria & saude, utilizou uma amostra de 117, com grupo de randomizacao de 59
pacientes que recebiam trés consultas semanais com a equipe de satde de uma unidade publica.

Os resultados foram avaliados ap0s 6 semanas, 3 meses e 6 meses de intervencdo e mostraram
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que houve significativa reducao no consumo de alcool no grupo interven¢do quando comparado
ao grupo controle (p<0,05), contudo a gama glutamil transferase aumentou em ambos o0s
grupos, demonstrando os efeitos tardios do uso exacerbado do alcool (Noknoy et al., 2018).

Uma revisdo sistematica que resumiu a literatura sobre o impacto e implementacdo de

programas de triagem e aconselhamento baseados na atencdo primaria a satde para redugéo do
alcoolismo relata a atuacdo da atencdo basica como primordial para a prevencao e controle do
alcoolismo nos dias atuais (Peter; O"Donnel; Kaner, 2017).
Um estudo qualitativo e multicéntrico que buscou analisar a importancia das atuacoes breves
por parte da equipe de salide mental da atengdo basica voltada para usuarios de alcool em 28
paises, inclusive o Brasil, demonstrou que 24 dos 28 paises apresentam resultados benéficos
guanto a esta intervencdo, com melhora na qualidade de vida referida em 50% da amostra
(Angus et al., 2017).

Esta pesquisa teve como principal limitacdo o seu desenho metodoldgico, por se tratar
de uma revisao integrativa da literatura e devido a escassez de dados na literatura nacional. No
entanto, para contornar estas limitacdes, foi realizada uma criteriosa leitura, interpretacdo e
analise dos dados, favorecendo a selecdo de estudos relevantes desenvolvidos no Brasil, apesar

de pouco atuais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Programas de educacdo continuada, acompanhamento e aconselhamento, envolvendo
equipe multidisciplinar no sistema Unico de salde foram indicadas como as principais
intervencdes para o combate ao alcoolismo. E necessério que programas de prevencao sejam
iniciados ainda na infancia, sobretudo em familias em situacdo de vulnerabilidade social ou
com histdrico de alcoolismo. Conclui-se que é necessario o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas para a prevencdo e combate ao alcoolismo e a interacdo multiprofissional
voltada para aconselhamento, diagndéstico de risco e acompanhamento familiar sdo os principais
métodos utilizados pela atencdo basica para prevencdo do alcoolismo.
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