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“UApresentagio

Promocgao da saude trata-se de um conjunto de politicas, planos e programas de saude
publica com ag¢des individuais e coletivas, onde visa evitar que as pessoas se exponham a situagdes
que podem ocasionar doencgas. A promogao da satide deve ser compreendida de forma abrangente:
promover a saude ¢ bem diferente que prevenir doencas. Pois, busca a melhora da qualidade de
vida e o bem-estar. Ela deve ter uma perspectiva multidisciplinar integradas e em redes, utilizando-
se das ciéncias biologicas, ambientais, psicologicas, fisicas e médicas.

O Documento para discussdo: Politica Nacional de promocao da Saude do Ministério da
Satde descreve que promover satde ¢ educar para a autonomia como construido por Paulo Freire,
¢ tocar nas diferentes dimensdes humanas, é considerar a afetividade, a amorosidade e a
capacidade criadora e a busca da felicidade como igualmente relevantes e como indissocidveis das
demais dimensdes. Por isso, a promogao da satde ¢ vivencial e ¢ colada ao sentido de viver e aos
saberes acumulados tanto pela ciéncia quanto pelas tradigdes culturais locais e universais.

O E-BOOK: SABERES E PRATICAS EM PROMOCAO DA SAUDE ¢é uma obra
fundamentada na ciéncia da satde que visa a apresentagdo de estudos de diversos eixos da
Promog¢do da satde, permeando a atualizagdo da tematica, a importancia de equipes
multidisciplinares e uso de novas ferramentas para o desenvolvimento de uma atencdo a satde

individual e coletiva de forma transversal, multiprofissional e holistica.
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RESUMO

OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia da auriculoterapia para a
reducdo de sintomas ansiosos. METODOS: Trata-se de uma Revisdo integrativa, de natureza
qualitativa, descritiva, nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online/PUBMED (MEDLINE); Web Of Science (WOS); Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A formulagdo da questdo norteadora se deu por meio
da estratégia PICO, no qual (P): pessoas com ansiedade; (1) — auriculoterapia; (C) — pessoas que
ndo foram submetidas a auriculoterapia; (O) — melhora/reducdo dos sintomas ansiosos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A amostra final foi composta por quatro estudos. Extrairam-
se, destes, trés (75%) da base de dados MEDLINE/PubMed e um (25%) da LILACS. Os resultados
dos estudos levantados demonstraram dados estatisticos significativos nos quadros de ansiedade
em diversos sujeitos e cenarios. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados obtidos nesta
revisao apontam os beneficios da auriculoterapia como intervencao terapéutica em pacientes com
ansiedade, além de fomentar a investigacdo continua de terapias complementares nos servigos de
salde.

PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia; Ansiedade; Satide mental.

ABSTRACT

OBJECTIVE: Analyze scientific evidence on the efficacy of auriculotherapy to reduce anxiety
symptoms. METHODS: This is an integrative review, qualitative, descriptive in the following
databases: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/PUBMED (MEDLINE);
Web Of Science (WOS); Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS).
The formulation of the northern question was through the PICO strategy, in which (P): people
with anxiety; (1) - auriculotherapy; (C) - persons who have not undergone auriculotherapy; (O) -
improvement/reduction of anxiety symptoms. RESULTS AND DISCUSSION: The final sample
consisted of four studies. Three (75%) of the MEDLINE/PubMed database and one (25%) from
LILACS were extracted from these databases. The results of the studies surveyed demonstrated
significant statistical data in anxiety conditions in several subjects and scenarios. FINAL
CONSIDERATIONS: The results obtained in this review indicate the benefits of auriculotherapy
as a therapeutic intervention in patients with anxiety, besides promoting the continuous
investigation of complementary therapies in health services.

KEYWORDS: Auriculotherapy; Anxiety; Mental Health.

1. INTRODUCAO

Os problemas de satde mental séo considerados as doencas do século 21, ainda que sejam
situagdes que passam despercebidas por muitos profissionais de saude, ocorrendo o atraso de
diagnostico e tratamento (MATIAS; LIMA, 2022).

Em uma pesquisa da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 970 milhdes de pessoas

viviam com algum transtorno mental em 2019. Destes, 301 milhGes apresentavam transtornos
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"~ ansiosos (TA). Apds o inicio da pandemia da Covid-19 no ano de 2020, houve o crescimento de

26% dos numeros de casos de TA, alcancando 374 milhdes de individuos (WHO, 2022).

No continente americano esse transtorno mental alcanga maiores proporgdes e atinge 5,6%
da populacdo, com destaque para o Brasil, onde o TA esta presente em 9,3% da populacao,
possuindo 0 maior numero de casos de ansiedade entre todos os paises do mundo (OMS, 2017).

A ansiedade é um sentimento ou emocao inerente a vida humana, considerada resposta
natural e adaptativa, contudo, torna-se patolégica quando os sintomas induzem ao sofrimento
exacerbado e a danos no cotidiano (MATIAS; LIMA, 2022). Seus sinais e sintomas caracteristicos
sdo: dispneia, sudorese, indigestdo, palpitacGes, nervosismo, angustia e medo (COELHO et al.,
2022).

O tratamento da ansiedade é complexo e exige um acompanhamento rigoroso. Pode-se dar
por terapias farmacoldgicas e praticas ndo farmacoldgicas e por suas combinacdes. A Préatica
Integrativa e Complementar (PICS), também chamada de medicina complementar, esta ligada a
mudanga no paradigma biomedico de cuidado, sendo uma alternativa holistica e com reducéo de
efeitos adversos (SOUZA et al., 2017).

A implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
a partir da Portaria GM/MS n° 971 de 3 de maio de 2006, possui a finalidade de integrar as PICS
no Sistema Unico de Satide (SUS), direcionadas ao cuidado holistico e humanizado dos clientes
(BRASIL, 2006).

Nesse contexto, destaca-se a auriculoterapia, pratica integrada ao grupo das PICS e uma
das vertentes da Medicina Tradicional Chinesa. Esta pratica é baseada na aplicacdo de estimulos
em pontos especificos no pavilhdo auricular. Esta terapia envolve neurotransmissores, citocinas,
sistema imunoldgico, inflamacéo e reflexo neurolégico (REIS et al., 2021; PASSOS; PEREIRA,
2022).

Diante do exposto, e tendo em vista as implicacdes no cotidiano e qualidade de vida das
pessoas com ansiedade e a possibilidade das PICS como tratamento complementar, definiu-se a
como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da eficacia da auriculoterapia para a

reducdo de sintomas ansiosos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Reviséo integrativa, de natureza qualitativa, descritiva, na qual se realizou

uma ampla pesquisa bibliografica, durante o0 més de fevereiro de 2023, nas seguintes bases de
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: wdados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/PUBMED (MEDLINE); Web Of
Science (WOS); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

A formulacdo da questdo norteadora se deu por meio da estratégia PICO (P — Population;
| — Intervention; C — Comparison; O — Outcomes), no qual (P): pessoas com ansiedade; (1) —
auriculoterapia; (C) — pessoas que ndo foram submetidas a auriculoterapia; (O) — melhora/reducao
dos sintomas ansiosos. Assim, sendo formulada a seguinte pergunta: qual a eficacia da
auriculoterapia para a redugédo de sintomas ansiosos?

Visando integrar a estratégia para busca dos estudos, foram selecionados descritores
controlados (indexados nas respectivas bases de dados), por meio dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH Terms), e termos alternativos, apresentados
no Quadro 1. Os descritores foram combinados entre si com o conector boleano “OR” e cruzados

com o conector boleano “AND” dentro da estratégia PICO.

Quadro 1. Expressdo de busca nas bases de dados pesquisadas
BASE DE DADOS EXPRESSAO DA BUSCA
MEDLINE/PubMed ((anxiety[MeSH Terms] OR anxiety disorders[MeSH

Terms]) AND (auriculotherapy[MeSH Terms] OR
acupuncture, auricular[MeSH Terms])) AND

(treatment outcome[MeSH Terms])

WEB OF SCIENCE ((ALL=(anxiety OR anxiety disorders)) AND
ALL=(auriculotherapy)) = AND  ALL=(treatment
outcome)

LILACS anxiety OR anxiety disorders [Palavras] and

auriculotherapy [Palavras] and treatment outcome

[Palavras]

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2023.

O acesso as bases de dados foi possivel através do Portal de Periddicos da Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e, através da importacdo dos artigos
para o software Rayyan (https://rayyan.qgcri.org), foi possivel a retirada dos artigos duplicados e a
selecdo dos demais artigos. A selecéo foi realizada independentemente por dois revisores, sendo
inicialmente feita a leitura do titulo e resumo. Caso nédo se chegasse ao consenso, um terceiro autor
definiria a elegibilidade do estudo. Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram
selecionados para leitura na integra.

Como critérios de inclusdo foram adotados estudos primarios que usem a auriculoterapia

como intervencao na populacdo com ansiedade, de ambos os sexos, sem recorte temporal definido,
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publicados em quaisquer idiomas. Foram excluidas revisdes de literatura, resumos de congressos,

resenhas, editoriais, cartas ao leitor, projetos pilotos, dissertagdes, teses, estudos incompletos e

estudos que ndo responderam a pergunta de pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento nas bases de dados resultou em 32 estudos, ndo possuindo duplicadas. A
triagem baseada nos critérios de exclusdo e através da leitura de titulos e resumos, excluiu 24
estudos. Apds a avaliacdo critica dos textos completos de 8 registros, quatro artigos foram
selecionados para a fase de extracdo de dados, e sintese qualitativa. As principais caracteristicas
dos estudos estdo descritas no Quadro 2.

A amostra final foi composta por quatro estudos. Extrairam-se, destes, trés (75%) da base
de dados MEDLINE/PubMed e um (25%) da LILACS. Publicaram-se no que tange ao idioma,
trés (75%) estudos em inglés e um (33%) em portugués. Identificou-se, no que concerne ao pais,
duas (50%) publica¢des no Brasil, uma (25%) no Canada, uma (25%) na China.

QUADRO 2. Principais caracteristicas dos estudos selecionados

AUTORES TITULO DO REVISTA ANO DE PRINCIPAIS
ESTUDO PUBLICAQAO RESULTADOS
BLACK et al. Determining the Journal of 2011 N&o houve diferenca
efficacy of auricular | Substance Abuse entre 0s grupos de
acupuncture for Treatment intervencéo e
reducing anxiety in controle, sugerindo
patients withdrawing gue a acupuntura nao
from  psychoactive teve efeito.
drugs
MAFETONI et al. | Effectiveness of | Rev. Latino-Am. 2018 As parturientes que
auriculotherapy on Enfermagem utilizaram a
anxiety during labor: auriculoterapia
a randomized clinical apresentaram menor
trial nivel de ansiedade
por meio da
pontuacao do
instrumento HAM-A
quando comparadas
as  mulheres  dos
0outros grupos.

10



/CHUEH, K. H,; Effects of Auricular Journal of 2018 Apés o0 uso da
CHANG, C. C,; Acupressure on Sleep Nursing auriculoterapia
YEH, M. L. Quality, Anxiety, and Research observou-se
Depressed Mood in melhorias na
RN-BSN Students qualidade do sono,
With Sleep ansiedade e humor
Disturbance deprimido.
OLIVEIRA etal. | Auriculoterapia em Rev. Eletr. 2021 0 uso da
profissionais de Enferm auriculoterapia com
enfermagem na sementes resultou em
pandemia do redugdes
coronavirus:  estudo significativas nos
de casos maltiplos niveis de estresse e na
ansiedade e
depressao dos
profissionais de
enfermagem.

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2023.

Em um estudo clinico randomizado, controlado e cego, com 101 pacientes em abstinéncia
de drogas, observou-se a diminuicdo significativa nos escores de estado de ansiedade durante a
aplicacdo da terapia. O Protocolo NADA (National Acupunture Detoxification Association) foi
utilizado para o grupo de tratamento (BLACK et al., 2011). Este utiliza 0s seguintes pontos no
pavilhdo auricular: shenmen; Rim, Figado, Pulmdes 1 e 2 e Simpatico (STUYT; VOYLES, 2016).
Ao longo prazo ndo houve diferenca entre os grupos de tratamento e controle, sugerindo que a
auriculoterapia em si ndo teve efeito significativo (BLACK et al., 2011).

Mafetoni et al. (2018) avaliaram a eficacia da auriculoterapia em parturientes. A pesquisa
se deu por meio de um ensaio clinico randomizado com 102 participantes admitidas em um
hospital publico universitario. A Escala de Ansiedade de Hamilton (Hamilton Anxiety Rating
Scale) foi utilizada para avaliar o nivel de ansiedade das participantes. Esta escala avalia sintomas
de humor ansioso e sintomas fisicos de ansiedade. Os itens avaliados variam de 0 a 4 de
intensidade (0= ausente; 1 = leve; 2= média; 3 = forte; 4 = maxima) (SOUZA et al., 2008).

Os seguintes pontos de auriculoterapia foram utilizados no estudo de Mafetoni et al.
(2018): shenmen, Utero, area de neurastenia e endocrino. Observou-se que a auriculoterapia
contribuiu para o controle da ansiedade durante a fase de trabalho de parto ativo em relacdo ao

grupo controle, revelando um efeito valido da PIC utilizada.

11



Um estudo realizado na China analisou os efeitos da auriculoterapia em estudantes de uma
universidade. A amostra foi composta por 36 participantes. O ponto no pavilhdo auricular
utilizado para a intervengdo foi o shenmen, com duracdo de 4 semanas. O nivel de ansiedade foi
mensurado pelo instrumento Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) (CHUEH; CHANG; YEH,
2018). O instrumento enumera 21 situacdes ansiogénicas, em uma escala de 4 pontos (COSTA,
PINTO; OLIVEIRA, 2022). No final da intervengdo constatou-se a melhora significativa dos
sintomas ansiosos e depressivos. A explicagdo deu-se pela agdo no ponto shenmen atuar na
reducdo da excitacdo e no tratamento de doencas do sistema nervoso (CHUEH; CHANG; YEH,
2018).

A amostra da pesquisa de Oliveira et al. (2021) foi composta por 41 profissionais de
enfermagem de um hospital universitario que atuavam na linha de frente na assisténcia durante a
pandemia da COVID-19. Verificou-se uma diferenca consideravel dos niveis de estresse e
ansiedade entre o antes e depois da intervencdo. Os niveis de ansiedade e estresse reduziram,
expondo o efeito benéfico da auriculoterapia nestas variaveis.

Cabe ressaltar que o periodo pandémico apresentou alta prevaléncia de transtornos e
sintomas ansiosos entre os profissionais de enfermagem que atuaram na linha de frente do cuidado

em servicos de saude de alta e média complexidade (SANTOS et al., 2021).

4. CONCLUSAO OU CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados obtidos nesta revisdo apontam os beneficios da auriculoterapia como
intervencgéo terapéutica em pacientes com ansiedade, mostrando-se como uma PIC eficiente e
segura em transtornos ansiosos, além de abrir oportunidades para seu uso na manutencdo e
recuperacdo de salde na populacdo com transtornos mentais.

Ademais, esta pesquisa fomenta a investigacao continua de terapias complementares, para
contribuir com maiores evidéncias no estabelecimento das PICS nos servicos de satde, ampliando
a visao do processo saude-doenca e possibilitando maior autonomia do individuo sobre sua saude,

contribuindo para a promocao do autocuidado e o cuidado da coletividade.
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RESUMO

A pandemia de sobrepeso e obesidade vem sendo alvo de grande preocupagdo mundial. Ocorre
por disturbios metabodlicos ou pelo consumo alimentar maior que o gasto energético, sendo que
este excesso fica armazenado em forma de tecido adiposo. O tecido adiposo marrom (TAM)
participa da termogénese adaptativa, regulando a reserva de gordura corporal, o que gerou um
interesse expressivo na comunidade cientifica a respeito da possibilidade da sua utilizagdo no
tratamento da obesidade. Diante disso, o objetivo deste artigo foi investigar a viabilidade da
ativagdo termogeénica do tecido adiposo marrom na terapia de perda de peso em pessoas obesas.
Foi realizada uma revisao de literatura a partir da analise de revisdes sistemadticas e meta-analises
de estudos envolvendo humanos, entre margo e abril de 2023, publicadas originalmente em inglés,
tendo como referéncia a base de dados National Library of Medicine (MedLine). A busca pelos
descritores e termos utilizados foi realizada no site Medical Subject Headings (MeSH), sendo
utilizados os termos: “tecido adiposo marrom”, “perda de peso” e “terapia”. Os resultados obtidos
nesta revisdo demonstram os principais métodos, terapias e farmacos para a ativacdo do tecido
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adiposo marrom e/ou escurecimento do tecido adiposo branco, como o uso de ativadores da
proteina de desacoplamento 1 (UCP1) e da exposicdo ao frio. Concluiu-se que houveram
resultados satisfatorios, como queima de gordura por consumo de glicose, déficit caldrico e
aumento da taxa metabolica basal. Apesar disso, esses resultados ainda s3o considerados
inconclusivos e podem haver efeitos colaterais relevantes. Sendo assim, tornam-se necessarias
investigagoes a respeito do uso cronico dessas drogas, para entender as possiveis consequéncias.
Por fim, torna-se claro que a alternativa mais cabivel atualmente ¢ a combina¢do de atividades
fisicas, alimentacdo com uma baixa concentragdo caldrica, juntamente a ativadores de TAM
toleraveis, obtendo como resultado perda gradual de peso.

PALAVRAS-CHAVE: tecido adiposo marrom, perda de peso, terapia

ABSTRACT

The overweight and obesity pandemic has been the target of great worldwide concern. It occurs
due to metabolic disorders or food consumption greater than energy expenditure, and this excess
is stored in the form of adipose tissue. Brown adipose tissue (BAT) participates in adaptive
thermogenesis, regulating body fat reserves, which generated significant interest in the scientific
community regarding the possibility of its use in the treatment of obesity. Therefore, the aim of
this article was to investigate the feasibility of thermogenic activation of brown adipose tissue in
weight loss therapy in obese people. A literature review was carried out based on the analysis of
systematic reviews and meta-analyses of studies involving humans, between March and April
2023, originally published in English, with reference to the National Library of Medicine
(MedLine) database. The search for the descriptors and terms used was carried out on the Medical
Subject Headings (MeSH) website, using the terms: “brown adipose tissue”, “weight loss” and
“therapy”. The results obtained in this review demonstrate the main methods, therapies and drugs
for brown adipose tissue activation and/or white adipose tissue darkening, such as the use of
uncoupling protein 1 (UCP1) activators and exposure to cold. It was concluded that there were
satisfactory results, such as fat burning by glucose consumption, caloric deficit and increase in the
basal metabolic rate. Despite this, these results are still considered inconclusive and there may be
relevant side effects. Therefore, investigations regarding the chronic use of these drugs become
necessary, in order to understand the possible consequences. Finally, it becomes clear that the most
appropriate alternative currently is the combination of physical activities, food with a low caloric
concentration, together with tolerable TAM activators, resulting in gradual weight loss.

KEYWORDS: brown adipose tissue, weight loss, therapeutic

INTRODUCAO

Sabe-se que a pandemia de sobrepeso e obesidade vem sendo alvo de grande preocupacao
mundial, caracterizada por ser um assunto de satde publica que se amplia anualmente. Dessa
forma, essa condi¢do tem diminuido as expectativas de vida por ser considerada um fator
agravante para doencas cardiovasculares, disturbios no colesterol, diabetes tipo 2, cancer, entre
outras. A obesidade se da por disturbios metabdlicos e pelo consumo alimentar maior que o gasto
energético, ou seja, ocorre um armazenamento lipidico. Logo, entende-se que o gasto caldrico €
determinado por uma singularidade, estipulado pela composicdo e tamanho corporal, ingestao

alimentar e atividade fisica de cada individuo (PEREZ et al., 2022).
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O tecido adiposo marrom (TAM) participa da termogénese adaptativa, regulando a reserva
de gordura corporal, o que gerou um interesse expressivo na comunidade cientifica a respeito da
possibilidade da sua utilizagdo no tratamento da obesidade. Existem evidéncia de que o
funcionamento termogénico do TAM em mamiferos colabora para a sustentagdo de uma adequada
temperatura para o corpo, liberando a energia em forma de calor, devido a oxidagdao de
metabolitos. Esse tecido esta presente expressivamente em neonatos mamiferos e se mantém em
condi¢des consideraveis em apenas em animais hibernantes. Aliado a isso, percebe-se que o tecido
adipocito marrom possui abundantes mitocondrias que apresentam a proteina desacopladora-1
(UCP-1), que ¢ encarregada de fornecer calor utilizando lipideos e carboidratos, desacoplando o
consumo de oxigénio ¢ a sintese de adenosina trifosfato sintase (MUKHERIJEE et al., 2016)

(Figura 1).

Algumas experiencias utilizaram antagonista do adrenoceptor B3 e a exposic¢ao ao frio em
diferentes periodos de tempo, constatando, dessa forma, um maior recrutamento de TAM e
consequentemente gerando maior gasto energético em humanos. No entanto, apesar de resultados
satisfatorios, os estudos possuem inimeras limitagdes, a exemplo de alguns pacientes, que
obtiveram taxas elevadas de acidos graxos livres, sendo considerados prejudiciais, como danos

cardiovasculares importantes (HARB et al., 2022).

Além disso, em estudos sobre 0 TAM presentes e atuantes em adultos obesos, ativados
principalmente pela reducdo da temperatura corporal geraram um interesse expressivo na
comunidade cientifica no tratamento da obesidade. Entretanto, torna-se clara a importancia de
uma maior compreensdo sobre o metabolismo do TAM. Nao obstante, existem demasiadas

limitagdes para esses estudos.

Desta forma, o objetivo desse trabalho foi verificar quais as evidéncias da funcionalidade
do tecido adiposo marrom em adultos e atribuir o uso em terapias que possam ajudar na perda de
peso em pessoas obesas, além disso, examinar com cautela a composicdo do TAM para identificar

sua eficdcia nessa terapéutica (LIU et al., 2023).

16



Brown Adipocyte @ @ 5 @ @ ‘w @
- ATP- Synthetase 2 @
g = 0
> \\\ ("7‘ "I"[ b 4
TS . B Mitochondria | | =
S Spid droplet = ‘i ADP + Pl = ATP b
Nl O UcP1 |
[intake| 8" | { \
. | ot I .7 Mitochondrial Matrix
= | —
—_—
- > |
|
Y
White Adipocyte!

Figura 1: Obesidade e TAM (tecido adiposo marrom). A obesidade ocorre quando a ingestdo de energia do
corpo ¢ maior do que seu consumo de energia. Em adultos, o TAM ¢ encontrado nas costas, escapula e area da
clavicula, ao redor do coragdo e rins, ¢ 0 TAB (tecido adiposo branco) esta localizado ao redor das visceras e virilha.
Em comparag@o com os adipdcitos brancos, os adipdcitos marrons cont€ém um grande ntimero de mitocondrias ¢ alta
expressdo de UCP1. Nas mitocondrias de adipocitos marrons, UCP1 medeia protons para passar através da membrana

interna da mitocondria, dissipando o gradiente de protons (H+) e gerando calor. LIU, X et al. (2023).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada no periodo de marco e abril de 2023, por
meio de pesquisas na base de dados: National Library of Medicine (MedLine). A busca pelos
descritores e termos utilizados foi efetuada mediante consulta ao Medical Subject Headings
(MeSH), através do portal da U.S. National Library of Medicine (NLM), sendo utilizados os
termos: brown adipose tissue, weight loss and therapeutic. Foram examinados 54 estudos
considerando a aplicacao de critérios de inclusdo: artigos publicados originalmente em inglés, no
periodo de 2013 a 2023, do tipo revisdo, revisao sistematica e com meta-analise realizados em
humanos. Foram admitidos apenas artigos relacionados com a termogénese como alternativa para
perda de peso. Os critérios de exclusdo foram artigos com métodos pouco claros, mal descritos ou

que nao condiziam com a tematica desta revisao de literatura.

Apos os critérios de selecdo restaram 6 artigos que foram submetidos a leitura minuciosa
para a coleta de dados e fizeram parte do escopo e andlise final. Os resultados foram apresentados
de forma descritiva e em representacdes esquematicas, abordando: alternativas terapéuticas para
a perda de peso a partir do tecido adiposo marrom. A escala PRISMA foi utilizada no intuito de

melhorar o relato desta revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Um crescente nimero de pesquisas feitos na tltima década, demonstrou que a ativagdo do
tecido adiposo marrom (Figura 2) e o escurecimento do tecido adiposo branco podem proteger
contra a obesidade e disturbios metabdlicos referentes. Sem embargo, alguns assuntos ainda
permanecem abertos para discussao. Nesta revisdo, discutiremos a acerca dos principais métodos,

terapias e farmacos para ativar o tecido adiposo marrom e/ou escurecer o tecido adiposo branco.

O Mirabegrona ¢ um farmaco da classe 3-agonista, destinado ao tratamento da bexiga
hiperativa. Devido a sua seletividade presumida para receptores adrenérgicos B3 e melhor
biodisponibilidade oral, os pesquisadores estudaram seu uso na ativagdo do TAM e constataram
que ele obteve efeitos significativos na queima de calorias por aumento da taxa metabolica basal,
através de mecanismos de oxidacdo lipidica e liberacdo de acidos graxos livres que contribuem
para ativagdo da Proteina Desacopladora 1 (UCP1) e consumo de glicose, medidos na Tomografia
por Emissao de Pdsitrons através do tracador 18F-fluorodesoxiglicose (MUKHERJEE et al. 2016;
BHATT et al., 2017; PEREZ et al., 2022).

Dois estudos recentes, envolvendo a terapia com Mirabegrona demonstraram um
interessante desempenho em dois cenarios distintos. O primeiro estudo utilizou doses de 50mg/dia
e indicou que ndo houve aumento significativo de perda de peso ap6s um periodo de 12 semanas,
j& o segundo estudou utilizou doses de 200mg/dia por 4 semanas, indicando aumento da atividade
do TAM e do gasto energético em repouso, porém com efeitos colaterais cardiovasculares de
elevacao de pressao arterial, taquicardia, dores de cabeca, palpitacdes além de aumento de glicose
sérica e acidos graxos nao esterificados por lipolise do Tecido Adiposo Branco. Houve uma
discrepancia nos estudos no que diz respeito a raiz do desempenho deste farmaco, tendo alguns
apontado que sdo os receptores 2 que medeiam a termogénese no TAM em humanos, enquanto
outros experimentos envolvendo culturas de adipocitos humanos marrons/bege afirmaram que o
Mirabegrona ativa o0 TAM mediante receptores B3 (HARB et al., 2022; PEREZ et al., 2022;
BHATT et al., 2017).

A Atomoxetina ¢ uma droga que atua no Transportador de Norepinefrina no terminal
nervoso simpatico, aumentando os niveis de Norepinefrina que entdo estimulam os receptores
adrenérgicos P. Ela ¢ usada clinicamente para tratamento de Transtorno de Atencdo e
Hiperatividade, entretanto, foi demonstrada sua atuacao sob o TAM em condig¢des de jejum, com

evidéncias de aumento do metabolismo do tecido adiposo, porém, também foram demonstrados
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efeitos colaterais sobre o sistema cardiovascular, como elevagao da frequéncia cardiaca e aumento

da pressao arterial (MUKHERIJEE et al., 2016).

Foi demonstrado que as Tiazolidinedionas ativam o TAM por sua agdo no Receptor
Ativado por Proliferadores de Peroxissoma Gama com consequente aumento de expressao da
Proteina Desacopladora (UCP) em resposta a estimulos adrenérgicos. Estudos indicam seu
beneficio para controlar a hiperlipidemia e a resisténcia a insulina associada a obesidade, porém,
com efeitos adversos significativos. Futuramente, pode ser possivel o uso desta classe caso sua

reatividade cruzada seja limitada (BHATT et al., 2017; THYAGARAJAN et al., 2017).

Os Capsinoides sdo analogos ndo pungentes da capsaicina que ativam os Receptores
Vaniléides Tipo 1 (TRPV1) do receptor potencial transitorio nos intestinos com efeito na libera¢ao
de catecolaminas e atividade do sistema nervoso simpatico, estimulando os receptores
adrenérgicos do TAM indiretamente e regulando positivamente a Proteina Desacopladora 1.
Estudos recentes em humanos apuraram que seus efeitos sistémicos na elevagdo do gasto
energético ndo sdo tdo significantes e ocorre apenas em pacientes com tecido adiposo marrom
detectavel, limitando seu uso na obesidade, porém, forneceram novas esperancas para o
desenvolvimento de formula¢des topicas de para reduzir a gordura adiposa visceral (PEREZ et

al., 2022; HARB et al., 2022; THYAGARAJAN et al., 2017).

Agentes endogenos como Irisina e Fator de Crescimento de Fibroblastos 21 parecem ser
mediadores da ativagdo do tecido adiposo marrom e hd evidéncias que estes compostos estdo
envolvidos no efeito beiging/browning, que consiste no escurecimento do tecido Adiposo Branco,
a fim de promover a termogénese ¢ 0 aumento do gasto energético. Entretanto, mais ensaios

clinicos em humanos sdo necessarios para determinar a relevancia clinica (BHATT et al., 2017).

A exposi¢do ao frio estimula a ativagdo do tecido adiposo marrom e aumenta o gasto
energético por estimulagdo da Anquirina Potencial do Receptor Transitorio 1 e do Receptor TRP
do tipo Melastatina 8 nos neurdnios aferentes cutaneos e nos ganglios da raiz dorsal, esses sinais
chegam ao hipotadlamo e atuam no aumento da atividade do Sistema Nervoso Simpatico. Estudos
revelaram que a exposicao ao frio leve, com temperaturas entre 20 °C e 22 °C, contribuiram para
o aumento da atividade termogénica em pacientes com sobrepeso ou diabetes mellitus tipo 2 e
também na expressao dos genes da Proteina Transmembrana 26 e Interagdo Estromal Epitelial 1

relacionados ao perfil termogénico na gordura subcutinea (PEREZ et al., 2022; LIU et al., 2023).
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Figura 2: Termogénese na mitocondria do tecido adiposo marrom. O aumento da atividade simpatica e
estimulacdo dos receptores f3-adrenoceptores conduz um mecanismo dependente de AMPc, resultando em captacao
de glicose e lipdlise de triglicerideos intracelulares. A estimulagdo do receptor de tiroxina aumenta os efeitos do
aumento da atividade simpética. Acidos graxos e glicose sio utilizados na cadeia de transporte de elétrons e ativam
UCP1, que desacopla a cadeia respiratéria da sintese de ATP, fornecendo uma rota alternativa para a passagem de H+.
O fluxo de H+ através da UCP1 gera calor via termogénese sem tremores. ADP: difosfato de adenosina; ATP:
adenosina trifosfato; AMPc: monofosfato de adenosina ciclico; e—, elétron; FADH2: dinucle6tido reduzido de flavina
adenina; H+, proton; NADH: reduzido nicotinamida adenina dinucle6tido; UCP1: proteina de desacoplamento 1.

HARB, B et al. (2023).

CONCLUSAO

Conclui-se que nos tltimos anos houve um aumento no interesse de pesquisas relacionadas
as atividades dos tecidos marrons, em virtude da eficiéncia quando associada a perda de peso e

saude metabdlica.

Nesse contexto, foram realizados estudos de alguns medicamentos disponiveis no
mercado e experimentais para ativagao do tecido adiposo marrom (TAM) em animais e humanos.
Logo, houveram resultados satisfatérios, como queima de gordura por consumo de glicose e
aumento da taxa metabolica basal. Apesar disso, esses resultados ainda sdo considerados
inconclusivos e pode haver efeitos colaterais relevantes, como o uso prolongado de medicamentos
que geraram ganho de peso por dessensibilizacdo, além de alteragdes no sistema cardiovascular,

como a elevacao da frequéncia cardiaca e pressao arterial, bem como aumento da glicose sérica.
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Sendo assim, torna-se necessaria uma maior averiguacdo do uso cronico dessas drogas, para

entender as possiveis consequéncias.

Outrossim, ficou evidente a presenca de resultados promissores quando a utilizagdo da
exposi¢ao ao frio, causando um déficit calérico significativo, através do recrutamento do TAM e
maior gasto energético. No entanto, esses estudos possuem limitacdes, quando se trata da
exposicao prolongada a temperaturas baixas, esses efeitos adversos podem impedir o uso desta

terapéutica.

Torna-se claro que a alternativa mais realistica para um momento poéstero, de acordo com
pesquisas e testes realizados serd uma combinagdo de atividades fisicas, alimentagdo com uma
baixa concentragdo calorica, juntamente a ativadores de TAM toleraveis, obtendo como resultado

perda gradual de peso.
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RESUMO

INTRODUCAO: O enceramento diagnéstico é um procedimento em cera, que é considerado
fundamental e faz parte do planejamento odontoldgico, que serve para determinar o tratamento
a ser realizado, tanto em ambito clinico como laboratorial. Entretanto, € necessarioque o
cirurgido-dentista tenha conhecimentos de anatomia dentaria. OBJETIVO: O presente estudo
tem como objetivo evidenciar por meio do levantamento bibliografico a importanciado
enceramento diagnéstico no auxilio do planejamento de tratamentos reabilitadores, seja pelo
método convencional ou digital. METODOLOGIA: Para a realizagdo deste trabalho foram
utilizados os seguintes critérios: Livros sobre a tematica de Ocluséo e Reabilitagdo protética, e
artigos na base de dados PubMed e LILACS. Segundo os descritores do DeCS: Reabilitacao
bucal; CAD-CAM; Planejamento em prétese dentaria; e termos livresrelacionados ao tema:
Enceramento diagndstico e planejamento digital, foram analisados 55 artigos ao total e destes
apenas 26 atenderam a selecfo da tematica estabelecida. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
enceramento diagnostico permite a devolugdo da anatomia oclusal e os determinantes da oclusao.
Atualmente existem dois tipos de técnicas de enceramento diagndstico, a convencional e a
digital, que compartilham do mesmo objetivo, devolver o equilibrio do sistema estomatognatico
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do paciente. CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se que o planejamento de enceramento

diagndstico se faz fundamental na etapa de elaboracéo do tratamento reabilitador, que visa uma
melhor adequacéo bucal, devolvendo ao paciente a funcdo, a estética e a qualidade de vida,
resultando em sucesso ao final dotratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Enceramento diagnostico; Reabilitagio bucal; CAD-CAM,;
Planejamento em protese dentaria.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The diagnostic closure is a procedure in wax, that is considered
fundamental e is part of the odontologist planning, that serves to determinate the treatment to be
done, as in clinical scope as laboratory. However, it needs that a surgeon-dentist has knowledge
about the concept of toothy anatomy. OBJECTIVE: The present study has as an aim to evidence
through a bibliographic survey the importance of of diagnostic closure on planning aid of
rehabilitators treatments, be through the convencional or digital methods. MATERIALS AND
METHODS: For the realization of this work were used the following criteria: Books about the
thematic of occlusion and prosthetic rehabilitation, also foundarticles on database PubMed and
LILACS, according to the descriptors of DeCS respectively:Oral rehabilitation; CAD-CAM,;
Dental prosthesis planning. And use of free terms related to the theme: diagnostic wax-up and
digital planning. Were analyzed 50 articles in total and those only 24 attended the thematic
selection established. RESULTS AND DISCUSSION: The diagnostic closure allows the
devolution of occlusal anatomy and the determinants of occlusion. Currently, there are two types
of closure diagnostic technics the conventional and digital, that share the same objective, return
the balance of the stomatognathic system fromthe patient. FINAL CONSIDERATIONS:
Thus, it is concluded that the planning of closure diagnostic is fundamental on the elaboration
stage of the rehabilitation treatment, which aims better oral adequacy, returning to the patient
function, aesthetic and quality of life, resulting success at the end of the treatment.

KEYWORDS: Diagnostic wax-up; Oral rehabilitation; CAD-CAM; Dental prosthesis planning.

INTRODUCCION: El encerado diagndstico es un procedimiento con cera, que se considera
fundamental y forma parte de la planificacién odontoldgica, que sirve para determinar el
tratamiento a realizar, tanto en el &mbito clinico como de laboratorio. Sin embargo, esnecesario
que el cirujano dentista tenga conocimientos de anatomia dental. OBJETIVO: El presente
estudio tiene como objetivo demostrar, a través de un levantamiento bibliogréfico, la importancia
de la depilacion diagndstica en la ayuda a la planificacion de los tratamientos de rehabilitacion,
ya sea por el método convencional o digital. METODOLOGIA: Para la realizacion de este
trabajo se utilizaron los siguientes criterios: Libros sobre el tema de Oclusion y Rehabilitacion
Protésica, y articulos en las bases de datos PubMed y LILACS. Segun los descriptores del DeCS:
Rehabilitacion oral; CAD-CAM; Planificacion de protesis dentales; y términos libres
relacionados con el tema: Depilacién diagnostica y planificacién digital, se analizaron un total
de 55 articulos y de estos solo 26 cumplieron con la seleccion del tema establecido.
RESULTADOS Y DISCUSION: El encerado diagndstico permite la devolucion de la anatomia
oclusal y los determinantes de la oclusion. Actualmente existen dostipos de técnicas de
depilacion diagndstica, la convencional y la digital, que comparten un mismo objetivo,
restablecer el equilibrio del sistema estomatognatico del paciente. CONCLUSION: Asi, se
concluye que la planificacién del encerado diagnostico es fundamental en la etapa de elaboracion
del tratamiento rehabilitador, que tiene como objetivo una mejor adaptacion bucal, devolviendo
al paciente la funcion, la estética y la calidad de vida, resultando en el éxito hasta el final del
tratamiento.
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PALABRAS-CLAVE: Depilacion  diagnostica;  rehabilitacion  oral; CAD-CAM,;
Planificacion de protesis dentales.
1. INTRODUCAO

A reabilitagdo oral consiste no correto ajuste maxilomandibular e varia de acordo a
necessidade de cada paciente, pois, o desequilibrio do sistema estomatognéatico interfere
diretamente na mastigacdo, estética, funcdo e harmonia facial, causando modificacbes nao
desejadas. Esse desequilibrio, é advindo principalmente pelas auséncias dentarias, acometendo
principalmente aos idosos. Em funcdo disso, o tratamento reabilitador estabelece uma adequacéo
bucal ideal, devolvendo ao paciente qualidade de vida além de contemplar diversas areas da

odontologia pois correlaciona fatores estéticos e funcionais (CAVALCANTIet al, 2015).

Para elaborar um plano de tratamento reabilitador ideal, é necessario um bomdiagndstico
para planejamento e execucdo afim de alcancar o resultado desejado (FROTA etal, 2017).
Dentre as etapas do planejamento se encontra o enceramento diagndéstico, no qual énecessario
que o cirurgido dentista tenha conhecimentos da anatomia dentéria e de oclusdo, osquais
desempenham papel fundamental na reabilitacdo (MEIRELLES et al, 2012). Oenceramento
diagnostico permite a previsibilidade do resultado final, atendendo asexpectativas do paciente e

resultando no sucesso do tratamento restaurador (LUZ et al, 2015).

A partir do enceramento diagnéstico pode-se prever a estabilidade oclusal, a
liberdade de movimentos mandibulares e a auséncia de interferéncias, que, por sua vez, séo
essenciais para o equilibrio do aparelho estomatognatico (ABDUO et al, 2016). O
enceramento convencional consiste na técnica de adicdo de cera, ja 0 método digital, por meio
do escaneamento resultando em um modelo 3-D dos dentes que representa 0s contornos ideaise
desejados a serem restaurados, como exemplificado na Imagem 1 (GUTH, 2017),considerada
uma técnica facil e rapida, pode ser utilizada manualmente ou pelo gotejamento eescultura
manual, como pelo uso de moldes industrializados pré-fabricados, e métodos digitais (ABDUO
et al, 2015).

Imagem 1: Modelo de gesso com o enceramento convencional; Modelo digital com planejamento virtual.
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N 'Hlionte: Modelo convencional confeccionado pelos autores na FADBA 2020; Modelo digital do
hittps://www.lucascastellucci.com.br.

Segundo Okeson (2008), o enceramento diagnostico pode ser dividido em duasetapas,
funcional e estética. O enceramento funcional determina a viabilidade de alterar as relacGes
funcionais dos dentes, assim como melhorar a sele¢cdo do método usado o tratamento de dentes
comprometidos ou ausentes que requerem procedimentos que restabelecam a funcdoe a
estabilidade de oclusdo (RIGHESSO, 2011) (REIS, 2018). J& 0 enceramento estético permite que
tanto o dentista como o paciente visualizem as modificacdes, minimizando qualquer
desapontamento ja que o resultado sera conforme o planejamento. Sendo assim, tanto estético
como funcional, o enceramento permite a pré-visualizacdo, a identificacdo de problemas e
intercorréncias que possam prolongar o tratamento e envolver diversas etapas multidisciplinares.
Apds a andlise e estudo do enceramento, o tratamento se inicia com maior possibilidade de
sucesso (PUCHADES et al, 2015)(FROTA et al, 2017).

O objetivo do presente estudo € evidenciar por meio do levantamento bibliografico a
importancia do enceramento diagnostico no auxilio do planejamento de tratamentos
reabilitadores, seja pelo método convencional ou digital, visando a melhor adequagdo afuncéo
e a estética para atingir o sucesso no resultado final.

2. MATERIAIS E METODOS

Os critérios utilizados a priori para a inclusdo de artigos e livros foram: livros sobre a
temética de oclusdo e reabilitacdo protética e artigos na base de dados PubMed e LILACS,
seguindo os seguintes descritores do DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude): reabilitacdo
bucal, CAD-CAM, planejamento em protese dentaria, além da utilizacdo de termos livres
relacionados ao tema, enceramento diagndstico e planejamento digital, para complementar a
busca. Os artigos em inglés, portugués e espanhol, publicados durante o periodo 2000 a 2020e
variados tipos de estudo (relatos de casos, estudos observacionais e revisdes sistematicas). Os

métodos para elaboracdo consistiu nos seguintes passos, como demonstrado na Figura 2.

Figura 2: Etapas para a elaboracdo desta revisdo da literatura

Elaboracgio da Avaliagao da Avaliagao da
1 pergunta de 4 qualidade 7 qualidade das
pesquisa; metodolégica; evidéncias

= Redacdo e
2 ) Busca na 5 ) Extracao 8 ) publicagéo dos
literatura; dos dados; resultados.
3 ) Selecdo dos 6 ) Sintese dos
artigos; dados
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" Fonte: (GALVAO TF ; PEREIRA MG et al, 2014)
Foram selecionados 55 artigos, os quais foram lidos na integra e passaram pela triagem

da tematica estabelecida: o enceramento diagnostico e sua importancia para planejamento dos
tratamentos reabilitadores. Os artigos sem resumos e textos completos indisponiveis foram
excluidos, bem como as dissertacdes, teses e trabalhos de conclusdo de curso. Finalizando a
pesquisa com 26 artigos no periodo 2011 a 2020, e 1 livro base,atendendo aos critérios ja

definidos.

3. RESULTADOS

O sucesso clinico do tratamento se deve a um fator indispensavel, o planejamento. Para
se obter um bom diagndstico é fundamental o planejamento do tratamento, pois, € quem auxilia
na execucdo do procedimento e proporciona a previsibilidade do resultado final. Além do plano
terapéutico, é necessaria uma abordagem multidisciplinar envolvendo outras especialidades que
juntos consigam estabelecer a um planejamento integrado para melhor atender o paciente
(RIGHESSO, 2011).

O enceramento digital ou planejamento digital, utiliza programas de software para
alteracdes virtuais na morfologia dentéria, ja podendo visualizar a estética do sorriso, avaliando
a precisdo do tratamento odontolégico e também espessura do material restaurador, representado
na Imagem 1. Atualmente surgiram novas opc@es digitais em tecnologias de diagnostico, design
e fabricacdo, combinadas com materiais inovadores do sistemaCAD/CAM (Computer-Aided
Design/ Computer-Aided Manufacturing), como polimeros de alto desempenho (HPPS)
(PUCHADES et al, 2015).

Os artigos embasados neste presente estudo sdo multidisciplinares; Diversas areas da
odontologia correlacionam-se ao enceramento diagndéstico, evidenciando-se por meio de estudos
observacionais e casos clinicos, a relevancia do enceramento no diagndstico e planejamento de
tratamentos odontoldgicos. O Grafico 1 apresenta os dados obtidos do levantamento
bibliografico, separados pelas especialidades odontoldgicas referentes e a quantidade

(porcentagem) de artigos respectivos.

As especialidades de Dentistica (33%) e Prétese (37%) sdo as areas da odontologia com
maior indice do uso do enceramento diagnostico dos artigos analisados, mostrando que para
planejamento e satisfacdo no resultado final, tanto pelo paciente e como pelo cirurgido- dentista
esse método é essencial, possibilitando maior seguranca e o éxito no tratamento escolhido
(MOSLEHIFARD et al, 2012).
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Gréfico 1- Relagdo das especialidades correlacionadas ao enceramento diagndstico.
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Fonte: autoria propria, 2020.

A procura por procedimentos estéticos e minimamente invasivos tem aumentado ao longo
dos ultimos anos na odontologia, e com isso tem promovido o desenvolvimento de novos
materiais a fim de alcancar respostas cada vez mais previsiveis e em busca de bons resultados.
Logo, antes de iniciar qualquer procedimento, é necessario organizar e definir o que seré feito
como, fazer exame clinico, analisar a anatomia, verificar posicdo final das restauracdes e
radiografias, proporcionando assim um meio mais seguro para realizar o que precisa ser feito no
tratamento de cada paciente (FROTA et al, 2017) (MENEZES et al, 2015).

A confeccdo de um enceramento diagndstico convencional inicia a partir da montagem
do modelo de gesso no articulador semi ajustavel (ASA) para analisar 0s movimentos céntricos
e excéntricos da mandibula, a guia anterior pelos incisivos e a guia lateral pelos caninos. E
essencial para uma ocluséo ideal que se ndo tenha interferéncia nos movimentos mandibulares
nem alteragdes nas guias (DECURCIO et al, 2012). Portanto, a anatomia dentaria deve ser
restabelecida de acordo com os conceitos da proporcdo aurea, linhas e planos faciais e 0s
principios da estética oral, sendo assim, 0 uso do enceramento é sempre importante no trabalho
estético, além de englobar outras especialidades odontoldgicas, auxilia no planejamento e
execucdo de diversos tratamentos (FARIAS et al, 2015).

Entretanto, outras especialidades odontologicas apresentadas no Grafico 1 tambeém
relatam a importancia do diagnostico e da elabora¢do do plano de tratamento utilizando o
enceramento, seja convencional ou digital, em cirurgias pré-protéticas, periodontais, no pré-
cirurgico de implantes, assim como para ajustes oclusais, além de interligar as

especialidadescomo o tratamento endoddntico, antecedendo o preparo protético de protese fixas
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‘ '”(XIE; MENG, 2016). O enceramento diagnostico também pode ser utilizado como alternativa

para acirurgia ortognatica e terapia ortododntica, por meio do planejamento de tratamentos
restauradores e, assim alguns pacientes acabam optando por essa técnica de tratamento pela sua
baixa complexidade e rapidez (MENEZES et al, 2015).

Situages clinicas como no planejamento da cirurgia peri-implantar em que é necessario
avaliar e prever a arquitetura gengival a ser recuperada na reabilitacdo oral, o enceramento
diagnostico atende essa necessidade, antecipando a reabilitacdo final, ndo s6com as coroas
dentérias, mas também com tecidos moles (REIS, 2018). E fundamental obter um enceramento
diagnostico integrado para recriar a harmonia da estética gengivodentaria, além de ser base para
a confeccdo da protese provisoria e mock-up de tecidos moles (uma ferramenta complementar
para visualizar o planejamento proposto em boca e adaptacdo do paciente) (DA COSTA et al,
2020). Apos o estudo da previsibilidade do enceramento diagndstico sera possivel estabelecer
um plano de tratamento seguro envolvendo todas as etapas cirdrgicas e estético/funcionais (XIE;
MENG, 2016).

Atualmente surgiram novas opc¢des digitais em tecnologias de diagnostico. O
enceramento digital ou planejamento digital possibilita a visualizacdo mais detalhada da boca do
paciente e o tempo para realizacéo € rapido. Essa tecnologia permite a configuracdo virtuale pode
ser usada para um procedimento cirdrgico guiado, se for importada de um software de
planejamento para implantes, e para restauracOes planejadas por meio do sistema CAD
(VAILATI; CARCIOFO, 2016). Os recursos do sistema CAD/CAM estdo disponiveis para uso
odontoldgico e os resultados obtidos com essa tecnologia permitem a visualizacdo do tratamento
em 3D, que oferecem novas possibilidades para gerenciar casos clinicos dificeis com perda de
dimensdo vertical de oclusdo (DVO) na fase de pré-tratamento e ajudar a facilitar procedimentos
complexos de tratamento (XIE; MENG, 2016).

A onda crescente da tecnologia na odontologia é evidenciada por exemplo pelo aumento
da abordagem do enceramento digital nos estudos analisados, 0s quais comparam e realizam
testes para comprovar a sua eficicia e aceleracdo do resultado da pré-visualizagdo dotratamento
[16]. Os resultados apresentados no Gréfico 2 evidenciam o crescente aumento daspublicagdes
sobre o desenvolvimento do diagndstico digital por meio do enceramento atualmente aplicado

em diversos tratamentos.
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Gréfico 2- Relacdo da artigos sobre enceramento diagndstico convencional e digital.

DIGITAL52% CONVENCIONAL48%

Fonte: autoria prépria, 2020.

Isso pode significar que atualmente ocorre a integracdo de ferramentas digitais, poiso
processo digital pode ser realizado por meio de equipamentos disponiveis e do conhecimento e
experiéncia do dentista ou protético (DA COSTA et al, 2020). O desenvolvimento dos materiais
digitais para a odontologia sdo novas alternativas de tratamento que estdo em constante avaliacao
e discussdo. Quanto mais integradas e conectadas as varias ferramentas digitais se tornam
melhores para a execucdo e planejamento, acompanhando a evolugdo tecnoldgica na area da
salude (VAILATI; CARCIOFO, 2016). Contudo, deve-se sempre priorizar, além dos meios
digitais, o paciente, o qual permanece “analdgico” e recebe uma restauragdo analogica, para tanto
€ necessario permanecer com 0s principios bioldgicos e técnicos de cada tratamento, estudar cada

caso e executar da maneira mais eficaz (VIANA et al, 2012).

4. DISCUSSAO

Segundo Bésio et al. (2017), devido ao avanco da tecnologia, novas abordagens tém
surgido para estabelecer uma andlise das arcadas dentarias em substituicdo as moldagens
convencionais para melhor preciséo para planejamento e enceramento diagnostico. As novas
técnicas de escaneamento tem em vista 0 armazenamento de informacGes e a impressao de
modelos. O artigo também relata que para a realizagdo do planejamento odontoldgico
convencional € necessario possuir tempo e habilidade, pois é o cirurgido-dentista responsavel

que fara os ajustes precisos em caso de necessidade (BOSIO et al. 2017).

As imagens 3D e o0s projetos habilitados pelo computador, por meio da confeccdo por
CAD/CAM na industria, levou a uma série de mudancas no modo como as restauragdes dentarias

sdo planejadas, fabricadas e entregues [16, 23]. Seguindo esse pressuposto, Guichet (2018), ap6s
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~apresentar um relato clinico de reabilitacdo extensa por meio do planejamento digital concluiu

que para se fazer o melhor uso dos processos de design e fabricacdo digital, pode ser necessario
se adaptar aos novos procedimentos digitais [23].

Cattoni et al. (2019), mostraram as vantagens que o planejamento digital permite, e uma delas é
amaior precisdo. Mesmo dentro das limitagBes do estudo quanto ao nimero de amostra pequeno,
chegaram a conclusdo de que a impressao digital, cera digital e tecnologia de fresamento séo
consideradas mais confidveis, pois o procedimento manual provou ser muito mais dependente
do operador, o que pode aumentar a chance de erro, interferindo no resultado final (CATTONI
et al, 2019).

Conforme Lavorgna et al. (2019) em um estudo com 12 pacientes para tratamento
restaurador estético usando diferentes tecnologias e comparando métodos 2D com 3D com
diferentes scanners e fotogrametria, concluiram que a analise do planejamento digital é
promissora, pois a precisdo dos dados do paciente virtual resulta na eficacia do projeto de
reabilitacdo virtual protética, ortoddntica e cirurgica, porém a confiabilidade do planejamento
virtual significa a precisdo dos dispositivos tecnolégicos, os quais permitem que ele seja criado
e depois representado na tela do computador (LAVORGNA et al, 2019).

No estudo de Giudice et al. (2020), foi realizado uma analise digital da sobreposicao de
mock-ups para coroas fresadas e prototipadas ao planejamento digital inicial, comparando as
caracteristicas dimensionais do projeto 3D, em uma amostra de 10 pacientes. Foi constatado
mudancas dos mock-ups ao modelo inicial, sendo necessarios ajustes para aadaptacao das coroas
em boca, concluindo que sdo necessarios mais estudos clinicos sobre a eficacia do planejamento
virtual, ja que uma vez que o erro na computacdo do algoritmo pode subestimar as dimens6es
do objeto real, tanto no planejamento quanto na propria confeccdodo mock-up digital (LO
GIUDICE2 et al, 2020).

O avanco da tecnologia est& ocorrendo na odontologia, sendo necessario para o cirurgido
dentista e o técnico protético uma adaptacdo para compreensao dos limites e das vantagens dos
NOVOS processos e para possibilitar ao maximo o beneficio da tecnologia digital, utilizando com
eficacia as novas ferramentas implementadas (BOSIO et al. 2017)(LO GIUDICE?2 et al, 2020).

5. CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o planejamento de tratamentos reabilitadores por meio do
enceramento diagnostico é essencial e interdisciplinar, seja ele convencional ou digital,

objetivando a melhor adequacéo a funcgéo e a estética para atingir o sucesso no resultado final,
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Ja gue o enceramento leva a precisdo dos procedimentos restauradores, pois identifica quais as

modificacBes que sdo necessarias para o estabelecimento da oclusdo desejada.
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RESUMO

A infancia é o que denominamos para o periodo inicial da vida humana e é marcada pelo
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial que servirdo de aporte para uma vida
adulta. Atualmente entende-se a necessidade de protecdo e criar condi¢Ges para um
desenvolvimento pleno, entretanto, as criangas nos espagos em que ocupam podem sofrer
violéncias. Dessa forma, o objetivo deste artigo € discutir sobre os possiveis impactos
psicoldgicos decorrentes de agressdes na infancia. Para tal, foi realizada uma revisdo
integrativa, buscando em bancos de dados como Pubmed e Lilacs. Como resultados foram
13 artigos que relatam sobre criancas negligenciadas, que sofreram abusos fisicos,
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psicologicos e/ou sexual, apresentam prejuizos que transcorrem o desenvolvimento

fisico, social e psicoldgico, modelando condutas, as formas de interagir com o mundo,
niveis significativos de desregulacdo emocional, disfuncionalidade a respeito da
construgéo da ideia de empatia e da inteligéncia emocional, assim como a formagéo de
boas relagdes interpessoais. Portanto, reforca-se a necessidade e importancia do zelo pelo
cuidado integral, protecdo, estimulos e oportunidades para o pleno desenvolvimento da
crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Infancia; protecdo; agressdes; impactos; psicoldgicos.

ABSTRACT

Childhood is what we call the initial period of human life and is marked by physical,
cognitive and psychosocial development that will serve as a contribution to an adult life.
Currently, the need for protection and creating conditions for a full development is
understood, however, children in the spaces they occupy can suffer violence. Thus, the
aim of this article is to discuss the possible psychological impacts resulting from
aggression in childhood. For this, an integrative review was performed, searching
databases such as Pubmed and Lilacs. As a result, there were 13 articles that report on
neglected children, who have suffered physical, psychological and/or sexual abuse,
present losses that occur in their physical, social and psychological development,
modeling behaviors, ways of interacting with the world, significant levels of emotional
dysregulation , dysfunctionality regarding the construction of the idea of empathy and
emotional intelligence, as well as the formation of good interpersonal relationships.
Therefore, the need and importance of zeal for comprehensive care, protection, stimuli
and opportunities for the full development of the child is reinforced.

KEYWORDS: Infancy; protection; assaults; impacts; psychological

1. INTRODUCAO

A infancia é o periodo da vida humana que compreendemos que se inicia do
nascimento e tem seu fim por volta dos 12 anos de idade incompletos, € marcada pelo
desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial exponencial que servirdo de base para
execucbes mais sofisticadas em uma vida adulta, como por exemplo, a fala e a
comunicacéo, escrita, o desenho, a leitura, socializacdo, amizade e andar (PAPALIA E
FELDMAN, 2013).

O modelo de infancia com a prote¢do do Estado, da escola e da familia, com
direitos legais, cuidado e afeto dos parentes e voltada para a ampla aprendizagem e pleno
desenvolvimento, com areas de estudo dedicadas a esse periodo da vida é uma proposta
e um conceito da atualidade ocidental, por exemplo, na Idade Média, ndo havia separagdo
entre a vida da crianga e do adulto (AGUIAR, 2014).
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Na realidade brasileira, o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (lei n°
8069/1990) vai estabelecer os parametros legais de protecdo a infancia contra as
violéncias fisicas, sexuais, psicoldgicas, patrimoniais e morais, e prevé o acesso a vida e
a saude, a educacao, a alimentacéo, a convivéncia familiar e comunitaria, a liberdade, ao
respeito e a dignidade dentre outras coisas. A escola € um dos instrumentos do Estado

para disponibilizar instru¢do formal as criangas.

A familia na infancia é o contexto natural onde se nasce ou € incluida, ligados
pela emocéo e/ou sangue, € a estrutura onde se desenvolve padrdes de comportamentos,
emoc0es, estabelece funcdes, papéis e modelos de interacdo com o outro e 0 mundo, €
também o cuidado priméario que fornece a protecdo basica como alimentacdo, moradia,
higiene e acesso a bens de consumo, dentre outras funcGes a familia € que possui o poder
familiar sobre a crianca (MINUCHIN, LEE E SIMON, 2008).

Desta forma, esse trabalho tem por objetivo analisar e investigar como a infancia
tem sido vista e discutida nos mais dmbitos familiares, escolares, sociais e também
politicos. Objetiva também relacionar como a agressdo pode influenciar a saude mental
das criancas em pleno desenvolvimento e como essas agressdes podem repercutir no

periodo da adolescéncia e vida adulta.

2. METODOLOGIA

Uma revisdo integrativa, de acordo com Mendes, Silveira e Galvdo (2008),
caracteriza-se por ser um método de pesquisa que permite buscar, avaliar e condensar
informacdes, dados e evidéncias acerca do tema investigado, tendo como produto final o
atual conhecimento disposto sobre tal investigacdo, a fim de proporcionar uma diregéo
para possiveis futuras pesquisas. Desta forma, este estudo é caracterizado como uma
revisdo integrativa realizada a partir da seguinte pergunta norteadora: “Quais os possiveis
impactos psicolégicos causados no desenvolvimento infantil provocados pela agressao
contra a crianca?”.

O método de coleta e selecdo de estudos nas bases de dados ocorreu no periodo
de novembro de 2021 e foi realizado nas seguintes bases de dados: Pubmed e Lilacs.
Foram utilizados como critérios de inclusdo: a) estudos com disponibilidade de texto

completo livre; b) publicados entre 2016 a 2021; c) escritos em lingua inglesa e
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portuguesa; e de exclusdo: a) estudos que nao estivessem disponiveis de forma gratuita;

b) ndo tivessem relacdo direta com a tematica pesquisada.

Os descritores utilizados no Pubmed foram “Childhood”, “Aggression” e “Child
Development”, realizando a combinag&o entre os descritores utilizando o conectivo AND:
“Childhood” AND “Agression” AND “Child Development”. NO processo de busca, um
achado inicial reuniu u, total de 1.325 artigos. Apés a aplicacdo dos filtros e da selecéo
feita a partir da leitura dos titulos e resumos para direcionamento da pesquisa, chegou-se
a um resultado quantitativo de 11 artigos na respectiva base de dados. No Lilacs, foram
utilizados os descritores “Infancia”, “Agressao” e “Desenvolvimento Infantil”, realizando
a combinagdo entre os descritores através do conectivo AND: “Infancia” AND
“Agressao” AND “Desenvolvimento Infantil”, obtendo-se, assim, uma busca inicial de 41
artigos. Apds a aplicacdo dos filtros e da selecdo feita a partir da leitura dos titulos e
resumos para direcionamento da pesquisa, chegou-se a um resultado quantitativo de 2
artigos na respectiva base de dados. Ao todo, a pesquisa contou com um resultado bruto
de 1.366 artigos e um quantitativo final de 13 artigos.

Quadro 1: Busca e selecdo dos estudos incluidos nesta revisao.

Estudos identificados através de pesquisas nas bases cientificas (n= 1.366)

PubMed Lilacs
Total 1.325 41
Texto completo livre 430 32
5 anos 187 10
Inglés e portugués 186 10
Titulo 34 2
Resumo 11 2

Fonte: Elaborado pelo (s) autor (s).

Figura 1: Apresenta em forma de fluxograma a busca dos artigos inseridos neste
trabalho.
FLUXOGRAMA DOS RESULTADOS




1.366

PubMed

Fonte: Elaborado pelo (s) autor (s).

3. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Macedo, D. et al. pl. (2020, apud. Organizacdo Mundial de
Saude [OMS] e Sociedade Internacional para prevencdo do abuso e Negligéncia Infantil
[ISPCAN], 2006), maus-tratos infantis consiste em todas as formas de maus-tratos que

podem resultar em danos a saude, sobrevivéncia e desenvolvimento da crianca,
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geralmente ocorrendo em uma relacéo de poder, confianca e responsabilidade para com

a crianca.

Dentre essas formas de maus tratos no desenvolvimento infantil, estdo a
negligéncia, abuso fisico, abuso psicoldgico e abuso sexual, de forma geral, todas essas
formas de maus tratos envolvem omissédo de cuidados basicos, sejam eles de saude mais
ligadas ao corpo ou psicoldgicas, também incluem agbes invasivas que acabam
prejudicando o desenvolvimento saudavel daquele sujeito, tais impactos podem trazer
danos para a vida toda (MACEDO, D. M. et al. 2020).

Como citado acima, as formas de maus tratos podem variar, assim como as
consequéncias, desde lesdes no corpo que estdo ligadas as agressdes e aos abusos sexuais,
situacdo no qual também poderao gerar problemas psicol6gicos, podendo ser transtornos

relacionados ao humor e a personalidade.

Além de seu desajuste socioemocional, as vitimas agressivas endossam
cognicBes sociais que apoiam e justificam o uso da agressao.
Evidéncias existentes indicam que as vitimas agressivas relatam
crencgas mais positivas sobre o uso de agressao, tém maiores intengdes
de usar respostas fisicamente agressivas em conflitos sociais com
colegas e sentem menos autoeficacia para responder com
comportamentos ndo agressivos ETTEKAL, I. & LADD, G. W. (2019,
p5 apud. Bettencourt & Farrell, 2013).

A violéncia na infancia pode ser um grande estressor em relacdo ao processo
normativo de crescimento e desenvolvimento, devendo ser considerado em sua totalidade,
para o total reconhecimento (NUNES, A. J. & SALES, M. C. V. 2016). Além do mais a
agressdo na infancia ndo aflige somente as criancas afetadas, mas também a seus
familiares, professores, colegas e a sociedade como um todo, ela normalmente ndo
acontece de forma isolada e esta relacionada a outras questdes, sejam elas da crianga ou
do meio em que vivem (BARTELS, M. et al 2018).

Crianga como ser dependente e como sujeito que deve estar ativo na escola, ao
sofrer agressdo, acaba atingindo todo o meio em que vive de alguma forma, pois as
alteracdes causadas por essas agressdes acabam sendo notadas pelas pessoas ao redor que

em algumas situacGes acabam sem saber o que fazer.

As criangas que estdo frequentemente envolvidas em comportamentos
fisicamente agressivos, tendem a ter um estilo de resposta agressiva em suas relages com

o0s pais e fora de casa, desse modo, podendo assim gerar outras consequéncias no seu
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desenvolvimento no presente e no futuro, tais comportamentos agressivos estdo também

relacionados a uma vasta gama de problemas sociais e de conduta (MUNOZ, J. M. et al.
2017).

Outro pablico de crianca mais especifico que acaba sofrendo muito com a
violéncia, sdo os jovens com distarbios psiquiatricos, acredita-se também que tais
caracteristicas aumentam a exposi¢do da vitima a situacdes mais agressivas. Essas
criangas correm um risco consideravelmente elevado de multiplas consequéncias, além
de agressbes, abandono escolar, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez néo
planejada e abuso de substancias (CALHOUN, B. H., RIDENOUR, T. A. & FISHBEIN,
D. H. 2019).

Para parte da sociedade e familia, as criangas com deficiéncia s&o um mero fardo
em termos sociais, tais abusos também tendem a agravar a situacdo psiquiatrica dessas
criancas, prolongando as perturbac6es psiquiatricas até a vida adulta e dificultando mais
ainda a sua adaptacdo ao meio social (CALHOUN, B. H., RIDENOUR, T. A. &
FISHBEIN, D. H. 2019).

Existe também a violéncia prevalente em cada género, de acordo com Nunes, A.
& Sales, C. (2016) na maioria dos estudos, 0 sexo masculino sdo 0 maior nimero entre
as vitimas de violéncia, por outro lado, as meninas vivenciam mais o ‘’abandono fisico”’
e o “’emocional’’, o que pode justificar isso, sdo fatores sociais no qual 0os meninos

acabam tendo mais liberdade, em contrapartida, maior vigilancia sobre as meninas.

Desse modo, maior indice de agressdo nos meninos, podem estar ligadas aos
grandes simbolos de masculinidade imposto pela sociedade atual. Ja as meninas acabam
sofrendo mais outro tipo de violéncia, que € a violéncia sexual, que pode ser explicada
condicdo subordinada da mulher perante a sociedade desde a infancia (NUNES, A. J. &
SALES, M. C. V. 2016).

Pode-se notar que questdes sociais e culturais também influenciam na agressao
em que a crianga sofre, como citado acima, a visdo sobre o homem e a mulher adulto
dentro daquela sociedade, pode influenciar totalmente em qual tipo de agressao aquela

crianga podera sofrer.
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Com o rapido desenvolvimento da tecnologia, considerado por grande parte da
populacdo como uma coisa que trouxe grandes beneficios para a sociedade, podendo até
facilitar os estudos e o trabalho nessa area, outra demanda acaba surgindo nesse meio, o

cyberbullying.

De acordo com Sun, X. et al. p2 (2020) cyberbullying é um ato de infligir danos
repetidamente a individuos ou grupos com autoprotecdo fraca por meio de midia
eletronica. A facilidade de chegar nos jovens e 0 anonimato por tras das midias podem
ser uma grande ferramenta para quem quer fazer o mal, e as consequéncias podem ser tdo

sérias quanto as agressoes fisicas.

Os principais 6rgdos internacionais como a ONU por exemplo, consideram a
prevencdo precoce contra a violéncia infantil como prioridade, intervengdes precoces
reduzem os fatores de risco para a violéncia, sdo estratégias de prevencdo da saude
publica, dentre essas intervencfes constatadas como eficazes estdo: visitas domiciliares
de 6rgdos publicos e programas de enriquecimento pré-escolar, porém esses acabam
sendo muito caros para 0 governo, e regides mais humildes acabam sofrendo mais com
essa situacdo (MURRAY, J. et. 2019).

Mas existem outros mais baratos como programas breves de apoio aos pais,
programas parentais que podem proporcionar um bom suporte cognitivo a crianga
necessitada e a segunda € reduzir a parentalidade dura e abusiva, esses programas tém o
objetivo de tentar suprir um pouco mais as necessidades especiais daquela crianca e tentar
ser um pouco mais presente no processo de desenvolvimento daquele sujeito (MURRAY,
J. et. 2019).

A prevencdo precoce tem o grande objetivo ndo s6 de amenizar ou diminuir as
consequéncias daquela violéncia que ja ocorreu, mas também de prevenir o ato, evitar
que aquela crianga que esta em situagdo de vulnerabilidade v& acabar sofrendo algum tipo
de agressao, podendo assim evitar problemas futuros tanto para a crianga como para as

pessoas ao redor.
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4. RESULTADOS

Quadro 2: Apresenta os resultados dos treze estudos selecionados para a composic¢éo da
Revisdo Integrativa. Trata-se de achados recentes, com variedades de instrumentos de
pesquisa e de amplitude mundial.

BASE AUTORES TITULO/ ANOS ORIGEM METODO RESUMO PRINCIPAIS
ACHADOS
Pubmed Bj Zvara, R | Trauma sexual materno Estados Estudo Pais que O trauma sexual
Mills- Koonce, infantil, agressdo Unidos Longitudinal, sofreram vivido na infancia
M Cox. dirigida por criangas, multimétodo e [ CST relatam pela mée pode ser
comportamentos dos multiresponde | dificuldades um determinante
pais e o papel nte. parentais, significativo do risco
moderador do sexo desconforto | de agressdo materna
infantil. 2016. nas contra os filhos:
demandas da especialmente os
maternidade, meninos.
tendéncia a
empregar
disciplinas
abusivas e
superprotetor
as.
Pubmed Meike Bartels | Agressdo na infancia e Europa Né&o Descrever e Mais
a co-ocorréncia de informado analisar a especificamente a
problemas relacdo da agressdo co-ocorreu
comportamentais e co- com problemas de

emocionais: resultados

entre as idades de 3 a
16 anos de varios
avaliadores em 6

coortes no projeto EU-
ACTION. 2020

ocorréncia da
agressao com
outras
formas de
psicopatologi
as infantis.

oposigdo e

relacionadas ao
TDAH. Ainda,a

agressao

concomitantemente
ocorre com quase

todos os outros
problemas

comportamentais,
emocionais e sociais.
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Pubmed Idean Ettekal e [ Desenvolvimento de Caucasian Né&o Essas O grupo e o espago
Gary W Ladd | vitimas agressivas da 0s, afro- informado criancgas se como fatores
infancia a adolescéncia: | americano envolvem em altamente
associacfes com s e outras multiplas impulsionador e a
desregulacéo origens. formas faixa etaria também.
emocional,comportame desses
ntos comportame
retraidos,desengajamen ntos: onde as
to moral, rejeicdo de meninas se
pares e amizades. 2019 envolvem
menos nesses
casos. As
criangas
eram
distinguiveis
em suas
caracteristica
s individuais.
Pubmed Joseph Murray Os efeitos de duas Brasil Ensaio Avaliar o Criancas de baixa e
etal intervencdes parentais Clinico impacto da média renda estéo
precoces na agressdo randomizado. violéncia mais vulneraveis a
infantil e risco de contra as violéncia. A
violéncia no Brasil criangas por importancia dessas
(The PIA Trial): meio de duas | descobertas inclui
protocolo para um intervencdes aspectos de
ensaio clinico avaliando: parentalidade e
randomizado. 2019 agressao cognicéo infantil e
infantil, funcionamento
fatores de socioemocional.
risco para o
desenvolvim
ento da
violéncia.

Pubmed Xiaohua Sun A ligacédo entre maus- Pequim Amostragem Relacéo Percebeu-se que ha
tratos psicologicos na aleatoria por entre uma forte relagdo
infancia e atitudes de estratificacdo infancia, entre os trés itens.

perpetracéo de por maus-tratos Apresentando um
cyberbullying entre agrupamento. | psicolégicos aumento para a
estudantes de e perpetracdo pratica do
graduagdo: testando os do cyberbullying.
fatores de riscos e cyberbullyin
protegéo. 2020 g.
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Pubmed

®

A

Dide S. Van O papel do controle Holanda Estudo Percebeu-se Cada crianca
Adrichem inibitorio, atencdo e longitudinal que as apresenta um nivel
vocabulério nas criancas de crescimento e
trajetorias de agressao quando desenvolvimento
fisica na 12 infancia. comegam a Unico. Sendo o
2020 crescer ambiente, fator
diminuema | determinante para tal
agressao por feito.
comecar a
compreender
0S
determinates
ambientais.
Pubmed Elizabeth D. Cascatas de Afro- Acompanham Analisar Criancas expostas a
Handley et al desenvolvimento de americana ento relacbes maus tratos
maus-tratos infantis a e logitudinal. possiveis enfrentam desafios
amigos negativos e Hispanica. entre maus interpessoais
interacBes romanticas tratos na significativos na
na idade adulta infancia e as vida adulta
emergente. 2019 relacbes emergente tanto no
interpessoais dominio amigo
na vida guanto no dominio
adulta romantico.
emergente.
Pubmed A reproducdo Mugan, Bears Nova York Estudo de Evidéncias
dos maus Augustin, Terence P. painel de de que maus
tratos infantis: | Thorhberry, Kimberly maltiplas tratos sdo
um exame do L. Henry ondas. reproduzidos
comportament ao longo das
0 problematico geracdes,
do pois as
adolescente, vitimas
uso de correm maior
substancias e risco de
transicdes perpetracao.

precoces na
ligacéo entre
vitimizacdo e
perpetracao.
2019

ek
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®

Impulsividade Shagquanna Brown, Estados Né&o Relacédo Maus tratos infantis
como Tarrah B. Mitchell, Unidos informado entre a como fator de risco
moderadora Paula J fite et al impulsividad para uma série de
das eeosmaus | problemas de salde
associacOesent tratos e a mental e fisica
re os tipos de obesidade. incluindo uso de
maus tratos substancias,
infantis e IMC. sintomas
2017 internalizantes,
transtornos
alimentares e
obesidade. Maus
tratos infantis, IMC,
obesidade, vida
adulta.
Pubmed Associaches Brian H. Calhoan, Ty Kentucky Estudo Associacao Os maus tratos
entre maus A. Ridehour e Diana H. longitudinal. entre envolvendo abuso
tratos infantis, Fishbein Transtornos | fisico e negligéncia
parentalidade Psiquiatricos estdo mais
dura e sono e maus tratos | diretamente ligados
com a saude parentais a Transtornos
mental dos infantis. Psiquiatricos ou
adolescentes. desenvolvimento
2020 desses.
Pubmed Frequéncia a José M. Munoz et al Espanha Né&o Relacéo A frequéncia a
creche informado entre creche tende a
amortece 0s agressao atenuar o efeito do
efeitos do maternaea | estilo autoritario da
estilo parental modera¢do | mée sobre a agressdo
autoritario da frequéncia fisica apenas nos
materno na na creche meninos.
agressdo fisica como medida
em criangas. de diminuir a
2017 agressao
autoritaria
materno e a
agressao
fisica.
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Caracterizacdo | Davi Manzin Macedo Rio Né&o Elucidar os Meninas sdo mais
de maus tratos etal Grande do informado. principais | vulneraveis ao abuso
infantis Sul fatores sexual e psicoldgico,
identificados associados a | principalmente na 12
em servicos de ocorréncia de | infancia. Meninos
satde. 2020 maus tratos tendem a ser
na infancia. eXxpostos a maus
tratos fisicos na 32
infanciae a
negligéncia na 12
Homens foram os
principais agressores
identificados.
Scielo/ BVC Violéncia Antonio Jakeulmo Brasil Revisdo Caracterizar | Negligéncia como o
contra criancas | Nunes, Magda Coeli Integrativa por meio das principal tipo de
no cenério Vitorino Sales. evidéncias violéncia, sexo
brasileiro. cientificas a masculino como o
2016 violéncia sexo mais atingido, o
infantil no agressor quase
cenario sempre é um
brasileiro. membro da familia,
pais como 0s
maiores
perpetradores da
violéncia, 0

ambiente familiar
como mais propicio
para violéncia.

5. DISCUSSAO

Os achados deste estudo retratam os prejuizos decorrentes dos maus-tratos infantis

em detrimento dos contextos em que a violéncia pode ocorrer, bem como podem afetar o

sujeito e as consequéncias acarretadas. As formas de violéncia apresentadas por Macedo,

D. M. et al. (2020) onde estdo presentes a negligéncia; o abuso fisico, psicolégico e

sexual; agdes invasivas e todas as formas de violéncia envolvendo a auséncia de cuidados

béasicos nos levam a refletir sobre os prejuizos que transcorrem o desenvolvimento fisico,

social e psicolégico das vitimas.

O periodo de desenvolvimento infanto-juvenil podera ser impactado em

decorréncia das diversas formas de agressdo dirigidas as criangas e adolescentes, bem

como sua personalidade e comportamentos podem ser moldados e modificados através
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desses atos promovidos por seus pais e/ou responsaveis. Analisando o fato de que a

crianca, ao transcorrer do seu processo de crescimento, espelha-se e imita
comportamentos, falas e trejeitos de suas figuras de autoridade, é possivel observar que
essas replicacGes podem perpassar esses atos de agressdo e modelar agdes e condutas da
crianca ou adolescente, tal como afirma Ettekal I. e Ladd W. G. (2019), onde demonstram
em seu estudo que as vitimas-agressivas compartilhavam de um perfil psicoldgico
parecido a de seus agressores e, ficando mais claramente observavel quando analisado
seus relacionamentos entre seus pares, podendo assim serem individuos com maiores

propensdes a formas de desajustes sociais e psicologicos.

Para justificar o ponto citado podemos tomar como exemplo as informagdes
dispostas no estudo dos autores mencionados e fazer uma correlacao entre elas. Os autores
identificaram que aqueles envolvidos na préatica da agressao possuem um nivel mais alto
de desregulacdo emocional — sendo raiva, irritabilidade e reatividade emocional os mais
apontados — assim como niveis de desregulacdo emocional foram detectados e
permaneceram naqueles que foram vitimas de agressdo, potencializando a possibilidade
destas criancas tornarem-se assim futuras vitimas também agressivas — em caso de nédo
conseguirem regular suas emocdes. Esse tipo de acontecimento pode ser explicado
através da teoria do apego pois, de acordo com Sun X. et al. (2020), os maus-tratos na
infancia debilitam a relagdo segura de apego da crianga com Seus pais Ou responsaveis
construindo o que os autores chamaram de “modo de trabalho interno negativo”,
prejudicando tanto o seu relacionamento com seus dependentes bem como o
relacionamento entre seus pares, podendo assim prever atitudes significativamente

agressivas em adolescentes.

No mesmo estudo, é possivel analisar e correlacionar os pontos citados
anteriormente, onde comportamentos agressivos sao perpetuados e passados adiante por
aqueles que séo vitimas de tais atos durante seu desenvolvimento, assim o0 estudo
realizado apresenta uma pesquisa indicando que 0s maus-tratos provocados na infancia
foram influenciadores fortes em atitudes de cyberbullying promovidos por estudantes
universitarios do Leste Asiatico, assim como também foram considerados pelos autores
como importantes fatores de risco para a propagacgéo deste tipo de comportamento entre

0S universitarios.
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Além disso, nessa mesma perspectiva Sun X. et al. (2020) também trazem que
outros impactos causados pelos maus-tratos no desenvolvimento da crianga, diz respeito
a construcado da ideia de empatia e da inteligéncia emocional, assim como a formacao de
boas relacBes interpessoais. A medida em que a empatia origina-se da experiéncia do
apego seguro e pais que demonstram possuir uma forte empatia tendem a incentivar o
desenvolvimento dos aspectos mencionados em seus filhos, criangas que sao vitimas de
agressdes tendem a desenvolver o tipo de apego chamado inseguro, comprometendo a
construcdo da ideia de empatia na crianca e instalando padrdes de pensamentos negativos,
com tendéncia a acreditar que ndo merecem ser amadas e séo rejeitadas pelos outros,
prejudicando suas relagdes interpessoais onde o mesmo podera ter uma predisposicdo a
sentir medo e desconfianca ao interagir com outras pessoas, além de criar um certo
bloqueio em sua capacidade de desenvolver empatia e possuir uma tendéncia a centrar

suas atencdes as suas proprias necessidades e negligenciar sentimentos e opinides alheias.

Além dos impactos mencionados durante a infancia e adolescéncia, podemos
acompanhar que essas sequelas acompanham o individuo até sua vida adulta,
influenciando seu nivel de interacdo social e seus relacionamentos interpessoais. Handley
E. D. et al (2019) explicam que os numeros de subtipos de agressdo quando crianca é
diretamente proporcional ao aumento do comportamento antissocial quando adulto, ou
seja, a medida em que se aumentavam os subtipos de agressao direcionados a esta crianga
maior é a probabilidade de ela desenvolver comportamentos antissociais. No tocante ao
viés romantico dos relacionamentos, os autores afirmam que as agressfes na infancia
podem ser potencializadoras das relacbes romanticas conflituosas na vida adulta e
estarem direta ou indiretamente relacionadas a niveis de violéncia doméstica, onde alguns
individuos participantes do estudo que estavam diretamente envolvidos em algum nivel
de violéncia doméstica apresentava mais subtipos de agressdes sofridas na infancia. Além
desse ponto, os autores também referem prejuizo no desenvolvimento de relages de
amizade na vida do adulto pois, citando Dishion (2016, apud HANDLEY E. D. ET AL,
p. 14, 2019), a crianga vitima de agressdes ira desenvolver padrdes de pensamentos
marcados por acreditar que os relacionamentos sdo moldados através da manipulagéo,
inconsisténcia e afastamento do amor, criando assim uma aceitabilidade da agressédo e
posteriormente influenciando na escolha das amizades do adulto onde 0 mesmo ira tender

a selecionar amigos relacionais agressivos.
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Nesse sentido, é importante destacar que Murray J. et al. (2019) apresentaram uma
relevancia na prevencao precoce como estratégia de intervencdo de salde na reducéo dos
prejuizos causados pela violéncia ocorrida, assim como na prevencdo de novas
ocorréncias. Para tal, os autores tentam analisar e mapear quais as possiveis causas da
agressdo infantil dentro do cenério infantil brasileiro, bem como o impacto a longo prazo
durante todo o percurso de vida do individuo vitima da violéncia na infancia, através de
um estudo com familias participantes feito na cidade de Pelotas, no Sul do Brasil
produzido pela Universidade Federal de Pelotas. Outras estratégias promissoras
apresentadas sao 0s programas de apoio aos pais para proporcionar um suporte a crianca
e uma melhoria no tratamento dos cuidadores para com ela, tornando-os ativos no
processo de desenvolvimento das vitimas, evitando problemas futuros com a crianca e as

pessoas ao seu redor.

6. CONCLUSAO

Observou-se que 0s maus-tratos podem estar ligados a uma série de fatores, 0s
mesmos acarretam inimeros prejuizos para o desenvolvimento e vida da vitima. Dentre
as consequéncias advindas da violéncia, podemos citar o surgimento de danos

psicoldgicos, como traumas e transtornos ligados ao humor e a personalidade do sujeito.

Foi possivel analisar também a influéncia e o desajuste causado nas vitimas,
endossando comportamentos reativos agressivos mediante situagdes conflituosas ou em

suas relagGes com 0s pais, amigos e em outros contextos.

Percebeu-se o sofrimento também influenciado por questbes sociais e culturais,
principalmente se tratando de criangas com algum transtorno psicolégico, das quais se
encontram mais expostas a inimeras formas de violéncia, ou de meninas, mediante a
visdo de mulher e homem ligada a uma cultura machista e patriarcal, geradores de

influéncia para possiveis atos de violéncia no futuro.

Dessa forma, necessita-se de uma reflexdo das préaticas de cuidado por pais,
cuidadores ou familiares, para que se trabalhe no reconhecimento de vitima de algum tipo
de violéncia, e assim trabalhar em estratégias de cuidado para a reducdo de prejuizos e

danos futuros que comprometam a salde e bem estar das vitimas.
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RESUMO

Objetivo: Evidenciar as praticas do aleitamento materno na UTIN, sendo uma revisdo
integrativa de carater exploratorio. Metodologia: Para o direcionamento da pesquisa
utilizou-se a pergunta norteadora “Quais beneficios do aleitamento materno na Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal?”. A busca foi realizada nos meses de janeiro e fevereiro
de 2023, utilizou-se as bases de dados indexadas na BVS, como os descritores associados:
“Recém-nascido”, “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal” e “Aleitamento Materno.
Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram 9 artigos para compor o estudo.
Resultados e discussdo: A UTIN possui como principais critérios de admissdo: até 28
dias de nascido, necessidade de drogas vasoativas, arritmias cardiacas, distarbios
metabdlico e hidroeletrolitico ou acidobéasico, peso <1500g ou idade gestacional <32
semanas, APGAR <5, necessidade de suporte ventilatorio, hipoxia, apneia neonatal de
repeticdo. O Aleitamento Materno € um dos principais fatores que atuam de forma efetiva
na reducdo da mortalidade materna, por ofertar diversos beneficios para o RN. A
manutencdo do aleitamento materno durante todo o periodo de internacdo na UTIN esta
relacionada ao apoio, orientacdes e praticas que a o ciclo de assisténcia e suporte que deve
ser prestado a mae/pai, para estimular e executar. Conclusédo: Compreende-se a
importancia e necessidade de pesquisas atuais sobre o aleitamento materno na Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal, relacionando os por beneficios para o desenvolvimento do
neonato, além de estimular a ordenha e sanar duvidas sobre a amamentacdo e 0
aleitamento materno. Assim, trazendo o foco para a importancia da ordenha e oferta do
AM que pode ser por via direta (amamentacdo) e via com auxilio de métodos como o
uso do copinho e administracdo por sondas para a alimentagdo, além da avaliacdo da
equipe multiprofissional para o RN e familia que acompanha o processo de
desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-nascido, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
Aleitamento Materno.

ABSTRACT

Objective: To highlight breastfeeding practices in the NICU, being an exploratory
integrative review. Methodology: To guide the research, the guiding question “What are
the benefits of breastfeeding in the Neonatal Intensive Care Unit?” was used. The search
was carried out in January and February 2023, using the databases indexed in the VHL,
with the associated descriptors: “Newborn”, “Neonatal Intensive Care Unit” and
“Breastfeeding. After applying the inclusion criteria, 9 articles remained to compose the
study. Results and discussion: The main admission criteria for the NICU are: up to 28
days after birth, need for vasoactive drugs, cardiac arrhythmias, metabolic and
hydroelectrolytic or acid-base disorders, weight <15009 or gestational age <32 weeks,
APGAR <5, need for ventilatory support, hypoxia, recurrent neonatal apnea.
Breastfeeding is one of the main factors that act effectively in reducing maternal
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mortality, as it offers several benefits to the NB. The maintenance of breastfeeding during

the entire period of hospitalization in the NICU is related to the support, guidelines and
practices that set up the care and support cycle that must be provided to the mother/father,
to stimulate and execute. Conclusion: It is understood the importance and need for
current research on breastfeeding in the Neonatal Intensive Care Unit, listing benefits for
the development of the newborn, in addition to encouraging milking and solving doubts
about breastfeeding and breastfeeding. Thus, bringing the focus to the importance of
expressing and offering BF, which can be done directly (breastfeeding) or with the help
of methods such as the use of a cup and feeding tubes, in addition to the evaluation of the
multidisciplinary team for the NB and family accompanying the development process.

KEYWORDS: Newborn, Neonatal Intensive Care Unit, Breastfeeding.

RESUMEN

Objetivo: Destacar las practicas de lactancia materna en la UCIN, siendo una revision
integradora exploratoria. Metodologia: Para orientar la investigacion se utilizé la
pregunta orientadora “;Cuales son los beneficios de la lactancia materna en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales?”. La busqueda se realizo en los meses de enero y febrero
de 2023, utilizando las bases de datos indexadas en la BVS, con los descriptores
asociados: “Recién nacido”, “Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales” y “Lactancia
Materna”. Después de aplicar los criterios de inclusion, quedaron 9 articulos para
componer el estudio. Resultados y discusion: Los principales criterios de ingreso a la
UCIN son: hasta 28 dias después del nacimiento, necesidad de farmacos vasoactivos,
arritmias cardiacas, trastornos metabolicos e hidroelectroliticos o &cido-base, peso
<1500g o edad gestacional <32 semanas, APGAR <5, necesidad de soporte ventilatorio,
hipoxia, apnea neonatal recurrente. La lactancia materna es uno de los principales factores
que acttan eficazmente en la reduccion de la mortalidad materna, ya que ofrece varios
beneficios al RN. EI mantenimiento de la lactancia materna durante todo el periodo de
internacion en la UCIN esta relacionado con los apoyos, orientaciones y practicas que
configuran el ciclo de cuidados y apoyos que deben ser brindados a la madre/padre, para
estimular y ejecutar. Conclusién: Se comprende la importancia y necesidad de las
investigaciones actuales sobre lactancia materna en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales, enumerando beneficios para el desarrollo del recién nacido, ademas de
incentivar el ordefio y resolver dudas sobre la lactancia materna y el amamantamiento.
De esta manera, se enfoca la importancia de extraer y ofrecer LM, que puede ser realizada
directamente (lactancia materna) o con la ayuda de métodos como el uso de taza y sondas
de alimentacion, ademas de la evaluacién del equipo multidisciplinario para la NB y
familia acompariando el proceso de desarrollo.

PALABRAS CLAVE: Recien Nacido, Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales,
Lactancia Materna.
1. INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM), trata-se da forma mais eficaz de alimentar um
lactente, por ofertar nutrientes, anticorpos e auxiliar em aspectos psicolégicos como a
criagdo de vinculos com mae e ou pai quando participam da administracdo do leito ou na

amamentacao, protegendo-a de diversos riscos de saude (BRITO, et al., 2020).
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O AM pode ser conceituado como 0 ato da crianca receber o leite materno,
podendo ser através da amamentacdo, ordenhas para a administragdo do leite por sondas
gastricas, no copinho e dentre outras formas, essa oferta pode ser pela mée do bebé ou
através do Banco de Leite Humano do hospital, afim de reduzir a mortalidade por causas
evitaveis (LEITE, 2022) (FONSECA, et al., 2021).

Amamentacdo é um processo natural, multifatorial que envolve questdes
biopsicossocial e cultural, este processo proporciona o contato fisico entre a mée e o bebé
estimulando a producéo lactea, desenvolvimento, tratamento, prevencdes de agravos e o
fortalecimento do vinculo afetivo, que necessita de acompanhamento multiprofissional
desde o pré-natal e enfatizando a importancia quando ja identificado possiveis fatores
para a prematuridade e possivel internacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN) (FILHO, 2019).

As UTINs, sdo responsaveis por atender recém-nascidos em estado grave ou com
risco de morte independentemente da idade gestacional. Mostra-se que a alimentacao é
um dos principais fatores que para a melhora do quadro clinico de saude e provisdo de
alta, sendo esse alimento o leite materno, que contém diversos nutrientes para suprir a
necessidade do RN, além de reduzir o risco da morbimortalidade neonatal (KLUMB, et
al., 2022) (MORAIS, et al., 2020).

Nesse contexto, o presente estudo possui como objetivo evidenciar as praticas do

aleitamento materno na UTIN.

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo exploratério de Revisdo Integrativa da Literatura. A revisdo integrativa de
literatura € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica (MARIANO, et al.,
2017).

A elaboracdo da presente revisdo integrativa da literatura houve as seguintes
etapas
percorridas: definigdo da questdo norteadora e do objetivo da pesquisa; estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo das publica¢fes; busca na literatura; analise e
categorizacao dos estudos, apresentacao e discussdo dos resultados apurados.

Diante disso, para o direcionamento da pesquisa utilizou-se a pergunta norteadora

“Quais beneficios do aleitamento materno na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal?”.
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fevereiro de 2023, foram consultadas as bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual

Para a producdo desse estudo, a busca foi realizada nos meses de janeiro e

em Salde: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Base de Dados
de Enfermagem (BDENF). Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) de
forma associada: “Recém-nascido”, “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal” e
“Aleitamento Materno”. Com auxilio do operador booleano “AND”, e em seu respectivo
idioma: portugués e inglés.

Os critérios de inclusdo para a selecdo da amostra foram: artigos cientificos, com
textos
completos, publicados na lingua portuguesa e inglesa, com o periodo de publicacdo a
partir do ano de 2017 até o ano de 2023 e materiais do Ministério da Saude que abordem
a tematica. Critérios de exclusdo foram: artigos incompletos, cartas ao editor, debates,
resenhas, resumos ou artigos publicados em anais de eventos, indisponiveis na integra e

duplicados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entdo considerados inicialmente, 730 estudos com a temética proposta:
dentre estes, foram excluidos 410 estudos, de acordo com os critérios de excluséo
estabelecidos. Apds a aplicacéo dos critérios de inclusdo, restaram 9 artigos para compor
0 presente estudo.

Considerando, inicialmente, a busca dos artigos que abordassem a tematica
proposta para compor a fundamentacdo da discussao deste estudo, foram recuperados
pelas estratégias de busca um total de 9 artigos que foram analisados, discutidos
integralmente e utilizou-se um artigo para ressaltar o conceito de revisdo integrativa da
literatura. Concernente aos objetivos do estudo, apropriando-se das literaturas,
respeitando os objetivos pré-definidos. No quadro 1 foi realizado uma sintese dos achados
extraidos nove estudos selecionados a qual contribuicédo pelo titulo, autores/ano, objetivo

da pesquisa e concluséo.

Quadro 1. Demonstrativo dos estudos selecionados para a revisdo de literatura em termos de titulo da

publicacdo, autoria, objetivo e conclusdo, 2023 (n=9).

Titulo Autores/ano Objetivo Concluséo

Producdo lactea de mées de BRITO, et al/

recém-nascidos internados 2020

Analisar a producdo lactea e a

qualidade do sono e ansiedade de

O volume lacteo produzido e

extraido pelas maes com filhos
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em L_J‘nidade de Terapia

Intensiva

maes de recém-nascidos internados
em Unidade de Terapia Intensiva

Neonatal em uma maternidade

recém-nascidos internados em
Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal mostrou-se baixo. As
mulheres apresentaram niveis
moderados de ansiedade e ma
qualidade do sono, interferindo no
volume de leite extraido no Posto

de Coleta de Leite Humano.

A Importancia do
Aleitamento Materno na
UTIN

LEITE, 2022

Evidenciar a importancia e benéficos
do Aleitamento Materno na UTIN

O leite materno é
incontestavelmente o mais ideal
para alimentar o um recém-
nascido, sendo benéfica do ponto
de vista nutricional, imunolégico,
cognitivo e econémico. Seus
beneficios sdo aproveitados em
sua totalidade quando a
amamentacao é praticada por pelo
menos dois anos, sendo oferecida
como forma exclusiva de
alimentacdo do lactente até o sexto
més de vida, como recomendado
pela Organizagdo Mundial de

Salde

Estratégias para o
estabelecimento do
aleitamento materno em
unidade de terapia intensiva

neonatal

FILHO /2019

Analisar estratégias utilizadas no
estabelecimento do aleitamento
materno em prematuros internados
em unidade de terapia intensiva
neonatal, através de levantamento
bibliogréafico na forma de uma
revisdo integrativa

A atividade de educacdo em salde
junto aos pacientes é de extrema
importancia, considerando ser o

profissional de saude um educador

em especial capaz, portanto de
informar ao individuo o que for
necessario, de forma a torna-lo o
mais independente possivel,
fazendo-o sentir-se responsavel

pela prépria satde.

Perfil do recém-nascido
internado na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal:

Revisdo integrativa

KLUMB, et al/
2022

Conhecer as publicacdes sobre o
perfil do recém-nascido internado na
Unidade de Terapia Intensiva

Neonatal nos Gltimos 10 anos.

O estudo permitiu conhecer a
despeito do perfil dos neonatos
internados em UTIN, sob diversos
aspectos, como nascimento e
fatores de risco para internag&o, 0s
principais motivos e diagnosticos

que levaram a internacdo e o
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tempo médio que os neonatos
necessitaram permanecer
internados na UTIN. Sendo o
perfil prevalente de recém-
nascidos do sexo masculino,
nascidos por parto cesareo, com
baixo peso ao nascimento e
diagnésticos de prematuridade
e/ou sindromes respiratorias.
Ainda, possibilitou identificar o
perfil materno, englobando
aspectos obstétricos, e
sociodemogréfico, ou seja, das
realidades vinculadas ao neonato e
0 contexto em que esta inserido,
entendendo que esses sao
elementos de grande importancia

no desenvolvimento do mesmo

Prética de aleitamento MORAIS, et al/ Analisar as formas de aleitamento Na prética do aleitamento materno
materno em unidade de 2020 materno realizadas na unidade de no contexto da unidade de terapia
terapia intensiva neonatal terapia intensiva neonatal e intensiva neonatal existem
identificar suas facilidades e algumas dificuldades que sdo
dificuldades atenuadas pela presenca de
fonoaudidlogo, parceria do banco
de leite e atuacdo dos profissionais
de salde. As pessoas tém
dificuldade em definir o
aleitamento materno e o
relacionam exclusivamente com a
amamentacdo
O empoderamento de maes DAMIAO, et al/ Identificar o processo de As maes ainda se veem como
de recém-nascidos 2022 empoderamento de mées de recém- sujeitos passivos durante o

internados em uma unidade

de terapia intensiva neonatal

nascidos internados em uma Unidade

de Terapia Intensiva Neonatal.

processo de internacdo dos bebés,
sendo necessario que toda a
equipe multiprofissional e as maes
lutem contra a cultura de
passividade para poderem atingir
0 empoderamento, o qual é de
extrema importancia para garantir

a seguranca do paciente.
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Desafios no aleitamento
materno em prematuros
internados na uti neonatal:

uma revisdo integrativa

DAMASCCENO,
et al/ 2022

Descrever os desafios do processo de
aleitamento materno para prematuros
na unidade de terapia intensiva

neonatal.

Para que essa méde tenha um bom
empenho na amamentacéo do seu
bebé prematuro durante o
processo de hospitalizagdo, é
necessario que ela tenha
orientacOes técnicas, apoio e que
sejam implementadas as politicas
publicas voltadas para os

prematuros.

O papel do banco de leite
humano na promocéo da
salide materno infantil: uma

revisao sistematica

FONSECA, et al/
2021

Identificar as atividades dos BLH
que demonstrem seu papel na

promocdo da salude materno infantil

o perfil das doadoras de leite
humano; a importancia das
informacdes recebidas dos
profissionais do BLH para
manutencdo do aleitamento

materno durante a internagéo de
prematuros €; 0 ganho de peso em
bebés prematuros que receberam
leite humano; o apoio ao
aleitamento materno por meio das
acles do BLH e fatores que
levaram & doacdo de leite humano.
As aces desenvolvidas pelos
BLH repercutem positivamente na
promocao da satide materno
infantil, representando uma
estratégia importante de promogéo
ao aleitamento e de apoio a
amamentacao dos bebés que ndo
podem mamar diretamente no

peito.

Aleitamento materno em
recém-nascidos internados
em uti neonatal: revisao de

literatura

SILVA, et al/
2020

Analisar producdes cientificas
referentes ao aleitamento materno
ofertado ao recém-nascido que se

encontra internado em UTIN,

ressaltando a importancia do mesmo

para a recuperacdo precoce do RN

Importéancia do aleitamento
materno para o recém-nascido
internado em unidade de terapia
intensiva neonatal, e 0s impactos
negativos sobre sua recuperagéo
guando este nao é realizado da
maneira correta durante o periodo
de internagdo. Também foi

possivel realgar o papel exercido
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pelos enfermeiros atuantes em
unidade de terapia intensiva
neonatal, que devem englobar
orientacfes que apresentem as
maes 0 apoio necessario para
superarem todas as dificuldades
existentes, para que assim a
recuperacdo do recém-nascido seja

possivel.

Fonte: Ordenando pelo préprio autor.

A UTIN possui como principais critérios de admisséo: até 28 dias de nascido,
necessidade de drogas vasoativas, arritmias cardiacas, distrbios metabdlico e
hidroeletrolitico ou acidobasico, peso <1500g ou idade gestacional <32 semanas,
APGAR <5, necessidade de suporte ventilatorio, hipdxia, apneia neonatal de repeticdo
(KLUMB, et al., 2022).

As Unidades de Terapia Intensivas Neonatais devem cumprir com as condi¢fes
de acordo com a Portaria N° 930, de 10 de Maio de 2012, reforcando os requisitos de
Humanizacdo, sendo eles: o controle de ruido, iluminacdo, climatizacdo, ofertar
iluminacdo natural, para as novas unidades, garantia de livre acesso a mae e ao pai, e
permanéncia da mae ou pai, garantir as visitas programadas dos familiares e informacoes
da evolucdo dos pacientes aos familiares, pela equipe médica, no minimo, uma vez ao dia
(BRASIL, 2012).

O cuidado e acompanhamento multiprofissional composta por profissionais da
enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, terapia ocupacional e psicologia, é
de suma importancia para o desenvolvimento do RN, bem como, a estimulacédo do vinculo
afetivo mae/pai e recém-nascido na UTIN (BRASIL, 2012).

O AM é um dos principais fatores que atuam de forma efetiva na reducédo da
mortalidade materna, por ofertar diversos beneficios para o RN, desenvolvimento do trato
digestario, desenvolvimento da musculatura da face e fornecendo nutrientes necessarios,
bem como anticorpos para o prognostico positivo para RN e alta (SILVA, et al., 2020).

A manutencdo do aleitamento materno durante todo o periodo de internacéo na
UTIN esta relacionada ao apoio, orientagdes e praticas que a o ciclo de assisténcia e

suporte que deve ser prestado a mae/pai, para estimular e executar as praticas das
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i‘nforma(;(”)es obtidas, reforcando o vinculo afetivos entre a mae/pai e filho (DAMIAO,
2022).

Na indisponibilidade da oferta de leite produzido pela prépria mae, ha
possibilidade de ofertar leite materno pasteurizado disponivel no Banco de Leite Humano
do hospital ou municipio, como estratégia de promocao, protecdo e apoio o aleitamento
materno, que visa atender as necessidades nutricionais especiais dos RNs que ndo podem
ser alimentados pelas proprias maes, que necessitam de ganho de peso, encontrarem-se
no periodo de internacdo na UTIN (FONSECA, et al., 2021).

Trata-se de uma pratica estimulada pela equipe multiprofissional, manejo clinico
da amamentacdo e lactacdo, evidenciando a pratica da educacdo em salde pelos
profissionais de enfermagem, abordando demandadas do bindmio mée-filho e questdes
sobre a pega correta, ordenha, armazenamento, tratamentos de possiveis intercorréncias
relacionadas a ordenha, sendo elas: fissuras mamarias, ingurgitamento e mastites. Além
de abordarem etapas que a mée e 0 RN podem percorrer, como a possivel permanéncia
na Unidade de Cuidados Intermediérios Canguru para o ganho de peso (DAMACENO,
2022) (SILVA, et al., 2020)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante esse contexto, compreende-se a importancia e necessidade de pesquisas
atuais sobre o aleitamento materno na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
relacionando os por beneficios para o desenvolvimento do neonato, aléem de estimular a
ordenha e sanar duvidas sobre a amamentacdo e o aleitamento materno através da
educacao em salde que se encontra presente em todas as etapas do sistema de salde.

Assim, trazendo o foco para a importancia da ordenha e oferta do AM que pode
ser por via direta (amamentacao) e via com auxilio de métodos como o uso do copinho
e administracdo por sondas para a alimentacdo, além da avaliacdo da equipe

multiprofissional para o RN e familia que acompanha o processo de desenvolvimento.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O treinamento excessivo, incorreto, mal planejado ou inexistente
pode levar a lesdes cronicas, como a fratura por stress no tornozelo e tendinites,
frequentes em bailarinas classicas, causadas pelo alto nimero de repeticbes exigido
para aperfeicoamento da performance. OBJETIVO: revisar a literatura quanto a
lesdes de tornozelo em bailarinas classicas a fim de sinalizar profissionais, praticantes,
professores e pesquisadores sobre as possiveis lesdes e prevencdes. METODOS: Foi
realizada uma revisdo de literatura, tendo como critérios de inclusdo os estudos
publicados em revistas cientificas indexadas, principalmente nos Gltimos 10 anos, nos
idiomas pré-estabelecidos (inglés e portugués), que se referiam a lesdes no tornozelo
de bailarinos classicos. Foram excluidos os artigos que ndo descreviam lesdes
relacionadas as articulagdes do tornozelo e pé. RESULTADOS: O presente estudo
deixou claro, a prevaléncia de possiveis lesdes no tornozelo de praticantes de ballet
classico, bem como seus fatores causadores. No entanto, a motivagdo ao realizar esta
revisao de literatura, foi o baixo nimero de pesquisas mostrando a relagdo entre o
ballet classico e as lesBes nos tornozelos de seus praticantes, bem como o despreparo
sobre questdes anatomicas, biomecénicas e fisioldgicas por parte dos profissionais
que conduzem a formacdo nesta modalidade. A entorse de tornozelo é a leséo
traumatica mais frequente no ballet classico, ocorrendo quando a bailarina sobe na
ponta, perde o equilibrio e cai sobre o pé ou, em aterrissagem inadequada.
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CONCLUSAO: Miriade é o nimero de pesquisas sobre ballet e seus componentes de

FISCo, no entanto, poucas pesquisas sobre a relacdo do ballet classico e as lesdes nos
tornozelos de seus praticantes tém sido realizadas. Assim, concluimos que 0s
bailarinos classicos, enquanto um grupo ocupacional, tem recebido pouca atencao na
literatura médica, tornando-se necessaria a investigacdo de programas de prevencao
de lesBes em seus tornozelos e pes.

PALAVRAS-CHAVE: tornozelo, lesdes, ballet, dangarinos.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Excessive, incorrect, poorly planning, or non-existent training
can lead to chronic injuries, such as stress fractures in the ankle and tendonitis,
common in classical dancers, caused by a lot of repetitions required to improve
performance. OBJECTIVE: to review the literature regarding ankle injuries in
classical dancers in order to signal professionals, practitioners, teachers and
researchers about possible injuries and prevention. METHODS: A literature review
was carried out, using as inclusion criteria studies published in indexed scientific
journals, mainly in the last 10 years, in pre-established languages (English and
Portuguese), which referred to ankle injuries in classical dancers. Articles that did not
describe injuries related to ankle and foot joints were excluded. RESULTS: The
present study made clear the prevalence of possible ankle injuries in classical ballet
practitioners, as well as their causative factors. However, the motivation for carrying
out this literature review was the few studies showing the relation between classical
ballet and injuries to the ankles of its practitioners, as well as the lack of preparation
on anatomical, biomechanical and physiological issues on the part of professionals
who conduct training in this modality. Ankle sprain is the most frequent traumatic
injury in classical ballet, occurring when the ballerina goes up on pointe, loses her
balance and falls on her foot or, in an improper landing. CONCLUSION: Myriad is
the number of studies on ballet and its risk components, however, few research on the
relationship between classical ballet and ankle injuries of its practitioners has been
carried out. Thus, we conclude that classical dancers, as an occupational group, have
received little attention in the medical literature, making it necessary to investigate
injury prevention programs for their ankles and feet.

Keywords: ankle, injuries, ballet, dancers.

1. INTRODUGCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

A danca é uma manifestagdo social, mas também é um fendmeno estético-

cultural e simbdlico. E uma forma de comunicacdo nio-verbal, onde o corpo é o
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Instrumento basico para anélise, ele € a matriz geradora da danca, das performances,

dos gestos plenos de significagdo consciente e dos movimentos espontaneos (Santos;
Otani 2010).

O Ballet Classico constitui-se uma forma de exercicios intermitente e com
componente excéntrico bastante presente, o que vai ao encontro de grande incidéncia
de dor e lesdes, principalmente musculares, verificadas em bailarinos de variados
niveis técnicos (Krause 2009).

A danca classica, no decorrer de sua evolucdo, exige de seus praticantes
desempenhos bastante complexos em calcados que podem ser considerados rigidos, a
fim de manter sua tradicdo e o grau de dificuldade técnica desta arte (Picon 2002),
assim, um alto indice de lesdes decorrentes da utilizacdo de sapatilhas de ponta
acomete seus praticantes (Picon 2007).

O complexo ligamentar do tornozelo é a estrutura mais frequentemente lesado
no corpo dos bailarinos (Ritter; Moore 2008), uma razdo para isso € a faixa extrema
de movimento do tornozelo exigido de dancarinos, especialmente mulheres no ballet
classico, onde o en pointé e posicdes demi pointé sdo comuns (Russell; Kruse;
Koutedakis; Mcewan; Wyon 2010).

O treinamento excessivo, incorreto, mal planejado ou inexistente pode levar
a lesdes crbnicas, como a fratura por stress no tornozelo e tendinites, frequentes em
bailarinas classicas, causadas pelo alto numero de repeticbes exigido para
aperfeicoamento da performance (Simdes; Anjos 2010), bem como as entorses,
bursites de tornozelo e tendinite de Aquiles (Monteiro; Grego 2003).

Embora na pratica da atividade seja observado uma grande quantidade de
lesdes, ha poucos estudos relacionados a danca classica e as les6es de tornozelo, desta
maneira justifica-se o presente, com o objetivo de revisar a literatura quanto a lesbes
de tornozelo em bailarinas classicas a fim de sinalizar profissionais, praticantes,

professores e pesquisadores sobre as lesdes e possiveis prevengoes.

1.2 Anatomia e biomecanica do pé e tornozelo no ballet classico

O ballet classico é um dos mais complexos e desenvolvidos estilos de danca,
devido a sua longa historia e tradicdo (KRAUSE, 2009), combinando a expressdo
artistica e condicionamento atlético unidos em movimentos especificos caracterizados

por gestos harmoniosos e precisos (ANGIOI, 2009).
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Os pes e os tornozelos sdo as areas do corpo mais frequentemente lesadas nos
bailarinos (PICON, 2000), sendo consideradas estruturas anatdmicas complexas
constituidas de vinte e seis 0ssos irregularmente moldados, trinta articulagdes
sinoviais, mais de cem ligamentos e trinta masculos agindo no segmento (HAMILL,
2008), onde a articulacdo talocrural é uma articulacdo sinovial do tipo ginglimo
(MOORE, 1994).

Os movimentos possiveis na articulacdo do tornozelo séo dorsiflexao e flexdo
plantar do pé (HAMILL & KNUTZEN, 1999), sendo o segundo, uma das posi¢oes
mais extremas durante os movimentos do ballet classico ao subir sobre as pontas dos
pés, exigindo um grande apoio por flexdo plantar extremo.

Haas (2011) acrescenta que existem varios ligamentos no pé e no tornozelo e
cita apenas cinco ligamentos relacionados a sustentacdo: o complexo ligamentar
medial é denominado deltdide, o ligamento calcaneo navicular plantar, na face lateral
do tornozelo existindo trés ligamentos que juntos proporcionam estabilidade e séo tdo
fortes quanto o deltdide e geralmente sdo os primeiros ligamentos a serem lesados em
uma entorse lateral do tornozelo (muito comum em bailarinos).

O ligamento talo fibular anterior funciona como o principal ligamento que
resiste a inversdo do tornozelo, sendo mais frequentemente lesado durante os entorses
em inversdo (LASMAR, 2002), e os ligamentos talo fibular posterior ajuda a evitar o
deslocamento posterior do talus em relacdo a fibula, sendo lesado com menor
frequéncia em um entorse lateral do tornozelo e o calcaneo fibular posterior, mais
forte que o talo fibular anterior e na posicdo neutra do tornozelo é praticamente
paralelo ao eixo longo da tibia, garantindo estabilidade lateral (STARKEY, 2001).

Para a pratica do ballet classico, as bailarinas utilizam em seus treinos e
apresentacdes calcados especificos denominados sapatilhas, que podem ser de ponta
ou meia-ponta (PICCON 2007), a autora diz ainda, que as sapatilhas de ponta devem
suportar o peso do corpo em base extremamente diminuida, para que isto ocorra, elas
levam em sua estrutura uma palmilha rigida e uma gaspea (regido onde sao
acomodados os artelhos).

A sapatilha de ponta deve permitir a estabilidade e a sustenta¢do no novo eixo
de equilibrio, ndo sendo um obstaculo ao contato dos pes com o solo (BARCELLOS,
2002).

Adquirir a técnica classica do ballet requer um periodo prolongado e

necessario para definir o perfil fisico especifico, adequando assim a dimensao entre
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Xforga e flexibilidade (BERTELLI; HENRIQUEZ, 2010).

Segundo Santos e Otani (2010), hoje, a estudante iniciante de ballet classico
recebe aulas em sapatilhas macias de couro ou lona. As aulas concentram-se nas
posicBes basicas dos pés e dos bracos no controle do tronco e na rotacdo externa
apropriada. E enfatizado o desenvolvimento da forca, da coordenacéo e da graga. Com
0 passar do tempo, a sapatilha de ponta é introduzida na rotina da estudante.

De acordo com Schafle (1996), a introdugdo do trabalho na ponta dos pés
constitui-se de exercicios na barra e no centro, destinados a fortalecer o pé e a
extremidade inferior como preparo para a elevacdo nas pontas (flexdo plantar
méaxima), segundo Marchetti, Cavalheiros e Charro (2007), os masculos responsaveis
por este movimento sdo os gastrocnémios, séleo, plantar, tibial posterior, fibular
longo, fibular curto, flexor longo dos dedos e flexor longo do halux. Estes musculos
devem ser fortalecidos, e de acordo com Barcellos e Imbiriba (2002), uma especial
atencdo deve ser dada as articulagdes tibio-tarsicas, tarso-metatarsianas, metatarso-
falangianas e interfalangianas de forma a néo prejudicar a estabilidade corporal.

Assim, um treinamento lento e gradual se faz necessaria para a obtencdo da
posicdo em ponta do Ballet Classico, ocorrendo adaptacdes do corpo, evitando
desalinhamento e frouxiddo das articulacbes, sendo exigidos forga muscular e
equilibrio postural (KHAN et al, 1995).

1.3 Fatores de risco

De acordo com Grego (2003), para 0 senso comum, a danca caracteriza-se
como atividade associada a expressdo corporal e a arte e, por este motivo, as lesdes,
ndo sdo consideradas como de grande importancia. Para o publico em geral, a graca e
a leveza dos movimentos e a imagem de silfide assumida pelas bailarinas classicas
dificilmente permite associa-las a possibilidade de serem portadoras de agravos
causados pela pratica da danca. Para o bailarino, a arte justifica a dor e, no palco, o
“show sempre deve continuar”.

Varios sdao os fatores que contribuem para o surgimento de lesGes em
bailarinos classicos. Eles podem ser divididos em fatores extrinsecos, como técnica
pobre, equipamentos e calcados improprios, alteragdes indevidas na formacéo, piso e
temperatura inadequados; e fatores intrinsecos que estdo relacionados com as

caracteristicas fisicas de cada bailarino, como desequilibrios musculares,
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hipermobilidade, fraqueza e instabilidade, bem como arco longitudinal do pé alto,

desigualdade no comprimento e varo do ante pé excessivos, dietas inadequadas e idade
(Bennel, Malcom e Thomas, 1996; Pecina e Bojanic, 2003; Stuart e Brukner, 2006;
Simdes, 2010).

Valencia (2006) acrescenta ainda, que o uso impréprio da técnica do ballet,
atribuivel a mé aplicacdo ou a falta de conhecimento da abordagem correta, tem sido
sugerido como um fator de risco para lesdes, bem como o tipo e intensidade do
treinamento também podem ser positivos para tais.

Os movimentos do ballet classico, muitas vezes envolvem posi¢des conjuntas
extremas e esforcos musculares, que pode exceder limites normais de movimento e
gerar altas tensdes nos 0ssos e tecidos moles (PICCON, 2000).

Apesar dos estudos acerca das lesfes, as bailarinas classicas seguem uma
forte tradicdo, a qual ndo permite que modificacdes sejam feitas no calcado, que é
considerado, no meio artistico, como uma “extensao dos pés” (PICCON, 2002).

Porém, a bailarina classica permanece muito tempo na posicdo sobre as
pontas, sobrecarregando ndo apenas os musculos intrinsecos dos pés, mas também os
que circundam o tornozelo, por serem extremamente requisitados. O peso do corpo é
suportado na articulagdo do tornozelo, juntamente com as pontas do primeiro e
segundo artelhos. Quando a bailarina esta nesta posicédo, a pressao plantar na ponta é
de 1,5 Mega Pascal (Kadel, 2006).

Picon (2002), afirma que as sapatilhas de pontas, ndo sdo desenhadas a fim
de proteger os pés contra estresses fisicos, e nesta direcdo, Grego et al (2013), afirmam
que o uso de sapatilhas de pontas além de ser um agente que predispde a incidéncia
de lesdes, consideram que o treinamento repetitivo e as longas horas de ensaios sdo

fatores que também interagem causando lesdes por excesso de esforco.

1.4 LesGes no tornozelo associadas ao ballet classico

Sendo os bailarinos uma combinacdo de artista e atleta de alta performance,
consequentemente, sdo submetidos aos mesmos tipos de lesdes como outros atletas,
incluindo entorses laterais e suas sequelas (Ritter; Moore, 2008), no entanto, poucos
estudos tém abordado o efeito em longo prazo de uma lesdo em suas carreiras e 0
impacto desta leséo na sua qualidade de vida (Hincapie, Morton, & Cassidy, 2008).

Quando adentramos o “universo” do ballet classico, vemos claramente o
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numero de agravos causados por esta modalidade, segundo Solomon (1995), as

descobertas médicas provaram ser totalmente congruentes com o quadro emergente
na literatura em geral de como e onde as lesdes causadas pelo ballet tendem a ocorrer.

Gamboa (2008), afirma que em geral, os maiores niumeros de lesdes que
acometem bailarinos sdo no pé/tornozelo (53,4%), seguido do quadril (21,6%), joelho
(16,1%) entre outras (9,4%). Ficando claro que a maior parte das lesdes reportadas
por bailarinos sdo na extremidade inferior do aparelho locomotor, mais precisamente
acometendo pés e tornozelos (SIMPSON e KANTER, 1997).

Tendo a dangca como uma atividade esportiva de alto desempenho que leva a
um grande ndmero de lesGes (RUSSEL, 2010), a entorse de tornozelo € a lesdo
traumatica mais comum entre os bailarinos (Hardark, 1989; Quirk 1994; Safran MR,
1999; Nilsson 2001) e segundo Macintyre & Joy (2000) e Ferreira (2012), a entorse
de tornozelo em inversdo é uma lesdo bastante frequente, no mundo desportivo e
principalmente no ballet classico, sendo que, de acordo com Lee (2012), a forca
muscular nos eversores de tornozelo é reduzida e a propriocepcao fica deficiente apos
a entorse nesta articulacdo, alterando a estratégia e a performance dos bailarinos.

De acordo com Valencia (2006), 0 mecanismo para as entorses de tornozelo
em inversdo, envolve a flexdo plantar e a inversdao do pé, por exemplo, quando a
bailarina se apresenta sobre as pontas ou meias pontas ou ao aterrar de um salto. Nihal
(2005), afirma que a dorsiflexdo e flexdo plantar contribuem potencialmente para o
desenvolvimento do choque anterior do tornozelo em bailarinos.

Outras les6es comuns em bailarinos segundo Hillier (2004) sdo, a sindrome
do impacto posterior apresenta-se com a dor e inchago na parte de tras do tornozelo
quando em flexdo plantar, devido a flexdo plantar forcada, associada ao en pointe,
posicdo (nas pontas dos dedos dos pés). Os sintomas sdo devidos a compressao de
estruturas entre o calcéneo e o limite posterior da tibia.

A sindrome do impacto antero-lateral, que apresenta dor e limitacdo de
movimento em dorsiflexdo com inchago intermitente. Os sintomas sdo devido ao
excesso de tecido mole na regido antero-lateral, o espaco delimitado pelo ligamento
talo fibular anterior, o aspecto antero-medial da fibula, os aspectos antero-lateral da
tibia e do talus. O tecido mole anormal ocorre devido as cicatrizes e sinovites, como
resultado de ferimentos repetitivos ao complexo ligamentar lateral. Afirma ainda que
0 rompimento do complexo ligamentar lateral, causadas por lesdes em inversédo, séo

as lesOes traumaticas mais comuns no bailado.
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2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura, tendo como critérios de inclusdo os
estudos publicados em revistas cientificas indexadas, principalmente nos ultimos 20
anos, nos idiomas pré-estabelecidos (inglés e portugués), que se referiam a lesdes no
tornozelo de bailarinos amadores ou profissionais.

Foram excluidos os artigos que ndo descreviam lesfes relacionadas as articulagdes do
tornozelo e pe.

As buscas dos artigos cientificos foram feitas na base de dados eletrénica
PubMed e Medline com os seguintes descritores de assunto: ankles AND injuries
AND ballet AND dancer.

Para selecionar as referéncias pertinentes ao tema pesquisado, inicialmente
foram utilizadas as combinacdes simples desses termos, em inglés e em seguida, a
pesquisa foi refinada de acordo com as opgdes que a base de dados oferecia para tal
procedimento.

Apos a leitura dos resumos dos artigos encontrados, foram selecionados 50
artigos (sendo 2 destes artigos de conclusdo de cursos), que cumpriam os critérios de
inclusdo tais como bailarinos amadores ou profissionais, lesdes relacionadas a
articulacdo do tornozelo e pé, por serem identificados como relevantes para o
desenvolvimento deste trabalho.

e Sites: PubMed e Medline;

e Idioma: inglés 232 artigos entre 2003 e 2023;

e Selecionados: 48 artigos;

e Critérios de exclusdo: foram excluidos 184 artigos que tratasse de qualquer
distarbio no sistema musculoesquelético que ndo fossem no tornozelo e pé;

e Critérios de inclusdo: foram selecionados 48 artigos relacionados a bailarinos
amadores ou profissionais, lesdes relacionadas a articulagdo do tornozelo e pé;

e Livros: foram utilizados 8 titulos de livros para auxiliar na composicdo da
pesquisa;

e OQutros: 2 trabalhos de conclusdo de curso de pos-graduacdo, sendo um lato
sensu e outro stricto sensu, foram utilizados como forma de composic¢ao
literaria.

3. DISCUSSAO
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O presente estudo deixou claro, a prevaléncia de possiveis lesdes no tornozelo
de praticantes de ballet classico, bem como seus fatores causadores.

No entanto, o que nos motivou a realizar esta revisao de literatura, apesar da
quantidade de estudos citados, foi o baixo nimero de pesquisas publicadas mostrando
a relacdo entre o ballet classico e as lesdes nos tornozelos de seus praticantes, bem
como o despreparo sobre questdes anatbmicas, biomecénicas e fisioldgicas por parte
dos profissionais que conduzem a formacdo nesta modalidade. Fazendo com que a
falta de informacdo por parte dos bailarinos sobre seu préprio corpo, aumente ainda
mais o nimero de lesdes.

Deste modo, faz-se necessario estimular os professores ao conhecimento e ao
aperfeicoamento da aplicacdo das técnicas exigidas no ballet classico afim de reduzir
estas lesdes.

De acordo com Alcaide e Petrecca (2004) e Beirdo e Marques (2007), devem
ser realizados exercicios de fortalecimento para os musculos dorsiflexores,
plantiflexores, inversores e eversores, principalmente gastrocnémios, séleo e tibial
anterior, a fim de aumentar, tanto o fortalecimento muscular quanto a estabilidade
articular, prevenindo o alto nimero de lesdes na articulagdo do tornozelo.

Devido ao elevado periodo em que as bailarinas classicas permanecem na
posicdo en pointe (flexdo plantar extrema), aumenta-se o grau de lesdes nesta
articulacéo.

Os arcos plantares laterais e transversais séo diretamente envolvidos no apoio
a flexdo plantar extrema durante o pé en pointe, especialmente o arco longitudinal
lateral que é responsavel por manter esta posicdo. Além do uso extremo dos arcos
plantares para suportar 0 peso do corpo sobre as pontas do pé, o tubérculo talar
superior do calcanhar é submetido a altas pressdes de pico devido a posicdo dos pés
continua e exagerada, levando a iniUmeras consequéncias patologicas (PICCON, 2000;
HARDAKER & MOORMAN 1984).

Teitz, Harrington e Wiley (1985), nesta direcdo, encontraram altos picos de
pressdo plantar estudando bailarinas na posi¢do “en pointe” calgando sapatilhas de
ponta, principalmente sobre o primeiro e segundo metatarsos, e segundo Albisetti
(2010) estas lesdes por tensdes localizadas na base do primeiro e segundo metatarso,
sdo caracterizadas como uma prerrogativa dos bailarinos.

Grego et al (2013), afirmam que quando a bailarina esta na posi¢éo en pointe,
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a pressdo plantar na ponta dos pés € de 1,5 Mega Pascal, o que equivale a 15,3

Kgf/cm?2. Neste sentido, Piccon (2002) cita um estudo realizado por Gaynor Minden
Statment, onde foi apontado um melhor alinhamento do corpo sobre a sapatilha de
pontas, em relacdo a linha da gravidade, de apenas 2 graus, sendo suficiente para
aliviar uma carga de até 18 kg sobre os tornozelos.

O ballet classico ¢ uma atividade com uma exigéncia fisica elevada e
conforme relatado por muitos autores a maior parte de todas as lesfes esportivas séo
secundarias ao uso excessivo (MOTTA-VALENCIA, 2006; DUBRAVCIC-
SIMUNJAK et al, 2003; SCHON, 1996).

O uso excessivo pode alterar as propriedades bioldgicas e biomecénicas nas
articulac@es, ligamentos e musculos levando a um descompasso entre sobrecarga e
recuperacdo (ALBISETTI, 2010; GREGO, 2013).

Conforme consta na literatura disponivel, dois importantes fatores de riso
podem ser distinguidos como predisponentes para os bailarinos classicos, levando-o0s
as lesBes nos tornozelos, sendo estes fatores extrinsecos tais como sapatilhas gastas e
impréprias ao uso, o tempo de pratica, a técnica inadequada e a superficie do piso
onde ocorrem as aulas e ensaios (ALLEN et al, 2012; CIMELLI, 2012; ROBERTS,
2012; WALLS, 2010; MOTTA-VALENCIA, 2006; PECINA, 2003).

Tendo como fatores intrinsecos Idade, encurtamento muscular,
hipermobilidade, fraqueza muscular, dietas inadequadas, indice de massa corporal
(IMC), entre outros (SIMOES, 2010; ARABIA, 2013).

Um fator importante é a pressao exercida pelos pais e professores para que as
criancas deem inicio aos treinamentos precocemente, com um unico objetivo: que elas
se tornem grandes artistas, ndo importando os meios e as consequéncias se tornando
de fato um dos principais fatores ligados as lesdes dentro do ballet classico (HOWSE,
1994). Neste sentido, Lima (1995) considera importante iniciar estratégias para
introducéo das sapatilhas de pontas ap0s a puberdade e, mesmo assim, verificando as
verdadeiras condigdes fisicas e preparatorias individuais para receber tal esforco e
sobrecarga de exercicios na regido articular mais solicitada dos pés, metatarso e dedos.

Concordando sobre este assunto, Bambirra (1993) considera que a crianga,
aos 11 ou 12 anos, ja esta preparada para receber o esforco de um trabalho na ponta
dos pés. Guimardes e Simas (2001) justificam que esta idade foi determinada porque
é quando a extremidade inferior esta suficientemente forte para manter o equilibrio e

o alinhamento correto sem a ajuda proporcionada pelo contato de todo o pé no chéo.
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No entanto, é necessario estar atento para o tipo de material e caracteristicas
da sapatilha que o aluno dispde (GUIMARAES e SIMAS, 2001), pois de acordo com
Picon (2002), as sapatilhas de pontas, associadas a movimentos especificos, é mais
um motivador de destaque no desenvolvimento de lesGes. Sendo de fundamental
importancia que o professor oriente a escolha do calcado e estimulando o uso de
materiais auxiliares como protetores de dedos, ajustadores ou mesmo esparadrapo
(SEAN e GALLAGHER, 1996; SANTOS e OTANI, 2010).

Os bailarinos classicos sdo submetidos a altas cargas de treino, tornando-os
propensos a lesées como qualquer outro atleta. Neste sentido, a combinacéo de fatores
extrinsecos e intrinsecos, pode acarretar inimeros comprometimentos as estruturas
articulares e musculares dos praticantes de ballet classico.

Neste estudo pode-se identificar que a estrutura mais lesada nos bailarinos
classicos sdo o tornozelo e o pé. Evans et al (1996), relatam uma incidéncia de 45%
de lesdes nos tornozelos e pés em sua pesquisa na Broadway. Solomon et al (1995),
encontraram 47% dos relatos durante a temporada do Boston Ballet envolvendo
tornozelo e pé. Liederbach (1985) relatou que 48,8% das lesdes no Jofrey Ballet
envolveram tornozelo e pé.

Segundo o levantamento bibliografico, as principais lesdes encontradas nos
tornozelos de bailarinos classicos foram: distensdes, tendinite de aquiles, sindrome do
impacto posterior, anterior e antero-lateral do tornozelo, luxacdo e sub-luxacdo do
tornozelo, fraturas por estresse no tornozelo e bursite no tornozelo (SOLOMON,
1999; MONTEIRO, 2003; MOTTA-VALENCIA, 2006; PICON, 2007; RUSSEL,
2010).

Contudo, a entorse de tornozelo € a lesdao traumatica mais frequente no ballet
classico, ocorrendo quando o bailarino sobe na ponta, perde o equilibrio e cai sobre 0
pé ou, em aterrissagem inadequada. Ocorrendo tanto em movimentos de hiper flexdo
e quanto de hiperextensdo dos tornozelos. (NILSSON, 2001; GREGO, 2006;
MOTTA-VALENCIA, 2006; O’LOUGHLIN, 2008; RUSSEL, 2010; SIMOES,
2010).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A ocorréncia de agravos em bailarinos classicos geralmente ndo é resultado
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de aspectos isolados, mas de fatores de risco que podem estar associados a leséo.

Miriade é o nimero de pesquisas sobre danca e seus componentes de risco,
no entanto, poucas pesquisas sobre a relacdo do ballet cldssico e as lesdes nos
tornozelos de seus praticantes tém sido realizadas.

Assim, pode-se concluir que os bailarinos classicos merecem atencéo especial
devido a uma série de razdes.

A maioria inicia seus treinamentos com uma idade precoce, havendo maior
probabilidade de impacto em sua saude futura, o treinamento exaustivo com
movimentos em posicdes excessivamente exageradas sobrecarrega 0s membros
inferiores e principalmente os tornozelos e pés como as diversas lesdes no tornozelo
citadas nesta pesquisa, como um grupo ocupacional tem recebido pouca aten¢do na
literatura médica, (BRONNER, 2003; MOTTA-VALENCIA, 2006; HICAPIE, 2008;
JACOBS, 2012).

Tornando-se necessarias, novas investigacdo de programas de prevencéao de
lesBes nos praticantes de ballet classico, especificamente em seus tornozelos e pés.
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RESUMO

A drea da estética esta em constante desenvolvimento, inovando em procedimentos,
possui um mercado amplo, os Biomédicos podem atuar nesta area depois de fazer a
graduacdo em Biomedicina e uma pdés-graduacdo que lhe permitira atuar como
Biomédico Esteta, e trabalhar com procedimentos simples e invasivos, nessa perspectiva
existem uma grade procura por rejuvenescimento facial com fios de sustentacdo, a
pesquisa tem por objetivo verificar na literatura a atuacdo do biomédico no mercado da
estética dando énfase ao rejuvenescimento facial com fios de sustentagdo. Adotou-se a
metodologia do tipo revisao de literatura a realizacéo das buscas ocorreu no més de Abril
de 2021, utilizando as bases de dados Science Direct, BVS, Pub Med e Scielo, foram
selecionados oito artigos. O lifting realizado através de fios de sustentacdo aparece como
opcdo no tratamento da flacidez do pescoco e da face, dando a sensacdo de
rejuvenescimento facial, o profissional biomédico atua de forma empoderada no mercado
da estética, a amplitude dos tratamentos vai alem da sensacdo de uma pele nova, mas
ajuda na qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Biomedicina Estética; Lifting Facial; Fios de
Dermossustentacdo; Fio de Polidioxanona.

ABSTRACT
The area of aesthetics is constantly developing, innovating in procedures, has a wide
market, Biomedicals can work in this area after graduating in Biomedicine and a
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postgraduate course that will allow you to act as Biomedical Aesthetist, and work with

simple and invasive procedures , in this perspective there is a great demand for facial
rejuvenation with support threads, the research aims to verify in the literature the
performance of biomedical in the aesthetics market, emphasizing facial rejuvenation with
support threads, the revision type methodology was adopted. literature the searches were
carried out in April 2021, using the databases Science Direct, VHL, Pub Med and Scielo,
8 articles were selected, the lifting carried out using support wires appears as an option in
the treatment of neck flaccidity and the face, giving the sensation of facial rejuvenation,
the biomedical professional acts in an empowered way in the market of esthetics, the
range of treatments goes beyond the feeling of a new skin, but it helps in the quality of
life of patients.

KEYWORDS: Biomedicine. Aesthetic biomedicine. Facial lifting. dermosuspension
wires. polydioxanone yarn.

1. INTRODUCAO

Atualmente o ramo da estética tem um vasto crescimento, é grande a busca por
um rosto mais jovem, e um corpo perfeito, essa necessidade de ser esteticamente perfeito
é uma ideia que vem desde a antiguidade, sabe-se que ao longo da historia diversas sdo
as mudancas no que é considerado beleza, nessa perspectiva os Biomédicos podem atuar
na area da estética depois de fazer a graduacdo em Biomedicina e uma p6s graduacao
que lhe permitird atuar como Biomédico Esteta, onde poderd trabalhar com
procedimentos simples e invasivos (RODRIGUES et al., 2018).

A aprovacdo da habilitacdo do biomédico na estética foi concedida pelo
Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) em 10 de outubro de 2010, € considerada uma
area promissora, pois o profissional poderda empreender oferecendo diversos servicos a
sociedade, dentre essas atividades ofertadas pelo o profissional tem destaque:
Carboxiterapia, Microagulhamento, Toxina botulinica, Peelings quimicos, Criolipdlise,
Preenchimentos, fios de sustentacao e outros (CFBM, 2010).

Para obter sucesso na carreira profissional, alem de uma boa qualificagéo,
investimento em conhecimento, conclusdo de pds-graduacdo na éarea, aulas praticas,
estagio supervisionado, estagios extracurricular, atualizacdo em cursos, participagdo em
eventos cientificos, toda essa trajetoria na formacgédo do profissional vai lhe permitir uma

visdo mais holistica dos procedimentos visto que 0s usuarios da estética sdo pessoas que
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procuram a ‘perfei¢do’, e quando existe um empedramento profissional as chances de

riscos e erros de procedimentos s&o menores (STREHLAU et al., 2015).

E importante pesquisar sobre essa tematica, pois é um tema atual, e relevante
que vai auxiliar sobre as discussdes a cerca do mercado da estética, onde serd detalhado
sobe a atuacdo da biomedicina na estética. A pesquisa tem por objetivo verificar na
literatura a atuacdo do biomédico no mercado da estética dando énfase ao

rejuvenescimento facial com fios de sustentagao.

A Biomedicina Estética

A Biomedicina Estética teve inicio no final do ano de 2006, a partir de um projeto
de uma profissional da area que ampliou as discussdes sobre a atuacao na area da estética,
inicialmente o profissional s6 poderia atuar em procedimentos simples e ndo havia leis, e
decretos que assegurassem essa pratica profissional, a partir dos questionamentos de
profissionais sobre o ramo da beleza, diversos estudos foram publicados sobre esse tema
(CFBM, 2006).

Ap6s 04 anos de luta dos profissionais biomédicos foi aprovada no dia 10 de
outubro de 2010, a lei que trata sobre a atuacdo do biomédico na estética, a partir disso
diversas reunifes foram realizadas com o Conselho Federal de Biomedicina, e Conselho
Regional de Biomedicina, onde foi tracado o que fato poderia ser liberado para esses
profissionais, & importante salientar que os profissionais precisam estar em dia com o seu
registro profissional, e leve para o conselho regional a certificacdo da especializa¢do/p6s
graduacdo na estética (CFBM, 2010).

A resolucdo N° 241, de 29 de Maio de 2014, dispde sobre a atuacao do biomédico
habilitado para trabalhar na estética, bem como regulamenta a prescricdo por este
profissional para fins estéticos, essa resolucdo é uma grande vitdria onde a partir dela
houve diversas ofertas de cursos de pés-graduacdo no ramo da beleza, posterior a essa
resolucdo houve muitos questionamentos do conselho de medicina, porém o CRBM se

mantém forte e atuante na luta dos profissionais (CFBM, 2014).

A atuacdo do profissional € aplicada para tratamentos de disfuncfes estéticas
faciais e corporais, envelhecimento fisioldgico que estdo ligados a pele, e tecido adiposo,
nesses tratamentos de estética, além da satisfagdo com a imagem corporal, os tratamentos

estdo ligados diretamente com a qualidade de vida (CFBM, 2012).
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No site do Conselho de Biomedicina € possivel encontrar as resolucdes

pertinentes & area da Biomedicina Estética:

RESOLUCAO N °. 197, de 21 DE FEVEREIRO DE 2011- Dispde sobre as
atribuicdes do profissional Biomédico no Exercicio da Salde Estética e Atuar
como Responsavel Técnico de Empresa que Executam Atividades para fins
Estéticos.

RESOLUCAO N °- 200,1° DE JULHO DE 2011- Disp6e sobre critérios para
habilitacdo em Biomedicina Estética.

RESOLUGAO N °. 214, DE 10 DE ABRIL DE 2012- Disp&e sobre atos do
profissional biomédico e, insere-se no uso de substancias em procedimentos
estéticos.
E importante que o profissional tenha conhecimento dessas resolucdes e faca
somente as atividades que estdo previstas nas leis e decretos, para evitar complicagdes

com o conselho regional e federal de biomedicina.

Fios de sustentacdo: conceitos e aplicabilidades.

O metodo dos fios de PDO é uma técnica recente considerada minimamente
invasiva, feitos de um material absorvivel se adéqua a area que serd inserida a
polidioxanona ¢ um polimero monofilamentar sintético, que ndo causa alergia, nao
piogénico e é absorvivel nas estruturas da pele, os fios estimulam a producéo de colageno,
e no rosto tem efeito de reducdo de rugas, sustentando as estruturas da pele, pode ser
utilizado no pescoco, e em outras areas da pele possibilitando ndo somente o lifting facial,
mas tratando também a flacidez, o tempo de duracéao do resultado depende muito do grau
de flacidez, do tipo de fio e da combinacdo com outros tratamentos concomitantemente
(RODRIGUES et al., 2018).

O Dr.Kwon Han é um pesquisador gque descobriu as aplicabilidades dos fios de
PDO, em meados de 2006 na coréia o Dr Han, observou que as cicatrizes apresentavam
melhora em sua aparéncia com a utilizacdo dos fios de PDO, sendo visivel um
rejuvenescimento da pele, com essa descoberta ele criou uma agulha, fina, capaz de
deixar o fio na pele,sem ficar visivel que existe um fio na derme, essa técnica fez uma
grande revolucdo no mercado da estética (RODRIGUES et al., 2018; STREHLAU et al.,
2015).

A técnica do Dr. Kwon Han em pouco tempo foi adotada na Asia e em outros

paises vizinhos, em poucos anos a técnica foi adotada, na Europa, Brasil e EUA.
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Atualmente ¢ a técnica mais utilizada no mundo, os pacientes elogiam muito pois é
possivel vé rapidamente o seu resultado (RODRIGUES et al., 2018).

O fio de polioxanona comega seu efeito no tecido epitelial a partir da segunda
semana, com inducdo intensa de deposicdo de colageno na regido em que o fio foi
inoculado, sendo ele liso ou espiculado. Sua reabsorcao é de aproximadamente 180 dias,

mas seus efeitos no tecido podem ser notados até 3 anos (STREHLAU et al., 2015).

2. METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo de
literatura. Como ensina Gil (2014); a pesquisa bibliografica é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletronicos, como livros, e artigos cientificos, para haver uma maior amplitude dos dados
encontrados.

Para o desenvolvimento desta revisdo, foram percorridas as seguintes etapas:
definicdo do tema, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, definicdo dos
descritores, pré-selecdo dos artigos, avaliacdo dos estudos (interpretacéo dos resultados)
e apresentacao da revisao.

A realizacdo das buscas ocorreu no més de Abril de 2021, utilizando as bases de
dados Science Direct, BVS, Pub Med e Scielo. Foram utilizadas como descritores as
palavras: Biomedicina and Biomedicina estética and Lifting facial and fios de
dermossustentacdo and fio de polidioxanona, como critérios de inclusdo: recorte
temporal de busca da revisdo foi de 2014 até 2021, artigos completos, em portugués, que
se encaixe na tematica estudada, foram excluidos trabalhos cientificos apenas com
resumos disponiveis, publicaces duplicadas, outras metodologias, como artigos
reflexivos, editoriais, comentarios, cartas ao editor, artigos incompletos, e aqueles que
ndo se engquadravam dentro da proposta oferecida para o tema e/ou estavam fora do
recorte temporal.

Dentro das buscas, foram encontrados 96 artigos, porem, apos a exclusao de
achados duplicados e incompletos, restringiu-s a 54 obras, estas foram analisadas quanto
a sua relacdo com o tema e ao final foram limitadas a 8 artigos que se enquadravam no

objetivo proposto desse estudo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Reconhecida pelo Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), a biomedicina
estética € uma das areas de atuacdo do profissional biomédico que ganhou muita
visibilidade a partir de 2010, principalmente quando o CFBM liberou a atuacdo de
técnicas invasivas que mesmo com o conselho de medicina tentando barrar as técnicas de
BOTOX, fios de sustentagdo, preenchimentos e outros métodos mais invasivos
(SUENAGA et al., 2012; CFBM, 2010).

E muito procurado tratamentos faciais visando o rejuvenescimento do rosto, e
diante disso foram estudados meios que sejam minimamente invasivos, ou seja a paciente
ndo precisa de um centro cirdrgico, podendo realizar os procedimentos em clinicas. O
lifting realizado através de fios de sustentacdo sdo uma uma opcdo no tratamento da
flacidez no pescoco e na face (SUENAGA et al., 2012).

Considerado uma fibra sintética potente, o fio de PDO é um filamento (mono-
filamento) ou dois filamentos torcidos sélidos (poli-filamentos) que se dissolvem ap6s
um determinado periodo de tempo no tecido, por ser absorvivel facilitou a sua
aplicabilidade, logo foram feitos diversos estudos para desenvolver outros modelos de
fios, e cursos para o aprimoramento profissional, ja que a técnica faz lifting facial, que
ndo possui muitas contraindicacdes. Em geral, o resultado do lifting pode ser notado até
cerca de dois anos e meio depois da aplicacdo, mas é necessario que a pessoa tenha
cuidados e utilize produtos home care (SUENAGA et al., 2012).

Ndo é uma técnica complicada, mas requer muito treinamento pratico
conhecimento amplo as estruturas da pele, anatomia da regido, e fisiologia humana, o
tempo do procedimento é rapido e com poucas complicagdes, por possuir um resultado
imediato, tornou-se um procedimento de muito sucesso onde o profissional consegue ter
um bom retorno financeiro. No mercado temos diversos modelos e fabricantes dos fios
de PDO, sendo mais conhecidos os fios de: polidioxanona, poliprolipileno e fios de acido
polilatico (FERREIRA et al., 2005;PIMENTEL, 2007).

Para fazer a utilizagdo dos fios é necessario um local limpo com material estéril,
apos a avaliacéo profissional, com o paciente sentado, é feito uma marcacéo, realizada,
com regua e lapis branco, visando uma boa simetria da marcagdo, respeitando as

diferencas particulares de cada lado da face do paciente, para isso se faz importante
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visualizar os pontos de entrada e saida dos fios, € crucial que o diametro seja igual ou

levemente maior que o do calibre da canula, e esta deve entrar em angulo de 90graus,
para ndo haver pingamento superficial da pele (STREHLAU et al., 2015).

O trajeto entre os pontos de entrada e saida deve ser realizado em subcutaneo
superficial, onde pode ocorrer um leve abaulamento na pele, os pontos de entrada da
canula na regido medial, exigem bastante atencéo, visando que possa transitar pelo plano
dérmico superficial, para ndo ficarem visiveis e nem palpaveis, porem devem ficar na
derme profunda, dessa forma pode haver uma tracdo extra da derme e melhor fixacéo,
mas poderd, ter uma consequéncia negativa no momento do procedimento e deixar criar
pequenas pregas, ou ondulagdes na pele superficial (RODRIGUES et al., 2018).

Caso a técnica de colocacdo do fio ndo seja seguida da forma correta podera
haver complicacBes as mais frequentes sdo: hematoma, pequenas retracdes na pele,
infecdo e exteriorizacdo dos fios geralmente essas situacdes sao transitorias e
desaparecem entrem 7-10 dias, contudo existem complicagdes mais graves que podem
ser irreversiveis a exemplo de: paralisia facial por lesdo do nervo facial e hematomas
extensos por roturas de grandes vasos (BOWMAN; NARINS, 2005; RODRIGUES et al.,
2018).

E importante orientar o paciente sobe alguns cuidados no p6s procedimento: no
massagear o local, evitar ficar pegando no local, ndo fazer outros procedimentos estéticos
apos colocar os fios, ndo deitar forcando a regido, evitar banhos e praia visando a reducéo
de infeccdo, em caso de muitas dores, vermelhiddo, e muito edema no local €
recomendavel procurar um profissional para avaliar o que estd acontecendo (STREHLAU
et al., 2015).

4. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O lifting realizado através de fios de sustentagdo aparece como opgdo no
tratamento da flacidez do pescoco e da face, dando a sensacédo de rejuvenescimento facial,
o profissional biomédico atua de forma empoderada no mercado da estética, a amplitude
dos tratamentos vai além da sensacéo de uma pele nova, mas ajuda na qualidade de vida
dos pacientes. E importante que exista uma boa fiscalizagéo visando que s atue na area

quem tem especializagdo na area.
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RESUMO:

Introducdo: A Psicologia tem se debrucado sobre 0s aspectos que perpassam 0 campo
da Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT), abarcando a maneira como o
individuo se insere nesse ambiente laboral, bem como sobre a forma como o ambiente de
trabalho caminha para favorecer a sua insercdo, pertencimento e satisfagcdo. Desse modo,
objetiva-se discutir a respeito de como o clima organizacional impacta o bem estar laboral
e quais as contribui¢des da POT. Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada por meio
de revisao integrativa da literatura, onde foram analisados 6 artigos encontrados nas bases
de dados BVS e SciELO. Resultados e Discussdo: A pesquisa resultou em 6 artigos, e
obteve como resultado a andlise sobre a influéncia do clima organizacional como
promogdo para o bem-estar e qualidade de vida dentro do ambiente de trabalho.
Considerac6es Finais: Concluiu-se que a psicologia possui um grande papel dentro das
organizac0es, sobre seu olhar qualificado, € possivel diagnosticar fontes de adoecimento
dentro das instituicGes, mediar conflitos e realizar acdes que influenciem para um
ambiente mais saudavel. Entendendo que o bem-estar e clima organizacional, sdo
grandes ferramentas de desenvolvimento e qualidade para todos os envolvidos no mundo
organizacional.

Palavras-chave: Condi¢6es de Trabalho; Psicologia; Qualidade de Vida.

ABSTRACT:

Introduction: Psychology has focused on the aspects that pervade the field of
Organizational and Work Psychology (ORP), covering the way in which the individual is
inserted in this work environment, as well as on the way in which the work environment
walks to favor the their insertion, belonging and satisfaction. Thus, the objective is to
discuss how the organizational climate impacts the well-being at work and what are the
contributions of the POT. Materials and Methods: The research was carried out through
an integrative literature review, where 6 articles found in the BVS and SciELO databases
were analyzed. Results and discussion:The research resulted in 6 articles, and obtained
as a result the analysis of the influence of the organizational climate as a promotion for
well-being and quality of life within the work environment. Final considerations: It was
concluded that psychology has a great role within organizations, under its qualified look,
it is possible to diagnose sources of illness within institutions, mediate conflicts and carry
out actions that influence a healthier environment. Understanding that well-being and
organizational climate are great development and quality tools for everyone involved in
the organizational world.

Keywords: Working Conditions; Psychology; Quality of life.
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Introduccion: La psicologia se ha centrado en los aspectos que impregnan el campo de
la Psicologia Organizacional y del Trabajo (PRL), abarcando la forma en que el individuo
se inserta en este ambiente laboral, asi como la forma en que el ambiente laboral camina
para favorecer la su insercion, pertenencia y satisfaccion. Asi, el objetivo es discutir como
el clima organizacional impacta el bienestar en el trabajo y cuéles son las contribuciones
del POT. Materiales y Metodos: La investigacion se realizé a través de una revision
integradora de literatura, donde se analizaron 6 articulos encontrados en las bases de datos
BVS y SciELO. Resultados y Discusion: La investigacion resultd en 6 articulos, y
obtuvo como resultado el andlisis de la influencia del clima organizacional como
promotor del bienestar y calidad de vida dentro del ambiente laboral. Consideraciones
finales: Se concluyd que la psicologia tiene un gran papel dentro de las organizaciones,
bajo su mirada calificada es posible diagnosticar focos de enfermedad dentro de las
instituciones, mediar en conflictos y realizar acciones que incidan en un ambiente méas
saludable. Entender que el bienestar y el clima organizacional son grandes herramientas
de desarrollo y calidad para todos los involucrados en el mundo organizacional.

Palabras llave: Condiciones de Trabajo; Psicologia; Calidad de vida.

1. INTRODUCAO

O campo da Psicologia tem se estendido cada vez mais ao &mbito organizacional,
tendo em vista suas contribuigdes e o olhar diferenciado acerca do sujeito e das multiplas
implicacdes concernentes ao universo laboral. Assim, emerge o campo da Psicologia
Organizacional e do Trabalho (POT), que enxerga o trabalho em suas amplas dimensoes,
na contemplacao de uma perspectiva que abarca os aspectos também transformativos das
relagbes de trabalho, num movimento vincular. Desse modo, sendo o individuo
contemplado ndo apenas enquanto um mero executor do produto pretendido, mas também
estd na relacdo sendo afetado e implicado com o seu fazer, numa direcdo que abarca

dimens0es psiquicas, sociais e culturais (RUEDA et al., 2013).

Nesse sentido, esse campo tem se debrugado sobre 0s aspectos que perpassam essa
dindmica, abarcando a maneira como o individuo se insere nesse ambiente laboral, bem
como sobre a forma como o ambiente de trabalho caminha para favorecer a sua insergéo,
pertencimento e satisfacdo. Nesse sentido, a satisfagdo no ambiente de trabalho €
compreendida enquanto um elemento importantissimo e multifatorial, desencadeado pela
jungdo de elementos intrinsecos e extrinsecos (RUEDA; LIMA; RAAD, 2014). Logo,
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advem nao apenas da execucdo e da atividade em si, mas também esta ligada a influéncias

externas, em que dar-se vasdo ao componente relacional.

Essa interacdo, como uma via de mao dupla, em que interessa um investimento no
que concerne ao clima organizacional, que € definido enquanto um elemento central
dentro da dindmica laboral, pois se define enquanto uma maneira de subsidio para a
investigacdo de como estdo se dando as relacdes de trabalho. Ademais, evidenciando-se
de que maneira as pessoas estao dentro desse ambiente, focando assim no cuidado com o
trabalhador, com enfoque para a maneira como se da a percepcao da satisfacdo e
qualidade de vida no ambiente de trabalho (SOUZA, 2018; RUEDA et al., 2013).

Logo, o aspecto clima organizacional se apresenta enquanto uma variavel
essencial, possibilitando condi¢cbes adequadas para que as pessoas possam se sentir
afetadas beneficamente, sendo, dessa maneira, contexto para que possa haver condi¢oes
propicias para a motivacdo dentro da empresa (BARROS; MELO, 2016). Os autores
reafirmam ainda a possibilidade de avaliar que ao passo que se tende a desfavorecer 0s
afetos positivos, o ambiente laboral ao contrario de engatar motivacdo e engajamento,
pode se tornar um local promotor de frustracdes e quebra de expectativas. Nesse sentido,
tendo por consequéncia a elevacdo de situacdes que podem afetar negativamente o
trabalhador, no sentido de desfavorecer seu desempenho e desenvolvimento, impactando

diretamente também nos niveis de satisfacdo e assim, impactando no bem-estar.

O elemento bem-estar € um assunto bastante pertinente ao se tratar de diversos
campos, tendo uma relevante énfase em ambito organizacional, levando em consideracéo
a atuacdo disso no investimento a salde do trabalhador. Nesse sentido, dentre esses
multiplos contextos e as varias leituras, pode-se estabelecer o bem-estar enquanto um
elemento composto por diversos aspectos, bem como, levando-se em consideracdo seu
aspecto subjetivo, além também de ser um importante componente preditor de qualidade
de vida (CARNEIRO; BASTQOS, 2020).

A partir disso, se evidencia a contribui¢cdo de um amplo estudo acerca do bem-
estar laboral, em que se evidencia a necessidade no enfogque para o clima organizacional.
Logo, o estudo se justifica diante a necessidade de compreender o impacto do clima na
dimensdo do bem-estar do trabalhador, além de contribuir na realizacdo de mais estudos
acerca da tematica, compreendendo a sua relevancia para que as empresas possam

enriquecer o olhar para essas questdes que perpassam o solo da POT.
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Nesse sentido, o trabalho da POT se evidencia enquanto imprescindivel para que
as empresas empreguem uma perspectiva mais cuidadosa e atenta para o trabalhador.
Ademais, por ser evidente a necessidade de disponibilizar um espaco favoravel que
contemple as condicdes necessarias, propiciando a criacdo de um ambiente adequado para
a auto percepcdo positiva do fazer laboral (CARDOSO; FORLINI; DIAS, 2019).

Desse modo, o presente estudo objetiva discutir a respeito de como o clima
organizacional impacta a dindmica laboral e quais as contribui¢cdes da POT. Através disto,
busca-se evidenciar a importancia do estudo de clima, focando em contribui¢Ges que
dizem respeito a saide do trabalhador e de sua interface com o que o mercado atual tem
almejado. Para isto, 0 estudo instiga a compreensédo desses aspectos, buscando favorecer
maiores subsidios para que gestores e lideres possam se orientar visando uma
compreensdo holistica do trabalhador, o que implica consequentemente no sucesso da
organizacdo (BARROS; MELO, 2016).

2. MATERIAIS E METODOS

Em busca de alcancgar o objetivo da pesquisa, que consiste em investigar o impacto
do clima organizacional no bem-estar do colaborador e as contribuicdes da POT, foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura. Essa metodologia se emprega enguanto
um meétodo sistematico de construcdo do conhecimento, auxiliando na investigacdo de
tematicas e favorecendo a sintetizacdo de pensamentos, empregando uma ampla leitura e
investigacao cientifica (SOARES et al., 2014).

A construcdo dos dados se deu a partir do levantamento de estudos acerca da
tematica, nas plataformas BVS e SciELO, iniciando-se no més de setembro de 2022. A
busca foi realizada pela combinacdo de descritores, que contemplaram aspectos centrais
para a tematica proposta. As bases de dados escolhidas foram delimitadas pela evidencia
de melhores resultados acerca dos estudos. A partir de leituras da tematica e de artigos ja
publicados, deu-se a escolha das palavras chave que compreendessem achados validos
para a pesquisa. Assim, os descritores utilizados foram: (1) Clima Organizacional AND
Beme-estar; (2) Bem-estar AND Trabalho; (3) Clima organizacional AND Psicologia;

Foram utilizados 0s seguintes critérios inclusdo: artigos na integra, em lingua

portuguesa e que foram publicados entre 2012 a 2022, compreendendo os ultimos 10
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anos. Os critérios de exclusdo foram estudos em outros idiomas, fora do periodo ja
destacado, que ndo estivessem completos ou que também ndo apresentassem
contribuigdes para a discusséo almejada.

Através do levantamento bibliogréafico realizado nas plataformas ja mencionadas,
buscou-se alcangar uma compreensdo da tematica, que foi possivel pela combinagéo de
descritores que contemplassem um apanhado acerca da tematica. Assim, no sentido de
andlise dos dados, a pesquisa se subsidiou da anélise de contetido de Bardin, que segundo
Sousa e Santos (2020) € um importante instrumento de pesquisa que possibilita a leitura
de maultiplas concepg¢des tendo como foco uma tematica, o que favorece a elaboracao e

incorporagéo de novos conhecimentos.

3. RESULTADOS

Para a obtengdo dos dados que compreendessem aspectos que perpassam a
tematica proposta no presente artigo, foi realizada a busca livre de artigos de acordo com
os descritores e bases de dados ja mencionados, em que foram encontrados 5401 registros.
Apbs isso, deu-se a aplicacdo dos filtros, restando 99 estudos que passaram por uma
triagem subsidiada pela leitura dos resumos, sendo possivel a escolha do material de
analise. Por fim, foi possivel chegar a um total de 6 registros, compondo 0 escopo para
construgdo da pesquisa: “(f= 2) Clima Organizacional AND Bem-estar; (f=3) Bem-estar
AND Psicologia Organizacional; (f=1) Clima Organizacional AND Psicologia

Organizacional”.

Para uma melhor sistematizacao e organizacdo do material, 0 quadro 1 contempla
o0s estudos analisados. O instrumento se dividiu dentre algumas categorias; nhome dos
artigos, base de dados, idioma, tipo de estudo, objetivos e resultados. Dos 6 artigos
selecionados, 5 foram encontrados na BVS e 1 na SciELO.

Quadro 1: Artigos utilizados para construgdo da pesquisa.

ARTIGO/AUTOR  BASE IDIO TIPO DE OBJETIVOS RESULTADOS
ANO DE MA ESTUDO
DADOS
Clima e suporte Investigar a Indicou-se que maior

organizacional: BVS Portugué percepcdo de clima  percepcdo de um adequado
avaliacdo e relacao ) e suporte clima organizacional tende
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a estar associada a maiores

entre as tematicas.

Estudo  organizacionais em

quantit  uma amostra de 300 indicadores de suporte

organizacional

" (CARDOSO;
FORLINI; DIAS, ativo trabalhadores.
2019)
. Sistematizar o
Tec!"o'og"'%s conhecimento
aplicadas & ..~ Deacordo com os achados
promogéo da - a((:jerca da utlllzagao desta revisdo, programas
salide do Re\élsa ¢ F\Jl\fl:gfasfiTtl:s via baseados na web
trabalhagjqr. uma BVS Portugué bibliogr aplicativos pode_m ser um meio
revisdo e lodias promissor Qe acesso a
sistematica. afica  como tecnolog informagéo para a
aplicadas a x .
(SANTOS et al, x . promocéo da saude dos
2016) promogdo da satde trabalhadores
do trabalhador. '
Identificar a Houve correlacéo positiva
Estresse em vulnerabilidade ao entre a presenca de
profissionais de estresse e a estresse e a variavel “clima
enfermagem: . presenca de e funcionamento
importancia da Portu Pesq.wsg sintomas de estresse  organizacional”, indicando
variavel clima BVS A quantitativ em uma amostra a necessidade de mudancas
N gués a « e .
organizacional. ndo probabilistica no ambiente de trabalho
(MELLO; REIS; por acessibilidade para amenizar 0s
RAMOS, 2018) composta por 30 estressores presentes no
profissionais. contexto da UTIN.
Bem-estar no
trabalho: o Testar o poder
impacto das mediacional da
satisfacBes com o0s resiliéncia no
suportes trabalho na relacéo O modelo testado néo se
organizacionais e 0 BVS Revisio entre as confirmou e as
; Portu L : x . S
papel mediador da . bibliografi ~ satisfacdes com os hipéteses explicativas
resiliéncia no gues ca suportes foram levantadas
trabalho. organizacionaise 0 juntamente a uma agenda
(JUNIOR; bem-estar no de pesquisas.
SILVESTRIN; trabalho.
OLIVEIRA, 2014)
Busca-se dar
contribuicdes para o
movimento das
Contribuicbes da fabricas Concluimos o
psicologia social recuperadas, trabalho com a percepcéo
do trabalho e das lancando de que temos um modelo
organizagdes para porty  Estudo de um olhar para sugerido de atuagao
a gestdo de pessoas BVS . caso dentro delas, do psicélogo nas
gues buscando contribuir organizag@es que possa

em fébricas
recuperadas.
(BRUTTIN, 2014)

estimular a promocéo de
salde
do trabalhador

para que as
estratégias de
gestdo adotadas
alcancem seus
ideias.

93



As evidéncias obtidas
apontam o
desenvolvimento de
estudos que contribuam
para estabelecer uma teoria

A hipotese
“"trabalhador feliz, Analisar a empiri(j:lejlfnsezlﬁtzegt?elagéo
produtivo™: o que _ Portu  Estudo percepgéo dos entre satisfacdo no
pensam 0s SCIELO  guas Descritivo trabalhadores em trabalho. bem-estar no
servidores relaao a hipotese trabalho, desempenho
pﬂt(ﬂicos federais. "”aba'gad.or feliz. i dividual no trabalho e
FOGACA,; produtivo".

estrutura organizacional e
que, dessa forma, possa
fundamentar a t&o
disseminada hip6tese
"trabalhador feliz,
produtivo".

JUNIOR, 2015)

FONTE: Préprio Autor

4. DISCUSSAO

O estudo de Cardoso, Forlini e Dias (2019) contou com a participacdo de 300
trabalhadores e analisou-se suas percepcdes frente ao clima e suporte organizacional
oferecidos por suas respectivas empresas. Com esse estudo, foi possivel perceber que para
os trabalhadores, ambos assuntos sdo considerados fatores protetivos na carreira de um
funcionario. Dessa forma, constatou-se que uma organizacao que se propde a valorizacao
de seus colaboradores, esta investindo em um cenario de multiplas oportunidades
favoraveis tanto a instituicdo quando ao colaborador que percebe nesse ambiente um lugar
agradavel, gerando mais produtividade e beneficios para os envolvidos. Diante disso, é
importante ressaltar como o clima e suporte organizacional influenciam na percepc¢éo de
um funcionério, afetando diretamente a sua produtividade na funcédo exercida e trabalho

como um todo.

Considerando novas formas de gerar qualidade de vida aos colaboradores, o
estudo de Santos et al., (2016) aborda sobre a tecnologia web como ferramenta para
promover salde dentro das organizagdes. Os resultados da andlise foram satisfatorios,
tendo em vista a comodidade de um trabalhador e da empresa ao repassar e receber
informagdes, a gerar mensagens diretivas a cada funcionério, possibilitando dessa forma
um maior engajamento entre funcionario e organizacdo. Essas acGes facilitadoras séo
importantes para um bom clima organizacional dentro de uma instituicdo, gerando e
apoiando a comunicacéo, facilitando processos e possibilitando a troca de informacdes
no ambiente. Esse estudo obteve como resultado que os programas web realizados dentro

das organizacGes com esse proposito, facilitam processos, gerando qualidade de vida aos



trabalhadores, apoiando na forma de se ter uma comunicacao mais rapida e assertiva, um

suporte importante na promocao de salde e bem-estar.

Para Mello, Reis e Ramos (2018), é essencial uma intervencdo psicoldgica
focando em estratégias para enfrentar o estresse dentro do ambiente de trabalho, pois
auxilia para a promogdo de saude dos profissionais e no enfrentamento das
vulnerabilidades presentes no ambiente. Concluiu-se isso, a partir de uma pesquisa
realizada com 30 profissionais de enfermagem, onde se buscava identificar as
vulnerabilidades e a presenca de sintomas de estresse sofrida por esses trabalhadores. Foi
constatado a partir desse estudo que 56,7% dos profissionais apresentavam sintomas de
estresse e que existia uma relacdo positiva desses sintomas com o clima organizacional
presente. Diante disso, reitera-se como o clima organizacional influéncia na saide do
ambiente e do profissional inserido nesse local, e a importancia da psicologia para
identificar os agentes estressores e tracar estratégias para o enfrentamento deles, podendo

assim, promover um ambiente mais saudavel dentro das organizagdes.

Junior, Silvestrin ¢ Oliveira (2015, p.21), falam que: “a qualidade de vida no
trabalho € investigada pelas avaliacdes positivas duradouras que o empregado faz de
aspectos de seu trabalho e de sua organiza¢do.” Conforme o pensamento dos autores,
observa-se como a qualidade de vida no trabalho tem muita relacdo com o clima
organizacional existente nela. Pois para se produzir uma perspectiva positiva dos
empregados, esses precisam estar inserido em um ambiente com um bom clima
organizacional que influencie para essa avaliacdo positiva para com o seu trabalho e sua
organizacdo. Ainda de acordo com os autores, a psicologia nesse pressuposto investiga
esses aspectos e conforme os resultados, é capaz de partir para a estruturacdo e

desenvolvimento humano dentro desses ambientes.

Na pesquisa realizada por Bruttin (2014), concluiu-se que a implementacao de um
sistema de gestdo de pessoas focando nas pessoas em seus processos de trabalho, pode
ser mais benéfico, que o modelo de sistema de gestdo onde se foca primeiramente o
capital. Tudo isso, move-se para uma visdo, que é a de que um bom clima organizacional
influéncia para que os trabalhadores se sintam valorizados e com isso, podendo usufruir
e gerar qualidade de vida dentro desse ambiente, por consequéncia desse processo,
aumentando o engajamento e produtividade, boa qualidade de servico prestado e
compromisso no trabalho exercido. Essas a¢des tanto desenvolvem o profissional, como

a empresa. Focar na saude das pessoas dentro do ambiente de trabalho, produz um bom
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clima organizacional e aumenta a produtividade das atividades prestadas pela

organizacao.

Conforme Forgaca e Junior (2015), os funcionarios quando satisfeitos dentro da
organizagdo apresentam maior desempenho ao realizarem as suas atividades laborais,
sendo assim, a sociedade empresarial precisa estar ciente que as evidencias obtidas ao
longo da histdria, sustentam essa relacéo da alta produtividade dos colaboradores e grande
desenvolvimento das organizac¢des, com o quanto os funcionarios estdo saudaveis dentro
desse ambiente, como a qualidade de vida e um bom clima organizacional influéncia para
esse movimento de saude coletiva e crescimento dentro das institui¢des. O bem-estar no
trabalho estd dessa forma, inteiramente atrelado ao desempenho das pessoas em suas
atividades, e o clima organizacional garante o aumento dessa produtividade

positivamente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse estudo, foi possivel compreender como o clima organizacional
dentro do ambiente de trabalho, é de suma importancia, alem do mais, um grande
facilitador de processos trabalhistas. Com ele é possivel se estabelecer vinculos dentro
das organizac@es, favorecendo a qualidade de vida no trabalho e a salde coletiva dos
colaboradores.

Conclui-se que a Psicologia possui um grande papel para esse movimento dentro
das organizac@es, pois com o olhar qualificado de um psicélogo, € possivel diagnosticar
fontes de adoecimento dentro da instituicdo, mediar conflitos e realizar acGes que
influenciem para um ambiente mais saudavel. A presenca desse profissional dentro das
organizacg0es, favorece ao desenvolvimento dos colaboradores e da empresa, pois se a
empresa conclui que para seu maior crescimento e aumento de capital ela precisa focar
na gestdo de pessoas com um olhar e um fazer atento para o bem-estar do colaborador, a
psicologia se torna uma grande aliada para a percepcdo dos comportamentos,

desenvolvimento e intervengdes favoraveis a ambos dentro do ambiente organizacional.

Em suma, investir em ac¢des que favorecem para um bom clima organizacional
dentro da sociedade empresarial, é garantir com mais firmeza a geracdo de maior

engajamento e satisfacdo dos colaboradores, tornando assim o ambiente de trabalho mais
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produtivo, realizando e obtendo mais qualidade na prestacao de servico e assim, além de

fornecer saude aos trabalhadores, as organizacBes garantem mais qualidade em seus
planos e projetos diante a competitividade do mercado atual. Portanto, o bem-estar e clima
organizacional, sdo grandes ferramentas de desenvolvimento e qualidade para todos os
envolvidos no mundo organizacional, e a psicologia como uma ciéncia que cuida das
pessoas, estar completamente envolvida nesses aspectos e responsavel para esse estudo e
trabalho de conscientizagcdo sobre a importancia e valorizagdo das pessoas dentro do

ambiente de trabalho.
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RESUMO

Este estudo tem por objetivo avaliar o uso e o conhecimento sobre o contraceptivo de
emergéncia por académicas em uma faculdade no municipio de Castanhal-PA. Trata-se
de um estudo de carater quantitativo com estudo transversal descritivo, sendo realizado
no més de outubro de 2020 e desenvolvido através de um questionario contendo 26
perguntas fechadas de multipla escolha. Dentre os 205 questionarios respondidos, 58,5%
foram académicas de ciéncias da salde, cursando os Ultimos semestres, e houve
predominancia na faixa etaria de 18 a 23 anos, sendo que 56,4% obteve conhecimento do
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medicamento através da internet e amigos, com isso mostra-se que mesmo sendo da area

da salde as participantes desconhecem sobre 0s riscos que o contraceptivo de emergéncia
pode causar no seu organismo levando a possibilidade de reac6es adversas. Neste sentido,
é imprescindivel que se crie estratégias em salde para orientacdo por profissionais de
salde as mulheres que muitas vezes desconhecem sobre os riscos do uso abusivo e sobre
0 local adequado de aquisicao desta classe de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepg¢ao pos-coito; Pilula do dia seguinte; Gravidez nao
planejada.

ABSTRACT

This study aims to evaluate the use and knowledge about emergency contraceptives by
academics at a college in Castanhal-PA. This is a quantitative study with a cross-sectional
descriptive study, being carried out in October 2020 and developed through a
questionnaire containing 26 multiple-choice closed questions. Among the 205
questionnaires answered, 58.5% were health sciences academics, attending the last
semesters, and there was a predominance in the age group from 18 to 23 years old, with
56.4% getting to know the drug through the internet and friends, this shows that, even
being in the health area, the participants are unaware of the risks that the emergency
contraceptive can cause in their body, leading to the possibility of adverse reactions. In
this sense, it is essential to create health strategies for guidance by health professionals to
women who are often unaware of the risks of abusive use and the appropriate place to
purchase this class of medication.

KEYWORDS: Post-coital contraception; Pill of the next day; Unplanned pregnancy.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo evaluar el uso y el conocimiento sobre los
anticonceptivos de emergencia por parte de académicos de una universidad en Castanhal-
PA. Se trata de un estudio cuantitativo con un estudio descriptivo transversal, siendo
realizado en octubre de 2020 y desarrollado a través de un cuestionario que contiene 26
preguntas cerradas de opcidon multiple. Entre los 205 cuestionarios respondidos, el 58,5%
eran académicos de ciencias de la salud, cursando los Gltimos semestres, y hubo
predominio en el grupo de edad de 18 a 23 afios, con un 56,4% conociendo el farmaco a
través de internet y amigos, esto demuestra que, aun estando en el area de salud, las
participantes desconocen los riesgos que el anticonceptivo de emergencia puede
ocasionar en su organismo, pudiendo generar reacciones adversas. En ese sentido, es
fundamental la creacion de estrategias de salud para la orientacion por parte de los
profesionales de la salud a las mujeres que muchas veces desconocen los riesgos del uso
abusivo y el lugar adecuado para adquirir esta clase de medicamentos.

PALABRAS CLAVE: Anticoncepcién poscoital; Pildora del dia siguiente; Embarazo
no planificado.

1. INTRODUCAO

Com o avango da conquista de espaco das mulheres na sociedade contemporanea e
inicio da vida sexual cada vez mais precoce, cresce a busca, no mercado, por
contraceptivos de emergéncia (CE), a fim de diminuir os riscos de uma gravidez nédo
planejada. Dessa forma, muitas mulheres fazem uso da CE ap6s terem uma relacéo sexual
desprotegida (BASTOS et al., 2014).
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Os métodos contraceptivos ndo sdo recentes, este cuidado ja existe ha mais de mil
anos antes de Cristo, quando mulheres ja buscavam fazer preparacfes caseiras para evitar
uma gravidez, como duchas de mel, excremento de crocodilo, semente de cenoura e uma
série de produtos naturais, que eram aplicados na entrada da vagina ou inseridos no canal
vaginal com o objetivo de impedir a passagem de espermatozoides (ALMEIDA, 2010).

No entanto, foi na década de 70 que o médico canadense Albert Yuzpe se tornou o
principal responsavel pela descoberta do contraceptivo sintético, onde eram utilizadas
“pilulas” anticoncepcionais orais combinados, tendo em sua composi¢ao o estrogénio e a
progesterona. Porém, esse método trouxe varios efeitos adversos devido ter alta
concentracdo de horménios, sendo utilizado posteriormente, na década de 90, com apenas
um hormonio, a progesterona, diminuindo assim, os efeitos danosos causados nas
consumidoras (PAIVA et al., 2012).

No Brasil, o contraceptivo de emergéncia intitulado popularmente como “pilula do
dia seguinte” comecgou a ser comercializado em 1999, sendo indicado para prevenir uma
gravidez inoportuna. Assim, foi no ano de 2000 através do Ministério da Salde que as
mulheres obtiveram acesso ao contraceptivo de emergéncia, o qual também foi inserido
no Programa de Planejamento Familiar através do Sistema Unico de Sadde (SUS), e
posteriormente, em 2002 o levonorgestrel foi inserido na Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) e ainda esté presente, sendo disponibilizado pelo
SUS mediante consulta e prescricdo médica ou de enfermagem (PORTELA, 2015; LEAL
etal., 2019; BRASIL, 2020).

Entretanto, esse método foi alvo de muitas polémicas devido a falta de
conhecimento do mecanismo de acdo e suas propriedades farmacoldgicas, pois era visto
como um método abortivo apresentando ddvidas quanto ao seu uso. Nesse contexto, ainda
hoje ha uma barreira que perpassa por questdes culturais e sociais provocando o atraso
ou nédo uso do medicamento por parte das mulheres, com receio de serem taxadas como
descuidadas (SOUZA & BRANDAO, 2009).

O levonorgestrel é um progestageno sintético da progesterona (hormonio
naturalmente produzido pelo nosso organismo), e por ser isolado possui menos efeitos
adversos do que o contraceptivo oral combinado, podendo ser encontrado em duas
apresentagdes farmacéuticas e ser administrado em dose unica (1 comprimido de 1,5 mg)
ou em 2 comprimidos de 0,75 mg (1 comprimido a cada 12 horas). Nessa forma de

preparacdo, apresenta eficacia em até 72 horas ap0s a relagdo sexual, porém € correto que
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ée faca o uso 0 mais rapido possivel, garantindo maior éxito do contraceptivo (BRASIL,
2020; CARMO & DUARTE, 2017).

Além disso, é importante salientar que o farmaco age conforme o ciclo menstrual e
que podem ocorre alteracdes fisioldgicas no ciclo, em média com duracdo de 28 dias.
Assim, o farmaco é capaz de retardar ou impedir a ovulacdo e, também alterar a
viscosidade do muco cervical, acarretando na modificagdo da motilidade dos
espermatozoides, ou seja, impede que o 6vulo seja fecundado e implantado nas tubas
uterinas (WHO, 2021; MOURO & GONCALVES, 2021).

Dessa forma, o CE é um método que sé deve ser utilizado em casos de emergéncia
como o proprio nome sugere e nao de forma leviana, j& que também ndo previne contra
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST). Para estes casos existem métodos mais
seguros e que ndo ocasionam tantos efeitos adversos, como os métodos de barreira.
Porém, é sabido que o CE previne uma gravidez indesejada ou ndo planejada, sendo
indicado somente em casos de relacdo sexual desprotegida, rompimento de preservativo,
deslocamento do diafragma, esquecimento ou falha do anticoncepcional convencional,
seja ele oral ou injetavel e, também em casos de violéncia sexual (PORTELA, 2015;
SOUSA & CIPRIANO, 2019; RIECHEL et al., 2016).

Além disso, o levonorgestrel requer alguns cuidados em mulheres que tenham
doencas como cancer de mama, doenca arterial grave e trombose, assim como também,
em mulheres que fazem a utilizacdo de maneira exacerbada, podendo trazer problemas e,
também o efeito contrario ao que o medicamento € indicado, pois leva a diminuicdo da
sua eficécia e ocasiona problemas hormonais (RIECHEL et al., 2016).

Portanto, este estudo teve por objetivo avaliar o uso e o conhecimento de mulheres
académicas em uma faculdade no municipio de Castanhal-PA, buscando verificar
opiniBes, experiéncias e como as académicas obtém o medicamento, pois € um método
contraceptivo que sé deve ser usado em casos de emergéncia, sendo importante alertar

sobre os possiveis danos que pode causar no organismo das mulheres.

2. METODOLOGIA

O trabalho consiste em um estudo transversal descritivo com abordagem
quantitativa (ESTRELA, 2018), desenvolvido com a colaboragdo de académicas
matriculadas em uma faculdade no municipio de Castanhal/PA, nos cursos de ciéncias
humanas (direito, histéria, pedagogia e administracdo), ciéncias exatas (ciéncias

contabeis, andalise e desenvolvimento de sistemas e engenharia civil) e ciéncias da saude
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(farmécia, enfermagem, fisioterapia e ciéncias bioldgicas). Os dados foram coletados

através de um questionario online disponibilizado na plataforma Google Forms®,
contando com 26 perguntas de mdaltipla escolha, as quais abordam questdes sobre
comportamento sexual, 0 uso pessoal do contraceptivo de emergéncia e 0 conhecimento
a respeito do medicamento.

Dessa forma, as voluntarias deveriam atender a todos os critérios de incluséo e
exclusdo. Por conseguinte, considerou-se como critérios de inclusdo: ter idade acima de
18 anos, ser sexualmente ativa e possuir vinculo estudantil com a referida faculdade. Em
contrapartida, as participantes excluidas do estudo foram: usuarias do Dispositivo
Intrauterino (DIU), com suspeita de gravidez, que ndo completaram a maioridade civil e
estudam em outra institui¢cdo de ensino superior.

O trabalho seguiu as recomendacdes das resolucdes do Conselho Nacional de Saude
(CNS) 466/2012 e 510/2016, e Norma Operacional 001/2013. Foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade da Amazonia (CEP-
UNAMA), sob CAAE 37406620.3.0000.5173 e a pesquisa se iniciou somente apds a
aprovacao do mesmo pelo CEP.

O link para acesso ao questionario foi divulgado por uma arte em midias sociais,
onde as estudantes que se interessavam em participar da pesquisa poderiam responder, e
0 questionario se iniciou apds assinatura do Termo de Consentimento de Livre e
Esclarecido (TCLE), contendo a apresentacdo e finalidade da pesquisa, buscando
esclarecer todas as informacBes necessarias para as participantes. O mesmo ficou
disponivel entre o periodo de 14/10/2020 a 28/10/2020, totalizando 15 dias de pesquisa e
ndo foi coletado dados que permitiam a identificacdo da académica, garantindo o
anonimato e a privacidade.

Assim, os dados obtidos foram avaliados individualmente com atencdo ao
preenchimento completo e correto das questdes. Em seguida, a tabulagdo dos dados foi
feita através do programa Microsoft Excel® 2019 e os dados analisados estatisticamente
com o auxilio do software Jamovi 2.2.5. Foi realizado a avaliagdo de médias e 0s desvios
padrdo para as variaveis quantitativas. Para as varidveis qualitativas foi utilizado tabelas
de frequéncia com percentual e utilizou-se o teste exato de Fisher. O nivel de significancia
adotado no teste foi de 5% (p < 0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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As tabelas apresentadas a seguir mostram os resultados levantados por meio do

questionario aplicado as académicas entrevistadas, onde houve um total de 205

participantes.

A tabela 1 mostra os resultados referentes ao perfil socioecondmico associado com

0 uso do contraceptivo de emergéncia pelas entrevistadas. Pode-se observar que houve

predominancia na faixa etéria (p=0,05) de 18 a 23 anos (63,9%), com renda (p=0,77) de

1 a 2 sal&rios minimos (73,2%), curso (p=0,20) de ciéncias da saude (58,5%), sendo
52,2% eram do 8° ao 10° semestre (p=0,66), 66,3% pardas (p=0,75), 54,6% catdlicas
(p=1,00), 62,9% morando com os pais (p=0,34) e 84,4% solteiras (p=0,74).

Tabela 1. Perfil socioecondmico associado com o uso do contraceptivo de emergéncia.

USO DO CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA

Sim Né&o Total p-valor
n % n % n %

Variaveis Total 149 727 56 27,3 205 100
18 — 23 anos 94 71,8 37 28,2 131 63,9

Idade: 24 — 29 anos 40 83,3 8 16,7 48 23,4 0,05
30 anos ou mais 15 57,7 11 42,3 26 12,7
1 a 2 salarios minimos 111 74 39 26,0 150 73,2

Renda: 3 a 4 salarios minimos 26 68,4 12 31,6 38 18,5 0,77
5 ou mais salarios minimos 12 70,6 5 294 17 8,3
Ciéncias Humanas 39 65,0 21 34,0 60 29,3

Curso: Ciéncias Exatas 21 84,0 4 16,0 25 12,2 0,20
Ciéncias da Saude 89 74,2 31 25,8 120 58,5
10-40° 26 66,7 13 33,3 39 19,0

Semestre: 50-7° 44 74,6 15 254 59 28,8 0,66
8°-10° 79 73,8 28 26,2 107 52,2
Branca 31 68,9 14 31,1 45 21,9
Preta 14 82,4 3 17,6 17 8,3

Ragalcor: Parda 99 72,8 37 27,2 136 66,3 0.75
Amarela 2 66,7 1 33,3 3 1,5
Indigena 2 100,0 0 0,0 2 1,0
Sem declaragéo 1 50,0 1 50,0 2 1,0
Catolica 81 72,3 31 27,7 112 54,6

Religio: Evangélica 53 72,6 20 27,4 73 35,6 1,00
Outra ou nenhuma 15 75,0 5 25,0 20 9,8
Sozinha 21 84 4 16,0 25 12,2
Pais 93 72,1 36 27,9 129 62,9

Com guem mora? Amigos 7 87,5 1 125 8 39 034
Parentes 28 65,1 15 34,9 43 21,0
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Solteira 123 711 50 28,9 173 84,4
Casada 21 80,8 5 19,2 26 12,7
Estado civil: ] . 0,74
Divorciada 3 75,0 1 25,0 4 1,9
Separada 2 100,0 0 0,0 2 1,0

Legenda: O nivel de significincia estatistica foi fixado em p < 0,05.
Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

De acordo com os resultados, € perceptivel que o uso da “pilula do dia seguinte” foi
bastante alto entre as discentes, assim como mostra uma pesquisa realizada em Santa
Catarina, em que 48,6% das universitarias utilizaram o CE, porém os dados podem variar
de acordo com a faixa etéria pesquisada havendo a necessidade de ter cautela ao comparar
com outras pesquisas (ALANO et al., 2012).

A faixa etaria que mais prevaleceu foram entre as jovens que estdo iniciando a vida
adulta e tém renda inferior a trés salarios minimos, podendo estar relacionado com a
dificuldade de obter o medicamento de forma correta para a prevencao, assim como ter
relacdo sexual desprotegida. Tais achados corroboram com outros estudos desenvolvidos
no Brasil (SOUSA & CIPRIANO, 2019; SARMENTO et al., 2018; MEDEIROS, 2019).

O maior nimero de estudantes por curso foi encontrado em académicas de ciéncias
da saude, podendo ser explicado pelo fato de ter maior quantitativo de mulheres, quando
comparado com outros cursos de outras areas na faculdade em estudo, como engenharia
civil, sendo bem perceptivel quando se entra em alguma sala de aula.

Com relacdo a variavel raca houve predominéncia na cor parda, convergindo com
um trabalho feito em Teresina-Pl com estudantes da area da sadde, além disso, uma
pesquisa feita pelo IBGE diz que a populacdo das regides norte e nordeste sdo em sua
maioria da cor parda (SARMENTO et al., 2018; BRASIL, 2015).

A religido com resultado mais significativo foi a catélica, sendo um dado
semelhante em varios estudos, contudo hd uma crenca da igreja cat6lica que o CE é um
método abortivo e 0 seu uso é totalmente condenado, pois o ato sexual tem a funcéo de
procriar. Entretanto, o uso do medicamento ajuda as mulheres terem o controle da
reproducéo, sendo um direito delas decidir usar ou ndo (LACERDA et al., 2019; SOUZA
& BRANDAO, 2012).

A maioria das estudantes mora com 0s pais e sao solteiras no ponto de vista legal,
assim, ha a possibilidade de ter um ou mais de um parceiro sexual, tendo uma vida sexual

ativa, que contribui para uma relagdo sem protegdo. Dessa forma, as mulheres acabam
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fazendo o uso do CE por ndo quererem assumir a responsabilidade de ter filhos e ndo

terem uma vida estabilizada (SOUSA & CIPRIANO, 2019).

Na tabela 2 observou-se que as académicas foram prevalentemente autointituladas
heterossexuais (92,7%), com vida sexual ativa (85,9%) e parceiro fixo (70,2%), mantendo
relacdo sexual com preservativo (57,6%), usando métodos contraceptivos (64,4%) sendo

o0 predominante anticoncepcional oral (32,7%).

Tabela 2. Comportamento sexual.

Total
n %
Variaveis 205 100
Heterossexual 190 92,7
Orientacdo sexual: Homossexual 4 1,9
Bissexual 11 54
) ) Sim 176 85,9
Tem vida sexual ativa?
Né&o 29 14,1
o Sim 144 70,2
Tem parceiro fixo?
N&o 61 29,8
) B ) Sim 118 57,6
Mantém relagéo sexual com preservativo? ;
Nao 87 42,4
; . Sim 132 64,4
Faz uso de métodos contraceptivos? .
Né&o 73 35,6
Anticoncepcional oral 67 32,7
Injetavel 25 12,2
Qual método contraceptivo usa? Preservativo 57 27,8
“Pilula do dia seguinte” 4 1,9
Nenhum 52 254

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Parcela consideravel das entrevistadas declarou ter vida sexual ativa e fazer uso de
algum método contraceptivo, sendo 0 mais relevante o anticoncepcional oral, no entanto
25,4% ndo utilizam nenhum, tornando-se um dado preocupante, visto que ao realizar o
ato sexual existe a possibilidade de ocorrer uma gravidez inoportuna ou contrair uma IST.
Um trabalho desenvolvido com a colaboragcdo de académicas, obteve resultados que
convergem com este, onde 76% possuiam vida sexual ativa e 66% recorriam a algum
método contraceptivo, sendo prevalente o anticoncepcional oral (SOARES et al., 2015).

Quando questionadas sobre sua orientacdo sexual uma grande parte das estudantes

afirmou ser heterossexual e, também, estavam tendo relacdo apenas com um parceiro até
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0 momento da pesquisa. Dados semelhantes foram obtidos em um estudo elaborado em
Teresina-Pl, com 177 estudantes em uma universidade publica, onde 97,2% eram
heterossexuais e 71,2% possuiam apenas um parceiro (SARMENTO et al., 2018).

Na tabela 3, notou-se que as académicas utilizaram a “pilula do dia seguinte” pelo
menos uma ou duas vezes (45,6%), obtiveram o0 medicamento através da
drogaria/farmécia (72,5%), ndo receberam orientacdo profissional ao adquirir (74,5%),
ndo fizeram uso do preservativo (65,1%), tiveram alteragdo no seu ciclo menstrual

(73,8%) e nao sentiram outro efeito colateral (51,7%).

Tabela 3. Uso pessoal do contraceptivo de emergéncia.

Total
n %
Variaveis 149 100
Uma ou duas vezes 68 45,6
Quantas vezes utilizou? Trés ou quatro vezes 49 32,9
Cinco vezes ou mais 32 21,5
Parceiro 40 26,8
Através de quem obteve a “pilula do Amigos(as) ! 0.7
dia seguinte”? Drogaria/Farmacia 108 72,5
Unidades de Salde da Rede Municipal 0 0.0
(UBS/USF) :
Recebeu orientacso de algum Sim 38 255
profissional de saiide? Nio 111 74,5
N&o uso do preservativo 97 65,1
Qual 0 motivo de fazer o uso da Rompimento do preservativo 29 19,4
“pilula do dia seguinte”? Uso incorreto do anticoncepcional hormonal 22 14,7
Outro 1 0,8
Ao fazer uso da “pilula do dia Sim 110 738
seguinte”, houve altera¢io no seu Né&o 26 17,5
ciclo menstrual? N30 lembro 13 8,7
Vocé sentiu algum efeito colateral ao Sim 72 48,3
fazer uso da “pilula do dia seguinte”? 3o 77 51,7

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

De acordo com os dados obtidos, as estudantes recorreram ao método (CE) pelo
menos uma ou duas vezes até 0 momento do estudo, e uma parcela relevante fez uso trés
ou quatro vezes (32,9%) e cinco vezes ou mais (21,5%), porém n&o foi perguntado qual
0 intervalo de tempo entre uma “pilula” e outra, podendo ter prejudicado a analise desse

resultado. Além disso, elas ndo receberam nenhuma orientacdo profissional antes da
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utilizacdo, apenas adquiriram em drogarias. Tais dados foram identificados em outros

estudos desenvolvidos (MEDEIROS, 2019; ALANO et al., 2012).

No Brasil, € comum a obtencgdo desse método sem a obrigatoriedade de retencéo de
receita, tendo uma facilidade de compra e preco acessivel, assim, as mulheres acabam
ndo recebendo a devida orientacdo de como devem utilizar o CE corretamente e isso é
uma porta para que elas tomem o conhecimento do mesmo atraves da internet e amigos
(SARMENTO et al., 2018; MEDEIROS, 2019; ABREU & NUNES, 2021).

O principal motivo pelo qual as académicas utilizaram o CE foi 0 ndo uso do
preservativo. Em Maringa-PR, um outro estudo observou realidade similar, visto que
44,9% das estudantes tiveram como motivo o ndo uso do preservativo, seguido por
rompimento do mesmo (23,5%), uso incorreto do anticoncepcional oral (19,4%) e outros
motivos (4,1%) (RIECHEL et al., 2016).

No presente estudo, houve uma participante que relatou que quando tinha 16 anos,
mesmo se prevenindo fez o uso da “pilula do dia seguinte” por 12 vezes no decorrer de
um ano, pois nao se sentia segura com apenas um método contraceptivo e utilizava outro
para evitar uma gravidez indesejada, apresentando atualmente sobrepeso e hormoénios
desregulados, assim percebe-se a falta de conhecimento sobre a utilizacdo do
medicamento. Somado a isso, € importante salientar que o sobrepeso ou obesidade
interfere no efeito esperado do CE, ou seja, pode causar alteracdo ou diminui¢do da
eficacia do medicamento, aumentando a possibilidade de uma gravidez (CAMPOS et al.,
2020; MATSUOKA & GIOTTO, 2019).

Além disso, ap6s 0 uso do CE a maioria das participantes teve alteracdo no seu ciclo
menstrual, dado semelhante foi relatado em uma pesquisa onde a maioria teve como
reacdo adversa ao medicamento a alteracdo do ciclo menstrual, pois, o0 CE tem em sua
composicdo 0 equivalente a metade de comprimidos que estdo nas cartelas de
anticoncepcionais convencionais orais, sendo classificado como uma “bomba hormonal”
devido a grande quantidade de hormonio, causando reagdes adversas, como desregulacéo
hormonal, vomito e fadiga (ALANO et al., 2012; BRANDAO et al., 2017; BRAGA et al.,
2016).

Na tabela 4 verificou-se que as académicas ndo consideram a “pilula do dia
seguinte” abortiva (69,8%), ndo acreditam ter a mesma eficacia que o anticoncepcional
hormonal (67,1%), ndo acham que previne contra IST (100%), ndo sabem que podem
receber gratuitamente nas unidades de satde da rede municipal (55,7%) e adquiriram

conhecimento através da internet (28,2) e amigos (28,2%).
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Tabela 4. Conhecimento sobre o contraceptivo de emergéncia.

Total

n %

Variaveis 149 100
Sim 20 13,4

Na sua opiniiio, a “pilula do dia seguinte” é abortiva? Nao 104 69,8
Talvez 25 16,8

Vocé acredita que a “pilula do dia seguinte” tem a mesma Sim 49 329
eficacia que o anticoncepcional hormonal? Nso 100 67,1

Vocé acha que a “pilula do dia seguinte” previne contra Sim 0 0,0
infeccdes sexualmente transmissiveis? Nio 149 100,0
Vocé sabia que nas unidades de satde de rede municipal Sim 66 44,3
pode adquirir o contraceptivo de emergéncia gratuitamente? Nszg 83 55,7
Profissionais de saude 39 26,2

Como vocé adquiriu conhecimento da “pilula do dia Televisdo 2 13
seguinte”? Internet 42 28,2
Amigos 42 28,2

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Parcela significativa das participantes ndo acreditam que o medicamento é abortivo,
porém 16,8% tiveram divida e 13,4% responderam que sim, sendo um dado preocupante,
jaque as mesmas haviam utilizado o medicamento e desconhecem o efeito que realmente
pode causar. Em um estudo elaborado encontrou-se resultado similar, onde 50,7%
responderam que o CE ndo € abortivo (Soares et al., 2015). Assim, é importante ressaltar
que o CE ndo ¢ capaz de causar dano fetal, haja vista que seu efeito é somente antes da
gestacdo e é correto que se faca 0 uso 0 mais rapido possivel, pois apresenta eficcia até
72 horas apds a relacdo sexual. Além disso, se ocorrer vOmito apds a ingestdo do
medicamento, deve ser administrado outro comprimido, evitando a perda do efeito e uma
gestacdo ndo planejada (ALANO et al., 2012; LEITAO, 2016; MOURO &
GONCALVES, 2021).

Com base nesses resultados também foi possivel constatar que as académicas néo
acreditam que o CE previne contra IST, em outra pesquisa desenvolvida foi encontrado
que 95,3% das universitarias responderam de forma correta que o medicamento nédo
previne estas patologias (RIECHEL et al., 2016). Contudo, é importante ressaltar que o
unico e mais seguro método que previne contra IST e pode evitar uma gravidez é o
preservativo (ACACIO et al., 2018).
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E interessante observar que as estudantes nio sabem que podem receber
gratuitamente o CE nas unidades de salde da rede municipal mediante consulta e
prescricdo médica ou da enfermagem, logo percebe-se que ha falta de divulgacdo para
aquisicdo do medicamento pelo SUS, pois ha preocupacao de transformar o medicamento
em uso regular e 0 medo de que as mulheres ndo utilizem de maneira correta (SOUZA &
BRANDAO, 2012; ALANO et al., 2012; RIECHEL et al., 2016).

Dessa forma, entende-se ainda que as académicas se sentem mais & vontade em
pesquisar na internet ou obter informacdo com os amigos por ter intimidade e confianca
ao contrario do que ha em relacdo a pedir informacao aos profissionais de saude. Em uma
pesquisa feita no Maranh&o houve resultado equivalente, onde 41,3% recorreram aos
meios de comunicagio e 26,7% tiveram informag&o com amigos (LEITAO, 2016).

Nas farmacias, existe um desconforto durante o atendimento por balconistas em
relacdo as mulheres que vado adquirir o medicamento, gerando constrangimento na hora
da compra, se tornando um fator que contribui para o uso irracional, sendo a
recomendacdo utilizar semestralmente, ou seja, N0 maximo 2 vezes ao ano, pois 0 USO
acima do permitido leva a diminuicdo da sua eficacia (ACACIO et al., 2018; BRANDAO
etal., 2016).

Em um estudo feito em Recife-PE com a participacdo de 234 profissionais, sendo
enfermeiros e médicos, foi encontrado um dado alarmante, em que apenas 8,5% dos
profissionais consideram o CE um direito da mulher, bem como 22,2% néo informa sobre
0 medicamento por simplesmente esquecer, para evitar que se torne rotina e também por
querer incentivar outros métodos (SPINELLI et al., 2014).

Assim, mesmo com 0 avanco tecnoldgico, a rapidez de informacGes e os direitos
conquistados pelas mulheres na sociedade, ha sério preconceito, ainda nos dias atuais,
sobre mulheres sexualmente ativas antes do casamento, levando a falta de informacéo, o
desrespeito e até a falta de ética e moral por parte dos profissionais de salde, ao julgar de
forma equivocada os motivos pelos quais as mulheres fazem o uso do CE, dificultando o
acesso a informagdo dessas mulheres para a utilizacdo correta do medicamento
(MEDEIROS, 2015).

Logo, essa barreira deveria ser quebrada, pois a mulher tem o direito de decidir ter
filhos ou ndo, e 0 medicamento é uma alternativa para evitar uma gravidez nao desejada,
possibilitando de forma segura e pratica um método contraceptivo. Porem, ainda hé falta
de informagdo sobre o seu uso, sendo necessario mais incentivo a educagdo sexual

garantindo que mulheres entendam a responsabilidade e os riscos do CE, visto que 0 uso
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exacerbado pode ocasionar efeitos adversos como diarreia, astenia, vertigem,

sensibilidade mamaéria, retencdo de liquido, dor abdominal, aumento da presséo arterial,
nausea, cefaleia, sangramento irregular, frequéncia urinaria e dolorida, dores no peito, nas
pernas e na virilha. Além disso, o farmacéutico pode orientar e esclarecer davidas de
forma objetiva sobre o efeito do medicamento para que entendam os danos que pode
ocorrer no seu organismo (ALMEIDA, 2010; BRASIL, 2020; BRAGA, 2016; SANTOS,
2018).

Dessa forma, a contracepcdo de emergéncia € um direito da mulher, sendo um
método recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Como também, de
acordo com a resolucdo n° 1.811, de dezembro de 2006 tem a aprovacéo da utilizacéo do
medicamento, estabelecendo normas éticas, destacando-se a prescricdo pelo médico,
como uma medida preventiva para diminuir os impactos na satde publica por gestacdes
indesejadas (BOYACIYAN, 2018; RESOLUCAO Ne. 1811, 2007).

4. CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que de acordo com o questionario aplicado os
resultados foram como esperados, pois, as mulheres fazem o uso do CE apds terem
relacdo sexual desprotegida e vao em busca do medicamento nas farmacias por ser um
estabelecimento de facil acesso, porém elas ndo buscam orientacdo profissional devido a
possivel desconforto e constrangimento na hora da compra.

Desse modo, é de suma importancia que os profissionais de saude, ressaltando os
farmacéuticos, que sdo responsaveis técnicos pela farmacia, tenham preparo ético e
moral, assim como tornar rotineiro treinamentos com a equipe sobre as situacdes que
podem ocorrer para que sejam imparciais sobre o uso de CE por parte das mulheres.

Além disso, os resultados indicam que ha falta de conhecimento e informacéo
acerca do CE pelas académicas, mesmo a maioria sendo da area da salde, cursando 0s
ultimos semestres, percebe-se que as mulheres estdo mais preocupadas em evitar uma
gravidez ndo planejada do que se proteger contra IST ou com os efeitos que esse
medicamento pode causar no seu organismo, sendo muito preocupante, haja vista que o
mau uso do medicamento pode acarretar efeitos adversos.

Portanto, no momento da dispensacdo do medicamento deve haver orienta¢do do
farmacéutico, pois tem conhecimento sobre 0s riscos e 0 mecanismo de agdo, assim
poderia evitar danos ao organismo das mulheres e o uso indiscriminado do CE. Além

disso, € necesséria uma educagdo sexual garantindo que as mulheres entendam a
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responsabilidade da utilizacdo, ja que € um metodo que ndo deve ser usado de maneira

leviana e ndo previne contra IST, para esses casos existem métodos mais seguros e que
ndo ocasiona tantos efeitos adversos.

Sendo assim, deixa-se como sugestdo de novos estudos a pesquisa quantitativa
visando verificar qual o intervalo de tempo que as mulheres fazem o uso do CE, afim de

identificar quais os males relatados foram causados a longo prazo devido a frequéncia.
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RESUMO

A obesidade pode ser definida como 0 armazenamento excessivo de gordura, que pode
trazer consequéncias a salde. A obesidade reduz a expectativa de vida da humanidade e
acarreta danos ao bem estar dos individuos. A causa pode ser de origem genetica ou
ambiental, mas para os epidemiologistas esté claro que a obesidade e 0 sobrepeso estdo
diretamente associados aos fatores ambientais devido as diversas mudancas no estilo de
vida da populagdo, entre eles, o aumento da ingestdo de alimentos com alto valor
energético e a diminuicdo da pratica de atividade fisica. Este trabalho teve como objetivo
principal identificar portadores de obesidade e através das atividades realizadas no
Programa de Cuidados Farmacéuticos da Universidade Estadual da Paraiba
(PROCUIDAF/UEPB) orientar e incentivar a reeducacdo alimentar e a pratica de
atividade fisica. Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, realizado
na Unidade Bésica de Saude Bonald Filho, em Campina Grande-PB, no periodo de maio
a agosto de 2022. Para coletar os dados foi utilizado um formulario semi estruturado e as
variaveis corresponderam a dados sécio demograficos, variaveis clinicas, avaliacdo da
obesidade, sedentarismo e a alimentacdo inadequada. Participaram 52 usuarios do
Sistema Unico de Salde com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e/ou Diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). A maioria era do género feminino 88%, com faixas etarias
compreendidas entre 70-79 anos 40%, estado civil solteiro 61%, inativos 85%,
sedentarios 54%, obesas 46% e com habitos de alimentacdo inadequados 46%. Como a
obesidade é considerada um fator de risco modificdvel o farmacéutico através das
atividades de Educacdo em Saude orientou o autocuidado e a necessidade de realizar dieta
equilibrada e praticar exercicios fisicos regularmente para melhor controle da massa
corporea, contribuindo assim para reduzir peso, pressao arterial e glicemia, garantindo
assim qualidade de vida e longevidade ativa e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: Inatividade Fisica; Sedentarismo; Aumento de Peso;

Farmacéuticos Clinicos.

ABSTRACT

Obesity can be defined as the excessive storage of fat, which can have consequences for
health. Obesity reduces the life expectancy of humanity and causes damage to the well-
being of individuals. The cause may be of genetic or environmental origin, but for
epidemiologists it is clear that obesity and overweight are directly associated with
environmental factors due to the various changes in the population's lifestyle, including
increased intake of high-energy foods and reduced physical activity. This work had as
main objective to identify people with obesity and through the activities carried out in the
Pharmaceutical Care Program of the State University of Paraiba (PROCUIDAF/UEPB)
to guide and encourage nutritional education and the practice of physical activity. This
was an observational, cross-sectional and descriptive study, carried out at the Bonald
Filho Basic Health Unit, in Campina Grande-PB, from May to August 2022. A semi-
structured form was used to collect data and the variables corresponded to socio-
demographic data, clinical variables, assessment of obesity, sedentary lifestyle and
inadequate nutrition. Participants were 52 users of the Unified Health System with
Systemic Arterial Hypertension (SAH) and/or Type 2 Diabetes Mellitus (DM2). Most
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were female 88%, aged between 70-79 years 40%, single marital status 61%, inactive
85%, sedentary 54%, obese 46% and with inadequate eating habits 46%. As obesity is
considered a modifiable risk factor, the pharmacist, through Health Education activities,
guided self-care and the need to have a balanced diet and practice physical exercises
regularly for better control of body mass, thus contributing to reduce weight, blood
pressure and glycemia, thus ensuring quality of life and active and healthy longevity.

KEYWORDS: Physical Inactivity; Sedentary lifestyle; Weight gain; Clinical

Pharmacists.

1. INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca cronica e é considerada uma epidemia mundial, de
acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS). A obesidade é multifatorial e pode
estar associada a genética do individuo, as disfuncGes enddcrinas e aos maus héabitos
alimentares, além do consumo exacerbado de produtos industrializados, estresse e
sedentarismo (NICOLETTI, 2022).

No Brasil, mais de um quinto (22%) da populacdo adulta esta obesa; o indice é
de 10,8% entre os que tém de 5 a 19 anos, segundo o relatdrio “Estatisticas da Saude
Mundial de 2021”. Recentemente o Ministério da Satude divulgou que, 10% da populacao
brasileira esta obesa e 40% estdo com sobrepeso, portanto, metade da populacéo brasileira
estdo na rota da obesidade (NASCIMENTO, 2022).

A obesidade é fator de risco para inimeras doencas, incluindo Doengas Crénicas
Ndo Transmissiveis (DCNT) como Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS), doencas
cardiovasculares e Diabetes mellitus tipo 2 (DM2). E caracterizada pelo actimulo
excessivo de gordura corporal no individuo. Suas causas podem estar relacionadas a
influéncia genética, historia de aprendizagem, disfuncdes enddcrinas e sedentarismo
(SILVA et al. 2022). Para Nascimento (2022) a obesidade é uma patologia complexa que
afeta praticamente todos os estagios de vida independentes de grupos socioecondmicos.

O farmacéutico pode desenvolver um trabalho muito importante no cuidado ao
paciente obeso, basta estabelecer um olhar mais atento para conversar com o paciente
considerando que podera apresentar além da obesidade outros tipos de doencas cronicas.

Uma das ferramentas que o farmacéutico podera sugerir € o acompanhamento por
meio de consultas farmacéuticas sendo, assim, possivel monitorar o peso do paciente e

dar orientagcdes que contribuam para a adocdo de um estilo de vida mais saudavel, uma
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dieta equilibrada, praticas de atividades fisicas e encaminhamento para profissionais que

julgar necessario, conforme as necessidades individuais dos pacientes. Caso o0 paciente
faca uso de medicamentos para DCNT a consulta farmacéutica serd também muito Util
para verificar a adesdo do paciente as terapias medicamentosas que foram estabelecidas
pelo médico prescritor para a meta terapéutica estabelecida e a interlocu¢do com os
profissionais dos esforgos realizados e as conquistas obtidas. As atribui¢des clinicas do
farmacéutico estdo regulamentadas pela Resolugdo n® 585 de 29 de agosto 2013 do
Conselho Federal de Farméacia e visam proporcionar cuidado ao paciente, a familia e a
comunidade, de forma a promover o uso racional de medicamentos e otimizar a
farmacoterapia, com o proposito de alcancar resultados definidos que melhorem a
qualidade de vida do paciente (CFF, 2013).

De acordo com Melo e Castro (2017), os cuidados farmacéuticos visam de modo
integrado no paciente, nas necessidades de tratamento de transtornos agudos e crénicos,
na documentacdo do servigo prestado e na capacitacdo e promoc¢do de educagdo e de
satde. O Ministério da Salde orienta que esses cuidados devem acontecer nas consultas
farmacéuticas, em ambiente privativo e de forma individual, que podem ser em
consultdrio ou domicilio nos casos de dificuldades de locomogao (BRASIL, 2015).

Tendo conhecimento de que o farmacéutico é capacitado a realizar atividades
clinicas voltadas a obesidade e que ela é uma doenca crbnica que pode comprometer a
salide e a vida de muitas pessoas, este trabalho teve por objetivo identificar portadores de
obesidade e através das atividades realizadas no Programa de Cuidados Farmacéuticos da
Universidade Estadual da Paraiba (PROCUIDAF/UEPB) orientar e incentivar a
reeducacdo alimentar e a préatica de atividade fisica que sdo medidas que melhorardo
inclusive o controle das comorbidades presentes como DM2, HAS e diminui¢do no risco

cardiovascular.
2. METODOLOGIA
Delineamento e local do estudo
Tratou-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, realizado na

Unidade Basica de Saude Bonald Filho, em Campina Grande-PB, no periodo de maio a

agosto de 2022, cujo parecer de aprovacdo pelo Comité de FEtica e Pesquisa da
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Universidade Estadual da Paraiba correspondeu ao numero 4.512.491, CAAE:

42463421.0.0000.5187.

Populacéao do estudo

Os critérios de elegibilidade incluiram portadores de HAS e DM2 que
participavam do Programa de Cuidados Farmacéuticos da Universidade Estadual da
Paraiba (PROCUIDAF/UEPB) na Unidade Basica de Saude Bonald Filho no Monte
Santo, Campina Grande-PB.

Coleta de dados e variaveis do estudo

Para coletar os dados foi utilizado um formulario semi estruturado e as variaveis
corresponderam a dados sociodemograficos: idade, género (masculino e feminino),
estado civil (solteiro, casado, divorciado e vilvo) e atividade laboral (ativa e inativa);
variaveis clinicas corresponderam a dados de diagndstico de HAS e DM; a variavel
antropométrica indice de Massa Corpérea (IMC) para determinar a obesidade e também

avaliar o sedentarismo (sim e ndo) e a alimentag&o inadequada (sim e n&o).

Avaliacdo do Indice de Massa Corpérea (IMC)

O IMC foi calculado dividindo-se o peso (Kg) pela altura ao quadrado (m?) e a
classificacdo seguiu os critérios da Organizacdo Mundial de Saiude (WHO, 2003).

Anélise estatistica

Para analise e organizacdo dos dados da pesquisa utilizou-se a estatistica
descritiva, com apresentacdo de frequéncias simples, absolutas e percentuais. Todas as
analises foram realizadas com o auxilio do software estatistico R (R CORE TEAM, 2017).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos no estudo 52 usuarios do Sistema Unico de Satde com HAS e/ou

DM. A maioria era do género feminino 88%, com faixas etarias compreendidas entre 70-
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TABELA 1: Variaveis socio demograficas e habitos de vida em portadores de HAS e DM2.

79 anos 40%, estado civil solteiro 61%, inativos 85%, sedentarios 54%, obesas 46% e
~com hébitos de alimentacdo inadequada 46% (TABELA 1).

Género
Feminino 46 (88)
Masculino 16 (12)
Faixas etarias
40-49 anos 1(2)
50-59 anos 8 (15)
60-69 anos 16 (31)
70-79 anos 21(40)
80 e mais 6 (12)
Estado Civil
Solteiro 32 (61)
Casado 15 (29)
Divorciado 2 (4)
Vilvo 3 (6)
Atividade Laboral
Ativa 8 (15)
Inativa 44 (85)
Sedentarismo
Sim 28 (54)
Nao 24 (46)
Obesidade
Sim 24 (46)
N&o 28 (54)
Alimentacdo Inadequada
Sim 24 (46)
Nao 28 (54)

HAS: Hipertensdo Arterial Sisttmica; DM2: Diabetes mellitus tipo 2.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

A presenca das mulheres é sempre maior em todos os estudos realizados.
Acredita-se que tal resultado pode estar relacionado com o fato de que mulheres cuidam-
se mais, procurando os servigos de salde frequentemente propiciando seu diagnostico
precoce (SANTOS; ROCHA; VIANA, 2015; AGUIAR et al. 2020), justificando assim o
fato de que apenas 12% da amostra em estudo foi composta por homens.

Segundo Silva et al. (2018) no Brasil, a mulher tende a viver mais anos do que o
homem, tendo como resultado o fendmeno da feminilizacdo na velhice. Esse € um aspecto

a ser considerado na assisténcia a saude, visto que as mulheres apresentam problemas de

salde mais complexos em relagdo aos homens da mesma idade.
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Figueiredo, Ceccon e Figueiredo (2021) comentaram que culturalmente, as
mulheres sdo consideradas como mais cuidadosas, mais pacientes, obtém atendimento
mais rapido nos servicos de saude e desfrutam de maior disponibilidade. O que pode estar
relacionado a uma suposta fragilidade feminina e também por serem estimuladas, desde
jovens, a cuidar da saude e buscar 0 médico, assim como ao papel de cuidar da familia, o
que exige da mulher um cuidado maior consigo mesma.

Na avaliacdo das DCNT 50% da amostra apresentou a HAS isolada, no entanto
46% apresentou HAS associada ao DM2 e 4% sé portadores de DM2. Dado preocupante
porque HAS e/ou DM séo considerados fatores de risco cardiovascular passiveis de
intervencdo e também doengas de base para a doencga renal cronica. Tais fatores de risco,
além da idade, sdo reconhecidos mundialmente pelo seu grande impacto no perfil de
morbimortalidade.

As DCNT em idosos estdo associadas a perda da funcionalidade e sdo a principal
causa de disfuncionalidade (deficiéncias, limitacdo de atividades ou restricdo na
participagdo comunitaria e social) na maioria dos paises sul-americanos, incluindo o
Brasil (HANSEN et al. 2011). De acordo com Pereira, Alves-Souza e Vale (2015) e a
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2018) as DCNT acarretam custo
econdmico elevado tanto para o sistema de salde como para a sociedade, impactando
negativamente sobre o desenvolvimento dos paises. Além do mais, os profissionais de
salide estdo pouco preparados para atender as necessidades desse grupo, uma vez que
menos de 15% dos programas de graduacao em ciéncias da sadde nas Américas e menos
de 10% das principais especialidades médicas incluem Envelhecimento e Salde
Geriatrica em seus planos de ensino.

E preocupante porque no Brasil, as DCNT representam a principal carga de
doencas e mortes na populacdo, constituindo-se como um importante problema de saude
publica e os agravos aumentam com o avancar da idade. Vasconcelos e Gomes (2012)
comentaram que um fato que pode explicar essa associacdo € que, com o0 avanco da idade,
as artérias tendem a ficar mais rigidas, o que pode estar relacionado com o aumento da
pressdo arterial nessas pessoas. Também explicaram que outro fator sobre a maior
prevaléncia de hipertensdo entre os idosos pode ser a propria transicdo demografica, em
funcdo do acelerado envelhecimento da populagéo.

Quando avaliada a alimentacao inadequada a populacgao estudada no geral (n=24)
relatou que consumia agucar, incluindo alimentos agucarados e consumo de sal, além dos

temperos industrializados e embutidos. Todos foram orientados a mudanga de héabitos
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éaudéveis para evitar alteracbes de HAS, do DM2 e consequentemente do aumento de
peso.

Na avalia¢do dos dados antropométricos (46%) eram obesos e também revelou ser
sedentario (54%). De acordo com a literatura, a obesidade corresponde a um dos fatores
de risco para as doencas cardiovasculares. Segundo Meyrier (2015) a obesidade pode
levar a resisténcia a insulina, intoleréncia a glicose, hiperlipidemia, aterosclerose e HAS.

Telles et al. (2016) e Braga et al. (2020) comentaram que a obesidade apresenta-
se como grave problema de saide pablica. Ainda enfatizaram que a atividade fisica no
nosso dia a dia, de forma regular, pode reduzir substancialmente o risco de morte por
cardiopatias, diminuir o risco de Infarto Agudo do Miocérdio, de cancer de cdlon, DM,
HAS, entre outras. Para Carmo Silva-Junior et al. (2018) uma das consequéncias da
obesidade € o desenvolvimento da Sindrome Metabdlica, seu aparecimento esta associado
a uma série de fatores como predisposi¢cdo genética, sedentarismo, maus habitos
alimentares e obesidade.

Portanto, a obesidade é um fator de risco modificavel, que pode ser alterado ou
mesmo evitado com medidas de educacao e conscientizacao acerca da importancia de um
estilo de vida saudavel, com pratica de exercicios fisicos e alimentacdo adequada,
diminuindo os riscos para doencas cardiovasculares. Se faz necessario que a equipe da
Unidade Bésica de Saude Bonald Filho incentive os usuérios através de atividades de

Educacdo em Saude a mudancgas no estilo de vida.
4. CONCLUSAO

E confirmado pela literatura que a obesidade é um fator de risco para inimeras
patologias, incluindo DCNT como HAS, doencas cardiovasculares e DM2. Os dados
desse estudo foram preocupantes porque 46% encontravam-se obesos e 54% eram
sedentarios. Diante dos achados, o profissional farmacéutico desenvolveu durante as
atividades do Programa de Cuidados Farmacéuticos da Universidade Estadual da Paraiba
(PROCUIDAF/UEPB) um trabalho importante no cuidado com esse grupo. Essa atencao
fornecida pelo farmacéutico ao paciente foi essencial para que o usuario se sentisse
acolhido e cuidado, além de poder ser estimulado sobre os beneficios para a vida que
serdo advindos da reducao/controle de peso. E preciso sempre estimular o autocuidado
para que o individuo possa ser responsavel, em parceria com o farmacéutico, dos

resultados a serem estabelecidos e alcan¢ados. Nada é intransponivel quando decidimos
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fazer o melhor por ndés mesmos. Outrossim, a decisdo da pessoa pela perda/controle de
peso é um passo essencial e muitas vezes é um processo doloroso, que requer uma
atitude/acéo firme, e, para tanto, ela precisa de motivacéao, entendimento da sua condigéo
de saude e das consequéncias possiveis e graves se nao houver uma intervencdo que
possibilite a reducdo de seu peso. Entretanto, ndo € um processo facil, porque envolve
mudanga de atitude vislumbrando melhorar a qualidade de vida, mas as pessoas poderdo
ser estimuladas e o farmacéutico poderé contribuir para que esse processo se torne menos
dificil.

Por fim, esse profissional podera contribuir de forma significativa, atuando em
consonancia com a equipe multiprofissional de salde, através de orientacdes nédo
farmacoldgicas, como a reeducacdo alimentar em parceria com o nutricionista e no
aconselhamento da pratica de atividade fisica em conjunto com o educador fisico, bem
como auxiliar no emocional do paciente em comum acordo com o psicélogo. Além disso,
o farmacéutico ndo s6 pode como deve atuar também nas orienta¢des farmacoldgicas, se
esse for o caso, através da realizacdo dos servi¢os clinicos como a revisdo e o
acompanhamento da farmacoterapia, garantindo o uso correto e a adesdo ao tratamento,

contribuindo assim com 0 sucesso terapéutico.
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RESUMO

O uso de suplementos desempenha um papel importante entre os praticantes de atividade
fisica, no sentido de manter a satde e a forma fisica, aumentar a forca e a massa muscular
e melhorar a performance, porém, em algumas situacfes, 0 uso destes produtos pode
causar maleficios. Portanto o presente estudo teve como objetivo avaliar se 0s
suplementos utilizados eram prescritos, se 0s pacientes eram orientados por profissionais
farmacéuticos com relacdo a beneficio e risco, a conservagdo, bem como suas interacdes
(farmaco-nutriente, nutriente-nutriente) e a importancia do seu correto uso. O estudo
tratou-se de uma revisao bibliogréfica integrativa. Foram escolhidos artigos cientificos
referentes ao periodo de 2017 a 2022 disponiveis nas seguintes bases de dados eletronicas:
SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe), Google Académico. Para a busca foram utilizados os descritores de saude:
Profissional Farmacéutico, Nutricdo, Farmacia, Atividade Fisica e Suplementos
Alimentares e ao final foram elegiveis apenas 13 artigos para compor a revisao proposta.
O consumo de suplementos alimentares sem prescrigdo médica é muito comum em
usuérios de suplementos alimentares e pode ser considerado um problema de saude
publica. Com isso, o farmacéutico pode contribuir com o uso racional dos suplementos,
uma vez que sdo comercializados também nas farmacias e drogarias onde esse
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profissional é responsavel técnico. Concluiu-se que 0s suplementos alimentares

proporcionam beneficios tanto no &mbito da promocdo da satde, como também pode
auxiliar na estética do usuario, entretanto, o seu uso irracional pode trazer risco para a
salde do individuo e até levar a morte. Dessa forma, fica evidente a importancia do
profissional farmacéutico na orientacdo ao usuario de suplementos alimentares, pois além
de trazer informacg0es corretas sobre o uso racional, o farmacéutico ir4 orientar quanto a
dosagem correta e as possiveis interacfes com outros tipos de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Papel do Farmacéutico. Suplementos Alimentares. Prética de
atividades fisicas.

ABSTRAT

The use of supplements plays an important role among practitioners of physical activity,
in the sense of maintaining health and physical fitness, increasing strength and muscle
mass and improving performance, however, in some situations, the use of these products
can cause harm. Therefore, the present study aimed to evaluate whether the supplements
used were prescribed, whether patients were guided by pharmaceutical professionals
regarding benefit and risk, conservation, as well as their peace of mind (drug-nutrient,
nutrient-nutrient) and the importance of its correct use. The study was an integrative
literature review. Scientific articles referring to the period from 2017 to 2022 available in
the following electronic databases were chosen: SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LILACS (Latin American and Caribbean Literature), Google Scholar. For the
search, the following health descriptors were used: Professional Pharmacist, Nutrition,
Pharmacy, Physical Activity and Food Supplements and, in the end, only 13 articles were
eligible to compose the proposed review. The consumption of dietary supplements
without a medical prescription is very common among users of dietary supplements and
can be considered a public health problem. With this, the pharmacist can contribute to the
rational use of supplements, since they are also sold in pharmacies and drugstores where
this professional is technically responsible. It was concluded that dietary supplements
provided benefits both in terms of health promotion and can also help the user's aesthetics,
however, their irrational use can pose risks to the individual's health and even lead to
death. Thus, the importance of the pharmaceutical professional in guiding the user of
dietary supplements is evident, as in addition to providing correct information on rational
use, the pharmacist will advise on the correct dosage and as much as possible with other
types of medication.

KEYWORDS: Role of the Pharmacist;Food supplements; Practice of physical activities.

RESUMEN

El uso de suplementos juega un papel importante entre los practicantes de actividad fisica,
en el sentido de mantener la salud y la forma fisica, aumentar la fuerza y la masa muscular
y mejorar el rendimiento, sin embargo, en algunas situaciones, el uso de estos productos
puede causar dafios. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar si los
suplementos utilizados fueron prescritos, si los pacientes fueron orientados por
profesionales farmacéuticos en cuanto a beneficio y riesgo, conservacion, asi como sus
interacciones (farmaco-nutriente, nutriente-nutriente) y la importancia de su correcto uso.
El estudio fue una revision integrativa de la literatura. Se eligieron articulos cientificos
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referentes al periodo de 2017 a 2022 disponibles en las siguientes bases de datos

electronicas: SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Latin American
and Caribbean Literature), Google Scholar. Para la basqueda, se utilizaron los siguientes
descriptores de salud: Profesional Farmacéutico, Nutricion, Farmacia, Actividad Fisica 'y
Complementos Alimenticios y, al final, solo 13 articulos fueron elegibles para componer
la revision propuesta. EI consumo de complementos alimenticios sin prescripcion medica
es muy comun entre los usuarios de complementos alimenticios y puede considerarse un
problema de salud publica. Con eso, el farmacéutico puede contribuir al uso racional de
los suplementos, ya que también se comercializan en farmacias y droguerias donde este
profesional es técnicamente responsable. Se concluy6 que los suplementos dietéticos
brindan beneficios tanto en términos de promocién de la salud como también pueden
ayudar a la estética del usuario, sin embargo, su uso irracional puede representar un riesgo
para la salud del individuo e incluso conducir a la muerte. Asi, se evidencia la importancia
del profesional farmacéutico en la orientacion del usuario de suplementos dietéticos, ya
que ademas de brindar informacion correcta sobre el uso racional, el farmacéutico
orientara sobre la dosificacion correcta y las posibles interacciones con otros tipos de
medicamentos.

PALAVRAS CLAVE: Rol del farmacéutico. Suplementos alimenticios. Practica de
actividades fisicas.

1.INTRODUCAO

O Brasil obteve um novo marco regulatério para suplementos alimentares em
2018, que teve como objetivos contribuir para o acesso da populacdo a suplementos
alimentares seguros e de qualidade; reduzir a assimetria de informagdes existente nesse
mercado; facilitar o controle sanitario e a gestdo do risco desses produtos; eliminar
obstaculos desnecessarios a comercializacdo e inovacdo e simplificar o estoque
regularatorio vigente (CFF, 2018).

Tais mudancas surgiram especialmente pelos avangos em pesquisa,
desenvolvimento e inovacdo desta categoria de produtos, bem como pela crescente
demanda pela populacdo, que visa habitos de vida mais saudaveis.

Sendo a farmécia um estabelecimento de salde reconhecido pela Lei Federal n°
13.021 de 8 de agosto de 2014, que possui autorizacgao para comercializagdo de categorias
de alimentos, €, portanto, um ambiente de acesso a tais produtos e requer, da mesma
maneira como ocorre com medicamentos e outras tecnologias em salde, atividades que
permitam a racionalidade no seu uso (BRASIL, 2014).

Além disso, com os avangos da farmécia clinica no Brasil, existiu a necessidade

de regulamentar os suplementos alimentares como modalidade de préatica farmacéutica,
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gue envolve a dispensacdo e a prescricdo farmacéutica voltada ao cuidado a saude de

paciente, também em consonancia com sua propria atuacdo na equipe multidisciplinar.
Por isso em 25 de outubro de 2018, o do Conselho Federal de Farmacia aprovou a
Resolucdo n° 661 que dispde sobre o cuidado farmacéutico relacionado a suplementos
alimentares e demais categorias de alimentos na farmacia comunitaria, consultorio
farmacéutico e estabelecimentos comerciais de alimentos e da outras providéncias.
Também definiu Suplementos Alimentares: como produtos para ingestdo oral,
apresentados em formas farmacéuticas, destinados a suplementar a alimentacdo de
individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probioticos,
isolados ou combinados (CFF, 2018).

O farmacéutico, no ato da dispensacdo de suplementos alimentares e demais
categorias de alimentos, como etapa do cuidado, deve avaliar a prescricdo e informar, por
escrito ou verbalmente, ao paciente e/ou a seu cuidador, sobre sua utilizacdo racional,
quer estes sejam industrializados ou manipulados. Também devera avaliar a necessidade
de uso do suplemento alimentar e demais categorias de alimentos, com base nas
caracteristicas do individuo, em evidéncias cientificas quanto aos possiveis efeitos
benéficos e/ou danosos a salde, da conveniéncia do uso e custo (CFF, 2018).

Com relacdo a prescricdo farmacéutica de suplementos alimentares é parte do
processo do cuidado a saude relativa ao paciente, com base nas Resolugdes n° 585 de 29
de agosto de e a n° 586 de 29 de agosto do Conselho Federal de Farmacia, nas quais o
farmacéutico deve selecionar e documentar terapias com suplementos alimentares, em
farmécias, consultdrio ou estabelecimento comercial de alimentos (CFF, 2013a; CFF,
2013b).

Tendo conhecimento de que uma das atribuicdes do farmacéutico é orientar o
paciente com relacdo beneficio e risco, a conservacdo e a utilizacdo de suplementos
alimentares e demais categorias de alimentos, bem como suas interagdes (farmaco-
nutriente, nutriente-nutriente) e a importancia do seu correto manuseio, esse trabalho
prop0s realizar uma revisdo integrativa para identificar atuagdes de farmacéutico em

farmacia da rede privada.

2. METODOLOGIA
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Tipo de pesquisa

O presente estudo tratou-se de uma revisdo bibliogréfica integrativa. Este tipo de
trabalho consiste em um método de pesquisa, cujo intuito é desenvolver uma andlise sobre
um tema ja investigado, sobre o qual ha trabalhos na literatura. A revisdo integrativa
permite a criagdo de novos conhecimentos cientificos a partir da anélise e sintese de
estudos publicados (SANTOS; ARAUJO; OLIVEIRA, 2020).

Para a elaboracdo desse trabalho foram adotadas seis etapas de uma revisao
integrativa. A primeira foi caracterizada pela elaboragédo da pergunta norteadora, sendo a
fase mais importante, pois € a partir dessa que foram incluidos os melhores estudos,
baseados nas informacdes coletadas e nos meios escolhidos para a identificacdo dessas
pesquisas. Seguiu-se pela fase de busca em bases de dados na literatura. Esses sao
essenciais para demonstrar resultados fidedignos, correlacionando-os com a pergunta
norteadora. A terceira foi a coleta dos dados: para extrair os dados dos artigos
selecionados, faz-se necesséria a utilizacdo de um instrumento que seja previamente
elaborado e que tenha a capacidade de assegurar que os dados sejam relevantes na sua
totalidade onde foi extraido, minimizar o risco de erros na transcricdo, garantir precisdo
na checagem das informacdes e servir como registro (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

A quarta fase consistiu da analise critica dos estudos, em que ocorreu a
organizacao rigorosa das informacdes. A quinta fase foi a discussao dos resultados, com
identificacdo das lacunas de conhecimento. A Ultima fase compreendeu a apresentacao
da revisdo (SOARES et al. 2019).

Com fundamento no conceito de revisdo integrativa e no conhecimento de suas
etapas, elaborou-se a questdo norteadora: Qual a atuacao do profissional farmacéutico

na dispensacdo e na prescri¢cdo de suplementos alimentares?

Procedimentos da pesquisa

O presente trabalho foi elaborado através de uma extensa pesquisa nos bancos de
dados eletrénicos, com o objetivo de obter artigos cientificos, que abordassem o tema de
forma ampla. Foram escolhidos artigos cientificos referentes ao periodo de 2017 a 2022
disponiveis nas seguintes bases de dados eletrénicas: SCIELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe), Google
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Académico. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores de salde e suas
combinagdes: Profissional Farmacéutico, Nutricdo, Farmacia, Atividade Fisica e
Suplementos Alimentares.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo utilizados no estudo de revisao foram os descritos nos
procedimentos da pesquisa e 0s de exclusdo foram os artigos que ndo atenderam aos

critérios determinados.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO

A descricdo metodolodgica dos artigos incluidos na revisdo integrativa considerou
0 autor do artigo, o tipo de estudo aplicado, 0 objetivo e os resultados para uma discusséo
aprofundada dos aspectos abordados. No fluxograma 1 esta o processo de busca, exclusdo
e inclusdo dos artigos. No quadro 1 estdo descritos os 13 artigos selecionados para compor

a presente revisao.
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Fluxograma 1- Fluxograma de selecédo (incluséo e exclusdo) dos artigos.

IDENTIFICAGAO

!

Artigos identificados:

176

!

SELECAO

|

N° de artigos rastreados:

43

!

!

INCLUSAO

EXCLUSAO

|

|

N° de artigos incluidos
na sintese bibliografica:
13

35

N° de artigos excluidos
da sintese bibliografica:

!

|

Apresentavam texto
completo avaliados para elegibilidade.

Excluidos, a partir da leitura
dos titulos e resumos, por ndo abordarem
o tema em questdo ou serem incompletos.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Quadro 1 - Caracteristicas gerais dos artigos cientificos selecionados para a Revisao

Integrativa.

AUTOR OBJETIVO RESULTADOS ARTIGO
VERDAN, K. F. | Analisar o0s riscos e | Foi visto que o profissional | Riscos e beneficios da
G.; SANTOS, J. | beneficios da utilizagdo de | farmacéutico pode | utilizacio de suplementos

E. dos; SENNA,
V. A. de (2021).

suplementos nutricionais na
prética de atividade fisica, de
forma que o profissional
farmacéutico seja atuante na
orientacdo dos riscos e
beneficios como especialista

contribuir com o0 uso
racional desses produtos,
uma vez que eles sdo
vendidos também  nas
farmécias e drogarias onde
esse profissional é
responsavel técnico.

nutricionais na pratica de
atividade fisica.
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e conhecedor dos
componentes dos produtos.

PEREIRA, V. C.; | ldentificar a prevaléncia do | O profissional | Consumo de suplementos
PEREIRA, A.D. | uso de suplementos | farmacéutico, ainda, | alimentares por
F.; SANTOS, C. alimentares, por ciclistas e | continua atrds de alguns | praticantes de ciclismo
M. B. (2021) verificar a presenca de | profissionais, como o
acompanhamento da | nutricionista e o educador
utilizacdo por um | fisico, em relacdo a procura
profissional especializado. de profissionais para obter
orientacdo sobre a
utilizacdo dos suplementos
alimentares.
SANTOS, D. A, | Analisar o conhecimento de | O estudo mostrou a falta de | Avaliacao do

RAMOS, L. F. P
(2018)

praticantes de atividade
fisica e sedentérios sobre os
efeitos fisiologicos e
adversos dos suplementos
termogeénicos

informacgdo da populagdo e
a falta do profissional
farmacéutico para orienta-
los e garantir o uso racional
dessas substancias
contribuindo na melhoria
da qualidade de vida dessas
pessoas.

conhecimento entre
praticantes de atividade
fisica e sedentarios sobre
os efeitos fisiologicos e
adversos dos
suplementos

termogénicos

SILVA, F. de J. F. | Analisar os conhecimentos e | Observou-se que a maioria | O papel da farmacia
B. da. (2018). as atitudes dos | dos farmacéuticos | comunitaria na
farmacéuticos, enquanto | considera haver aspetos a | disponibilizacéo de
contributo para uma | melhorar quanto ao seu | suplementos alimentares
utilizacdo adequada dos | desempenho no
suplementos alimentares. aconselhamento de
suplementos alimentares
ROCHA, A. V.; | Promover a Assisténcia | Verificou-se a importancia | Assisténcia farmacéutica

FERREIRA, E
(2021)

Farmacéutica em praticantes
de musculacéo relacionados
ao uso de suplementos

da presencga de profissionais
da sadde na orientagdo do
uso correto de suplementos

em usuarios de
suplementos alimentares
proteicos de uma

alimentares proteicos, | alimentares academia da cidade de

estabelecer um perfil dos Bituruna - PR

mesmos, proceder e

promover a educagdo em

salde através de orientacdes

individuais, bem como

elaboragdo de folder

informativo.
OLIVEIRA, J. G. | Verificar o nivel de | Os resultados mostraram | Perfil do uso de
B. de R.; | orientacdo recebida pelos | que uma  quantidade | suplementos alimentares
MANSUR, D | usuarios de suplementos | significativa de praticantes | em uma academia no
(2018). alimentares de exercicios fisico que | municipio de Dores do

utilizam suplementos ndo
receberam uma orientagéo e
indicacdo adequada do uso
de suplementos
alimentares;

Indaia - MG.

AGAPITO, N.; D’

AVILA, N. M;
SILVA, M. A. S.
(2018).

Demonstrar a importancia da
orientacdo farmacéutica a
praticantes de atividade
fisica de endurance através
de um estudo de caso.

O profissional farmacéutico
deve desempenhar suas
atividades com
embasamento cientifico
visando uma orientacdo

Orientacdo farmacéutica
a praticantes de atividade
fisica de endurance: um
estudo de caso.
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adequada quanto ao uso de
suplementos alimentares e

medicamentos para
esportistas.
SILVA,F.R.daet | Tracar o perfil nutricional, | Os  suplementos  mais | Perfil nutricional e uso de
al. (2018). através de varidveis | utilizados eram 0s | suplementos alimentares:
antropométricas e descrever | aminoacidos ramificados | estudo com  adultos
0 uso de suplementos | (BCAA), que sdo ricos em | praticantes de
alimentares (SA) em adultos | proteinas, creatinina, | musculacéo.
praticantes de musculacao. gueimadores de gordura e
hipercal6ricos. Os
pacientes participantes do
estudo, ndo  recebiam

orientagdo quanto ao uso e
dosagens dos suplementos,
surgindo a  crescente
necessidade de orientacdo
de um profissional de
salde.

MUNIZ, K. C. A.
(2021).

Identificar qual o papel do
farmacéutico no mercado de
suplementos alimentares.

No que tange o profissional
farmacéutico além de poder
estar envolvido diretamente
no processo de fabricagdo,
0 mesmo estd apto a
orientar o uso de
suplementos alimentares.

Atuacdo do farmacéutico
no mercado de
suplementos alimentares.

GOMES, A. M. et
al. (2017).

Analisar o consumo de
suplementos utilizados por
praticantes de atividades
fisicas na academia do
municipio de Cananéia—SP.

Constatou-se que pouco
mais da metade dos
praticantes consomem
suplementos diariamente e
0s resultados preocupam
porque grande parte dos
usuarios  utilizam 0s
suplementos por conta
propria e nunca buscaram
assisténcia de um
profissional da saide, onde
na maior parte dos casos 0s

alunos que  buscaram
auxilio foram ao
profissional farmacéutico,

pelo fato de 50% das
compras de suplementos
serem nas farmécias.

Consumo de suplementos
alimentares por
praticantes de atividades
fisicas de uma academia
de Cananéia- SP.
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entre atletas brasileiros.

consumido pelo menos um
tipo de suplemento
alimentar e 38% disseram
usar mais de trés tipos
diferentes de suplementos
simultaneamente. o motivo
mais citado para o0 consumo

foi a melhora do
desempenho. Os atletas
relataram que principal

fonte de informagdo foram
os treinadores, levando a
necessidade de orientacdo
guanto ao uso e adequacédo
da dosagem correta por um
farmacéutico.

MAZZA, 1.E.S; | Investigar o0 uso de | De acordo com o estudo | Uso de suplementos
DUMITH, de C. suplementos  alimentares | 29,7% dos universitarios | alimentares combinado
S.; KNUTH, G. combinado com a pratica de | relataram o uso de algum | com a pratica de
A. (2022) atividades ~ fisicas  em | tipo de suplemento | atividade fisica entre
universitarios do extremosul | alimentar a0  praticar | universitarios do
do Brasil. atividades  fisicas.  As | extremo sul do Brasil
principais fontes de
orientacdo para 0 uso de
suplementos foram amigos
e outros praticantes de
academias, mostrando a
necessidade de orientacdo
do farmacéutico quanto ao
uso adequado de
suplementacdo alimentar.
NABUCO, G. C. | Investigar a prevaléncia e | Segundo 0 estudo, | Uso de suplementos
H. et al. tracar o perfil do consumo de | quarenta e sete por cento | alimentares entre atletas
(2017) suplementos  alimentares | dos atletas relataram ter | brasileiros.

VENDA, F. M. J.
(2019)

Abordar o0s Suplementos
Alimentares, incluindo os
Suplementos Ergogénicos e
0s Suplementos Probidticos.

H& uma  preocupacdo
significativa relativamente
a regulamentacdo da
publicidade de suplementos
alimentares.

Leva-se em consideracao
também seu consumo e as
razBes mais comuns para 0s

consumidores  decidirem
tomar um determinado
suplemento alimentar,

assim como também acerca
da legislacdo vigente.

Suplementos ergogénicos
e probioticos: o papel do
farmacéutico
comunitario.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Atletas e pessoas que praticam atividades de alto rendimento fazem uso de

suplementos para melhorar a performance e resisténcia durante os treinos ou para uma

melhor recuperagdo muscular pos treino. Porém, a medicina esportiva tem conhecimento
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dos beneficios e maleficios trazidos com o uso de suplementos, ndo apenas para atletas

como também para pessoas que praticam exercicios fisicos regularmente. Os danos mais
comuns causados pelo uso de suplementos estdo relacionados a érgdos como figado e
rins, podendo ocasionar faléncia renal ou hepatica (VERDAN et al. 2021).

Agapito, D’ Avila e Silva, (2018) concluiram que, no Brasil, tem sido observado
0 uso abusivo de suplementos e substancias ativas com finalidade de ergogénica e
estética, sendo que, tal atitude tem aumentado em ambientes de praticas de exercicios
fisicos.

De acordo com Pereira, Pereira e Santos (2021) a maioria das indicacdes e
orientagdes quanto ao consumo de suplementos parte de nutricionistas, seguido de amigos
elou colegas e educador fisico e/ou personal trainer, onde, apenas 1,8% buscam o
farmacéutico para essas finalidades.

Quando se trata de um acompanhamento de profissionais de saude, menos da
metade dos individuos obtivem indicacdo por educador fisico e a maioria comecam a
utilizar por iniciativa propria. Um dos suplementos mais utilizados foi o0 Whey Protein®
e em seguida o BCAA, com objetivo no ganho de massa muscular e melhora no
desempenho durante o exercicio, a maior parte destas pessoas relataram que obtiveram
resultados desejados consumindo-os. Além do uso de suplementos, os individuos
realizam a ingestdo de alimentos com alta incidéncia proteica, entre eles ovos, carne
vermelha e frango (ROCHA et al. 2021).

Santos e Ramos, (2018) verificaram que a maioria dos consumidores de
termogénicos ndo sabiam relatar a quantidade ingerida e faziam uso sem prescri¢do de
profissionais da area da saude, resultando portando ingestdo sem nenhuma orientagdo
nem controle.

Silva (2018) verificou que a maioria dos farmacéuticos ndo tem conhecimento
suficiente sobre o enquadramento juridico dos suplementos alimentares e que cerca de
metade desconhece a entidade a quem reportar as reacdes adversas desencadeadas por
estes produtos. Constatou que grande parte dos farmacéuticos tem uma atitude
medianamente responsavel no processo e dispensa de suplementos alimentares, contudo,
a maioria revelou ndo se informar sobre os aspetos de seguranca de um suplemento
alimentar antes de o encomendar. Observou ainda que a maioria dos farmacéuticos
considera haver aspetos a melhorar quanto ao seu desempenho no aconselhamento de
suplementos alimentares e que o facil acesso aos mesmos pode vir a constituir um

problema de saude publica.
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Oliveira e Mansur (2018) evidenciaram a importancia de uma orientacdo
adequada antes, durante e ap6s o0 uso desses suplementos alimentares. O farmacéutico
pode contribuir muito para a orientacdo e auxilio ao se utilizar esses suplementos,
trazendo maiores beneficios e evitando danos a satde do usuario.

Os suplementos alimentares sdo usados de forma autdnoma pela populagdo com
0 objetivo de uma melhor qualidade de vida e melhor desempenho de suas atividades. De
acordo com um estudo realizado por Silva et al. (2018) em adultos praticantes de
musculacdo avaliou-se 100 adultos em 5 academias diferentes. Observou-se que em
relacdo ao uso de Suplementos Alimentares, a maioria dos usuarios pertenciam ao género
masculino, faziam uso continuo e a orientacdo quanto ao uso era oriunda de familiares e
amigos, tornando-se necessaria a presenca de orientacao e prescri¢do por um profissional
adequado.

Na perspectiva de Gomes, et al. (2017) o uso de suplementos, na maioria das
vezes, ocorre sem a necessaria orientagdo. Movidas pelo intuito de atingir os resultados
almejados, inUmeras pessoas seguem recomendac@es de colegas, treinadores, revistas,
sites na internet ou especulagdes citadas nas academias. Adicionalmente, pontua que
usualmente a aquisicdo desses produtos é feita na prépria academia ou na farmacia de
forma facil, mas geralmente sem a indicacdo adequada. Sendo que 0s especialistas que
podem e devem trabalhar nesta area sdo farmacéuticos, nutricionistas ou outros
profissionais da salude que podem atuar em clinicas, hospitais, farméacias magistrais,
industrias, academias e diversos outros locais (SANTOS, 2019). Para Anselmo (2020), a
legislagdo veio para trazer abrangéncia na atuagéo do farmacéutico, e isso foi um grande
avanco. Ainda relatou que o Conselho Federal de Farméacia regulamentou o profissional
farmacéutico e ele tem a competéncia de estar envolvido diretamente no processo de
fabricacdo, além de estar apto a prescrever e orientar 0 uso de suplementos alimentares.

Diante disso, afirma-se a importancia da presenca de profissionais da salde na
orientagcdo do uso correto de suplementos alimentares, desde 0 momento da compra na
farmacia comunitaria, como o acompanhamento durante o uso, pois muitos dos
praticantes de musculagéo fazem a auto ingestdo, sem ao menos compreender o que estdo
administrando e, a presenca do farmacéutico neste ramo é importante, pois, podera
informar o atleta quanto aos efeitos toxicoldgicos, adversos, interacdes, posologia e

contraindicacdes relativas a estas substancias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os suplementos alimentares sédo produtos para atletas, pois
possuem a finalidade de suprir as necessidades nutricionais dos praticantes que buscam
promocao de salde, recreacao ou estética.

Observou-se ainda, que boa parte dos usuarios fazem uso sem a devida prescrigdo
e/ou orientacgdo de profissionais capacitadas como nutricionistas, medicos e farmacéutico,
0 que pode representar um problema de saude publica. Seu consumo inadequado pode
trazer riscos principalmente para os rins e figado. A orientacdo de um profissional
capacitado ¢é a formula para a suplementacéo.

O farmacéutico tem um papel importante para a orientacdo quanto a sua utilizagéo,
aconselhando sobre as opcdes disponiveis, suas condicdes de utilizacbes e administracao.
Gerando a promocdo, protecdo e reabilitacdo, promovendo a salde e o bem estar. Foi
possivel também verificar outros desafios no sentido de ampliar os niveis da eficacia da
atuacdo do profissional farmacéutico na orientacdo dos pacientes e também dos
consumidores de suplementos alimentares, seja no uso correto, na dosagem, na

verificacdo da validade do produto, entre tantos outros aspectos.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) caracteriza-se como a forma
mais prevalente de Doenca do Neurnio Motor (DNM), sendo ainda, a terceira doenga
neurodegenerativa que mais acomete o adulto e o idoso. A ELA apresenta quadro clinico
progressivo e irreversivel cursando com alteracdes significativas na mecénica e funcéo
ventilatoria através da fraqueza muscular bulbar e respiratéria, sendo estas complicagdes
responsaveis pelos altos indices de morbimortalidade precoce dos individuos com a
doenca. Devido a gravidade da evolucdo dos sintomas respiratérios na ELA, torna-se
essencial conhecer a fisiopatologia e 0os mecanismos que conduzem ao agravamento do
quadro respiratdrio, para que se possa estabelecer estratégias eficazes para melhora do
tratamento e qualidade de vida desta populagdo. OBJETIVOS: Analisar e descrever as
repercussdes causadas pela ELA no sistema respiratorio € na mecanica ventilatoria de
individuos com a doenca. METODOLOGIA: Foi realizada um revisédo de literatura nas
principais bases de dados bibliograficas, a fim de incluir estudos fundamentados em
evidéncias cientificas e publicados entre os anos de 2013 e 2022. RESULTADOS: Apos
analise das publicacdes e aplicacdo dos critérios de selecdo, foram incluidos 7 estudos
com a tematica abordada. CONCLUSAOQ: As consequéncias respiratorios na ELA,
acontecem devido a progressiva fraqueza e fibrose da musculatura respiratoria,
principalmente de diafragma, que consequentemente, leva a um quadro de insuficiéncia
respiratoria importante, contribuindo para o agravamento do quadro geral e levando a
diminuicdo da expectativa de vida desta populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Esclerose Amiotrofica Lateral; Doenca de Lou Gehrig; Sistema
Respiratorio; Ventilagdo Pulmonar.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Amyotrophic Lateral Sclerosis (ALS) is characterized as the most
prevalent form of Motor Neurone Disease (MND), and is also the third neurodegenerative
disease that most affects adults and the elderly. ALS presents a progressive and
irreversible clinical picture, coursing with changes in mechanics and ventilatory function
through bulbar and respiratory muscle weakness, and these complications are supported
by high rates of early morbidity and mortality of individuals with the disease. Due to the
severity of the evolution of the symptoms observed in ALS, it is essential to know the
pathophysiology and the procedures that lead to the worsening of the observation
situation, so that effective strategies can be established to improve the treatment and
quality of life of this population. OBJECTIVES: To analyze and describe the
repercussions caused by ALS on the controlled system and ventilatory mechanics of
individuals with the disease. METHODOLOGY: : A literature review was carried out in
the main bibliographic databases, in order to include studies based on scientific
documents and published between 2013 and 2022. RESULTS: After analyzing the
publications and applying the selection criteria, 7 studies with a theme addressed.
CONCLUSION: The expected consequences in ALS are due to the progressive
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weakness and fibrosis of the respiratory muscles, mainly the diaphragm, which
consequently leads to a significant respiratory failure, voluntary for the worsening of the
general condition and leading to a decrease in life expectancy. of that population.

KEYWORDS: Amyotrophic Lateral Sclerosis; Lou Gehrig's Disease; Respiratory
System; Pulmonary Ventilation.

RESUMEN

INTRODUCCION: La Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) se caracteriza por ser la
forma mas prevalente de Enfermedad de la Neurona Motora (EMN), y es también la
tercera enfermedad neurodegenerativa que més afecta a adultos y ancianos. La ELA
presenta un cuadro clinico progresivo e irreversible, con importantes alteraciones en la
mecénica y funcion ventilatoria a través de la debilidad de los musculos bulbares y
respiratorios, siendo estas complicaciones las responsables de las altas tasas de
morbimortalidad temprana en los individuos que la padecen. Debido a la gravedad de la
evolucion de los sintomas respiratorios en la ELA, es fundamental conocer la
fisiopatologia y los mecanismos que conducen al empeoramiento de la afeccion
respiratoria, de modo que se puedan establecer estrategias efectivas para mejorar el
tratamiento y la calidad de vida de esta. poblacion. OBJETIVOS: Analizar y describir las
repercusiones que provoca la ELA en el sistema respiratorio y la mecénica ventilatoria de
personas con la enfermedad. METODOLOGIA: Se realizd una revision bibliografica en
las principales bases de datos bibliograficas, con el fin de incluir estudios basados en
evidencia cientifica y publicados entre 2013 y 2022. RESULTADOS: Luego de analizar
las publicaciones y aplicar los criterios de seleccidon, se incluyeron 7 estudios con la
tematica dirigido. CONCLUSION: Las consecuencias respiratorias en la ELA se deben
a la progresiva debilidad y fibrosis de los musculos respiratorios, principalmente el
diafragma, lo que en consecuencia conduce a una importante insuficiencia respiratoria, lo
que contribuye al empeoramiento del estado general y conduce a una disminucion de la
esperanza de vida. de esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Esclerosis Lateral Amiotréfica; Enfermedad de Lou Gehrig;
Sistema respiratorio; Ventilacion pulmonar.

1. INTRODUCAO

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) também chamada de doenca de Charcot
ou doenca de Lou Gehrig, esta entre as doencas neuromusculares degenerativas mais
graves, devido a degeneracdo progressiva dos neurénios motores inferiores, localizados
no corno anterior da medula espinhal e dos neurbnios motores superiores, que se
encontram no tronco encefalico e cortex cerebral, estas alteragdes acarretam um declinio
progressivo importante da funcdo muscular geral (SANTOS, TEIXEIRA e SILVA,
2020).

Por se tratar de uma doenca altamente devastadora, apés o diagndstico,
individuos com ELA, apresentam uma baixa expectativa de vida, onde, geralmente 76%

dos casos nédo ultrapassam os trés anos, e 8 a 16% nédo passam dos dez anos de vida. Suas
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causas ainda ndo sao totalmente conhecidas, porém se sabe que varios fatores podem estar

envolvidos no seu desenvolvimento, como por exemplo: caracteristicas genéticas, que
ocorre em alguns casos devido a heranca autossomica dominante, estando associado a
uma variacdo no gene que codifica zinco superéxido dismutase do cromossoma 21.
Também, fatores enddgenos como a exacerbacdo de glutamato que causa uma
significativa excitotoxidade, sendo considerado um dos principais mecanismos
fisiopatologicos da ELA. Outro fator considerado desencadeador da doenca € o
desequilibrio imunolégico e sua intima relacdo com acometimentos neurovasculares que
levam a danos neurais que contribuem para a progressao da doenca (VAZQUEZ, et al.,
2018; SOARES et al., 2021).

Devido as alteragdes neuromusculares o pacientes com ELA apresentam
sintomas variados gque se agravam com a evolucdo da doenca, podendo apresentar
Fraqueza da musculatura esquelética, fasciculacdes, presenca de reflexos anormais,
atrofia, atonia, disfagia, disartria e comprometimento respiratorio que se caracteriza como
o fator mais agravante da doenca, sendo o principal responsdvel pelas causas de
morbimortalidade dos individuos com ELA (GEORGES et al,. 2014; MAGALHAES et
al., 2016).

Desta forma, compreender a fisiopatologia das alteragdes no sistema respiratorio
e as consequentes repercussdes na mecanica ventilatoria dos pacientes com ELA, torna-
se fundamental para garantir a possibilidade de evoluir medidas de prevencéo, tratamento
e atenuacdo dos sintomas respiratorios, buscando alcancar a melhora do bem-estar e da
qualidade de vida, podendo assim, contribuir para o aumento da sobrevida dessa

populacéo.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, a fim de caracterizar e pontuar
por meio de evidéncias cientificas as principais repercucdes causadas pelas alteracoes
fisiopatoldgicas da ELA no sistema respiratério e na mecanica ventilatoria. Foram
selecionados estudos publicados entre 2013 e 2022 pelas bases de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE) via PubMed e Scientific Electronic Library Online (Scielo), sendo utilizados
os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em inglés: “Amyotrophic lateral sclerosis”,

’

“ventilation” e “respiratory function”.
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Os critérios de inclusdo utilizados, foram: artigos originais com textos completos
disponiveis na integra, nos idiomas inglés e portugués e estudos que incluiram pacientes
de qualquer idade com diagnostico clinico de ELA e com foco nas repercussdes
respiratorias. Os critérios de exclusdo foram: pacientes com outras doencas
neuromusculares associadas ou comorbidades que causam repercucdes na funcao
pulmonar ou alteragdes fisicas ou fisiologicas no sistema respiratorio, estudos em outros
idiomas além do inglés e portugués e estudos de casos. O processo de sele¢do dos estudos

esta descrito na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca dos artigos.

Artigos identificados por meio de buscas nos bancos de dados: (n=109)
PubMed (n=53); Scielo (n=18); BVS (n=38)

Artigos duplicados e removidos apds leitura:
PubMed (n=16)
Scielo (n=6)
BVS (n=11)

Artigos remanescentes (n=76)

Artigos excluidos portitulo:
PubMed (n=12)
Scielo (n=4)

BVS (n=16)

Artigos remanescentes (n=44)

Artigos excluidos porleitura do resumo:
PubMed (n=21)
Scielo (n=0)
BVS (n=9)

Artigos remanescentes (n=14)

Artigos excluidos por leitura do texto completo:
PubMed (n=4)
Scielo (n=1)
BVS (n=2)

Artigos incluides na reviséo (n=7)

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

3. RESULTADOS
A busca nas bases de dados resultaram em 109 artigos, dos quais 102 foram

excluidos por apresentarem duplicidade ou por ndo se enquadrarem nds critérios
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‘metodol()gicos definidos para a pesquisa, sendo os 7 estudos restantes, incluidos na

revisao.
Quadro 1. Descricdo dos estudos selecionados.
AUTOR / ANO TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
ANDREWS, J. A. | Association Between Investigar a taxa de A taxa de declinio da
etal., 2018 Decline in Slow declinio no percentual capacidade vital lenta CVL

Vital Capacity and
Respiratory
Insufficiency, Use of
Assisted Ventilation,
Tracheostomy, or
Death in Patients
With Amyotrophic
Lateral Sclerosis.

previsto de capacidade
vital lenta CVL (maior
quantidade de ar que
um individuo pode
exalar lentamente ap6s
uma inspiracéo
méaxima) e sua
associacdo com
eventos clinicos
respiratérios e
mortalidade em
pacientes com ELA.

esta diretamente associada a
eventos clinicos significativos
na ELA, incluindo
insuficiéncia respiratéria,
traqueostomia e morte
precoce, sugerindo que é um
importante indicador de
progressdo clinica da doenca.

POLKEY, M. I. et

Respiratory Muscle

Analisar o valor das

Diante da fraqueza muscular

al., 2017 Strength as a avaliacdes ndo respiratdria e insuficiéncia
Predictive invasivas e invasivas respiratdria esperada nos
Biomarker for da forga muscular pacientes com ELA, A
Survival in respiratoria, em medicdo direta do valor da
Amyotrophic Lateral | diferentes momentos | forca muscular respiratoria, se
Sclerosis até 3 anos, para a mostra ser um biomarcador
previsdo de morte ou 0 | extremamente (til, por fornece
inicio da VNI emuma | previsdes mais detalhadas de
grande coorte de sensibilidade e especificidade
pacientes com ELA do quadro clinico, permitindo
uma classificagdo mais rapida
de tratamentos para a doenga.
MILLER, R.G,; Quality Estabelecer um As deficiéncias respiratorias
BROOKS, B.R;; improvement in processo estruturado de na ELA se relacionam a
SWAIN-ENG, R.; neurology: desenvolvimento de diminuicdo da forca muscular
etal., 2013 Amyotrophic lateral medidas de qualidade respiratéria. Os primeiros
sclerosis quality de entendimento e sintomas de fraqueza dos
measures tratamento da ELA. musculos respiratérios sdo
variados e podem incluir:
ortopneia falta de ar,
distarbios do sono, falta de
concentracéo, confusdo,
sonoléncia diurna, dores de
cabeca matinais e fadiga.
Além disso, a fraqueza
muscular expiratdria leva a
uma diminuicéo da capacidade
de tossir e limpar secrecdes.
NICHOLSON, K. | Improving symptom | relatar a prevaléncia de | Um total de 567 pacientes com
etal., 2018 management for sintomas relacionados | ELA relataram fadiga, rigidez
people with a ELA e caracterizar o musculares e espasmos
amyotrophic lateral controle sintomético musculares como sintomas
sclerosis autorrelatado mais prevalentes e como

sintomas mais incbmodos 0s
pacientes relataram: Fadiga
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(18%), rigidez muscular
(14%) e falta de ar (12%).

GUIMARAES, V.
S., etal, 2017

Complicagdes
respiratorias na
esclerose lateral

amiotrofica e

métodos de
reabilitacdo

Abordar os
acometimentos
respiratorias
causados pela ELA e
seus potenciais

métodos de tratamento.

O principal impacto a nivel
respiratorio esta relacionado
ao enfraquecimento dos
musculos inspiratorios
(principalmente diafragma)
por favorecer mais
diretamente a insuficiéncia
respiratdria. Ainda, é
observado no estudo, que as
consequéncias da doenca,
afetam
consideravelmente a qualidade
de
vida dos pacientes com ELA,
que sofrem muitas limitacGes
de atividades e restricbes de
participacdo com o avancar da
doenca.

BROWN, R. H.,,
AL-CHALABI,
A., 2017

Amyotrophic Lateral
Sclerosis and the
Respiratory System

Analisar os impactos
causados pela ELA no
sistema respiratério.

Avaliou-se que com a
progressao da fraqueza
muscular respiratdria, se
estabelece um padréo
ventilatorio restritivo, que gera
um processo de hipoventilacdo
associada a insuficiéncia
respiratoria hipoxica e
hipercarbica. Os pacientes
desenvolvem atelectasias com
recorréncia, 0 que piora o
shunt pulmonar e a hipdxia. A
fragueza da musculatura
inspiratdria, expiratoria e
bulbar, tornam a tosse
ineficaz; gerando dificuldade
em eliminar as secregdes,
podendo desenvolver
infecgdes e obstru¢do mucosa.
Além disso, a fraqueza bulbar
dificulta a degluticdo
favorecendo broncoaspiragdes
recorrentes.

BACH, J.R.
GONCALVES.
M.R. HON, A. et
al., 2013

Changing trends in
the management of
end-stage
neuromuscular
respiratory muscle
failure:
recommendations of
an international
consensus

evidéncias disponiveis

pacientes com ELA,
bem como, a eficécia

contribuir para alcangar

Avaliar na literatura

que descrevam 0s
acometimentos
respiratorios em

de cada intervencéo
existente que possa

uma sobrevida
prolongada desses
individuos.

Foi analisado que a medida
gue os musculos respiratorios
se enfraguecem, os pacientes
tem mais chances de
desenvover dispneia e
ortopneia. Além disso, a
fraqueza progressiva da
musculatura esquelética dos
membros, podem tornar
tarefas simples atenuantes,
podendo agravar ainda mais a
fadiga e a dispneia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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4. DISCUSSAO

Como descrito por BROWN e AL-CHALABI (2017) devido a progressiva
degeneracdo dos neurénios motores inferiores e superiores, ocorre um extenso processo
de desnervacédo ativa dos musculos respiratdrios, responsaveis pela mecéanica ventilatoria.
De acordo com GUIMARAES (2017) essa deterioracdo atinge principalmente os
musculos responsaveis pela inspiracdo, sendo o diafragma e 0s intercostais externos 0s
mais acometidos. RADUNOVIC (2017) ainda enfatiza, que essa fraqueza muscular esta
associada a presenca de encurtamentos e consequente fibrose desta musculatura
respiratdria, levando a um processo de reducdo da complacéncia da caixa toracica e
pulmdes. Devido a esse processo, segundo HOEPER (2019) ocorre uma progressiva e
consideravel reducdo da pressdo inspiratoria maxima (PIM), do volume corrente (VC) e
da capacidade vital (CV) gerando a formacdo de microatelectasias que restringem ainda
mais a expansdo pulmonar, favorecendo um quadro agudo e grave de insuficiéncia
respiratoria.

Esse quadro, aliado a fraqueza muscular pré instaurada gera uma processo de
respiracdo cada vez mais rapido e superficial, levando ao desenvolvimento de sintomas
cronicos de hipoventilacdo alveolar, que de acordo com D’OTTAVIANO (2013) ocorrem
inicialmente durante o sono REM e em estagios mais avangados da ELA, podem se
manifestar no periodo diurno. Essa condicdo induz ao consequente aumento sucessivo da
pressdo parcial de CO2, caracterizando um quadro de hipercapnia crescente. Embora esse
quadro ou faze da doenca seja complexo e caracterizado por diversas alteragoes,
geralmente as capacidade de resposta as mudancas gasométricas € 0S mecanismos
neurogénicos sao preservados.

Outro ponto importante é que as repercussGes respiratorias, nao ocorrem
somente pelo acometimento da musculatura inspiratdria, como expresso por FERREIRA
(2016), a insuflagdo inadequada associada a uma fraqueza da musculatura expiratoria
(abdominais e intercostais internos), acarreta em um processo de tosse ineficaz, hora que,
de acordo com RUOPPOLO (2013) para que ocorra uma tosse efetiva é preciso que haja
na faze expiratdria, uma compressdo dinamica das vias aéreas, gerando altas velocidades
lineares, de modo a promover a interagdo entre 0 muco protetor presente na via aérea e 0
fluxo de ar. Com isso, além dos baixos volumes pulmonares decorrente da fraqueza
diafragmatica e demais musculos da inspiragdo, quando associado a fraqueza da

musculatura expiratdria, acaba levando a um prejuizo da eficicia da tosse e da
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consequente limpeza adequada de vias aéreas, alterando sua resisténcia e favorecendo o

risco de desenvolvimento de pneumonias.

Nesta perspectiva, JACKSON (2017) ainda cita 0 acometimento da musculatura
bulbar (orofaringe e laringe) relacionada a fala e degluticdo que também pode afetar o
processo de limpeza e depuracdo de vias aéreas, contribuindo ainda mais para a
ocorréncia de infecgdes respiratorias reicidivantes e broncoaspiragéo.

Segundo DAL BELLO-HAAS (2018) existem evidéncias que apontam técnicas
e dispositivos de estimulo a tosse, podem colaborar para a higiene brénquica em
individuos com ELA que ndo dependem de ventilacdo ndo invasiva, favorecendo a
eliminacdo de secrecfes. Algumas dessas estratégias sdao, por exemplo: Tecnica de
empilhamento de ar, treinamento muscular inspiratorio, tosse assistida e recrutamento de
volume pulmonar, que se mostram eficazes para a melhora das medidas de desfecho
respiratorio e no aumento da sobrevida dos pacientes com ELA.

Todos esses processos a longo prazo, levam a um quadro de insuficiéncia
respiratoria cronica potencialmente fatal. De acordo com LI (2021) e FERREIRA (2018)
em algumas situac@es é recomendado a incrementacdo da ventilacdo mecénica (VM), que
possui beneficios importantes, como: reducdo de sintomas de hipoventilacdo noturna,
ortopneia, fadiga, aumento do fluxo ventilatorio, melhora das trocas gasosas, manutengdo
da complacéncia pulmonar, diminuicéo de infeccdes respiratdrias e melhora da sobrevida
com consequente impacto positivo na qualidade de vida dos individuos com ELA e seus
familiares.

Com tudo, como exposto pela Associacdo Brasileira de Esclerose Lateral
Amiotrdfica (2021) o tratamento da ELA exige um cuidado ampliado envolvendo uma
equipe interdisciplinar que adote condutas pautadas na troca de informacdes entre os
profissionais, afim de estabelecer o melhor tratamento possivel para o paciente, visto que
a combinacdo das variadas intervencdes terapéuticas a farmacoterapias sdo estratégias
que podem melhorar a forca muscular e demais problemas associados, contribuindo para
amelhora do controle de sintomas respiratorios, garantindo o bem estar e evitando a morte

precoce dos individuos que convivem com a ELA.

5. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS
Nos pacientes com ELA o comprometimento pulmonar e ventilatério sdo amplos
e em conjunto com a fraqueza muscular progressiva dos musculos da inspiracao, levam a

alteracbes impactantes no volumes e pressdes pulmonares, favorecendo um quadro
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evolutivo e fatal de insuficiéncia respiratoria. Aliado a isso, a fraqueza muscular

expiratdria determina a alteragdes importantes na eliminacdo de secrecdo de vias aéreas,
precedendo quadros recorrentes de infecgfes devido a incapacidade de expectoracao.
Esses fatores sdo determinantes para a sobrevida dos pacientes e necessitam de uma
abordagem focada na prevencéo, tratamento e atenuacdo desses sintomas, tendo o0 apoio
de uma equipe interdisciplinar que entenda as necessidades especificas de cada paciente,
favorecendo sua autonomia e qualidade de vida, repercutindo assim, em uma melhora de

sua sobrevida.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A promog&o de satide bucal se insere como praticas que visam reduzir
os fatores de riscos a satde. O presente artigo objetiva realizar uma revisao de literatura
quanto as estratégias de promocdo de saude bucal em gestantes. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura do tipo qualitativa nas
bases de dados Medline (via PubMed), Scielo e Lilacs, utilizando-se os descritores
“Estratégias de Satude”, “Saude Bucal” e “Gestantes” e selecionadas as publicagdes entre
2018 e 2022 com pertinéncia tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: O periodo
gestacional é responséavel por alteracBes fisioldégicas e emocionais na gravida que
precisam ser conhecidas pelo cirurgido-dentista para uma orientacdo adequada. Dentre
essas alteracdes, destacam-se aumento de secrecdo das glandulas salivares, estimulo ao
vOmito e maior vascularizacdo do periodonto, que alteram o equilibrio normal da boca,
podendo agravar 0 processo carioso, as afec¢fes gengivais e a consequente inflamacao
local, além das negligéncias com a higiene bucal. CONCLUSAQ: A promogao de salide
bucal de gestantes por meio das estratégias educativas mostra-se adequada e eficaz em
propiciar as acdes voluntarias a salde, sendo uma das atribuicGes odontoldgicas e que
devem ser orientadas ndo s as gestantes, mas também no bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias de Saude; Saude Bucal; Gestantes.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The promotion of oral health is part of practices that aim to reduce
health risk factors. This article aims to carry out a literature review regarding oral health
promotion strategies in pregnant women. MATERIALS AND METHODS: This is an
integrative review of the qualitative literature in Medline (via PubMed), Scielo and Lilacs
databases, using the descriptors, using the descriptors “Health Strategies”, “Oral Health”
and “Pregnant women” and selected as publications between 2018 and 2022 with
thematic relevance. RESULTS AND DISCUSSION: The gestational period is
responsible for physiological and emotional changes in pregnant women that need to be
known by the psychologist-dentist for adequate guidance. Among these alterations, the
increase in appetite of the salivary glands, stimulation of vomiting and greater
vascularization of the periodontium stand out, which alter the normal balance of the
mouth, aggravate the carious process, gingival affections and the consequent local
inflammation, in addition to premature oral hygiene. CONCLUSION: The promotion of
oral health in pregnant women through educational strategies proves to be adequate and
effective in promoting actions aimed at health, being one of the dental attributions that
should be oriented not only to pregnant women, but also to the baby.

KEYWORDS: Health Strategies; Oral Health; Pregnant Women.

1. INTRODUCAO
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define a saude como um conjunto de
elementos que proporcionam o bem-estar fisico, mental e social de um individuo, ndo se
limitando & auséncia de doenca. Nesse contexto, a promocdo da saude bucal se insere
como praticas que visam reduzir os fatores de riscos a salde das pessoas e que vai muito
além das técnicas da pratica odontoldgica (SEGRE; FERRAZ, 1997).

Do ponto de vista da promocdo da salde bucal em gestantes, a literatura informa
que ndo existe ainda um integral atendimento odontoldgico pré-natal. Além das
dificuldades de acesso ao profissional odontdlogo, esse perfil de paciente ainda é
submetido as informacdes incorretas quanto aos tratamentos de satde bucal, o que geram
crengas e mitos sobre possivel prejudicialidade no desenvolvimento da crianga (SOUTO;
MOREIRA, 2021).

A mulher gestante, devido ao momento de instabilidade e ddvidas quanto a sua
condicdo fisioldgica, se mostra receptivel as informacdes que possam ser revestidas para
sua saude e para a saude do bebé. A qualidade dos servicos prestados durante a gravidez
possui grande influéncia sobre a salde materno-infantil. Considerando que por meio de
acOes de educacdo em salde bucal, desenvolvidas no pré-natal, a mulher podera se
conscientizar da importancia de seu papel na aquisicdo e manutencdo de habitos positivos
de saude bucal no meio familiar e atuar como agente multiplicador de informacdes
preventivas e de promocao de salde (REIS et al., 2010).

Nesse sentido, acbes preventivas e educativas com pacientes gestantes acerca da
promocdo da satde bucal tornam-se fundamentais tanto aos cuidados da paciente como
para introducdo de habitos de higiene e cuidados bucais desde o inicio da vida da crianca.
Posto isso, 0 presente artigo objetiva realizar uma revisdo de literatura quanto as

estratégias de promocdo de salde bucal em gestantes.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura do tipo qualitativa que € um tipo
de pesquisa que possibilita a busca e o conhecimento sobre assuntos relacionados e a
relacdo de opinides de diferentes autores para se encontrar respostas sobre o objetivo
pretendido (BRASIL, 2019). Esse estudo foi baseado na seguinte pergunta norteadora:
Quais aspectos relacionados e a importancia das estratégias de promocao de saude bucal
em gestantes?

A busca foi realizada nas bases de dados Medline (via PubMed), Literatura

LatinoAmericana e do Caribe (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online (SciELO)
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utilizando os descritores da saude “Estratégias de Saude”, “Saude Bucal” e “Gestantes”,
com ajuda do operador booleano and sendo utilizados da seguinte forma: Estratégias de
Saude and Saude Bucal e Saide Bucal and Gestantes. “As bases de dados rednem e
organizam referéncias bibliograficas de forma estruturada que permitem a sua
recuperagdo por usuarios interessados” (BRASIL, 2019, p. 85). Esta foi realizada no
periodo de abril a maio de 2023.

Os critérios de inclusdo foram estudo publicados nos ultimos 5 anos (2018-
2022), disponivel de forma gratuita, nos idiomas portugués e em outros idiomas, desde
que a traducdo esteja disponivel na lingua portuguesa. Foram excluidos artigos que nédo
seguissem os critérios de elegibilidade e que ndo abordassem dados relevantes para o
presente estudo. Também foram excluidos aqueles que se trata apenas do resumo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, a partir da pesquisa pela combinagéo dos descritores Estratégias de
Saude and Saude Bucal foram obtidos 164 artigos na base de dados Lilacs e 23 artigos na
base de dados Scielo. Ja a partir da pesquisa pela combinacéo dos descritores Saude Bucal
and Gestantes foram obtidos 3 artigos na base de dados Medline (via PubMed), 55 artigos
na base de dados Lilacs e 8 artigos na base de dados Scielo.

Estes foram analisados através de uma leitura dos titulos e resumos, sendo assim
selecionados 12 artigos. Para facilitar o entendimento, os artigos em questdo foram
colocados no Quadro 1 contendo o autor, titulo, ano de publicacéo, periddico e objetivo

do estudo.

Quadro 1: Quadro sintese das publicacdes analisadas.

N° | Autor/Ano Titulo Periddico Objetivo
1 ALEIXO Alteracdes bucais em Saber Orientar os profissionais da
(2021) gestantes. Cientifico. | éarea de saude bucal a respeito
da importancia das
manifestacdes bucais em
pacientes gestantes.
2 ALVES; | A Educacdo em Saude | ID on line Evidenciar a Educagéo em
ROLON; no Brasil. Revista Salde no Brasil, programas de
VIDEIRA Multidiscipl prevencéo e erradicacdo de
(2020) inar e de doencas desenvolvidas para a
Psicologia. populacéo brasileira, de
maneira a contribuir com a
comunicacéo da qualidade de
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vida necesséria ao bem estar do
cidadéo.
3 | BORGES; Politica de salde Revista Evidenciar como as préaticas de
COLANTO bucal: garantia do Eletrénica | salde bucal e acesso protegido
NIO; acesso e qualidade na | em Salde | as gestantes promovem atencéo
SILVEIRA atencdo a saude da | Uni-FACEF qualificada e éxito a satude
(2021) gestante. bucal do inicio ao termino da
gestacdo e 0 impacto que
causara no comportamento
frente as acOes de cuidado
geral da saude prépria e
familiar.
4 | CAVALCA | Ag0es paraincentivo | Acervo de Conscientizar as gestantes
NTE; do pré-natal Recursos | atendidas na Unidade de Saude
PROCOPIO odontolégico na Educacionai | Hamilton Pacheco Cavalcante,
(2020). atencdo basica. s em Saude no municipio de Corrente,
(ARES) sobre a importancia do pré-
natal odontologico na Atencgédo
Basica de Saude.
5 FEITOSA Conhecimento de Revista Avaliar o conhecimento de
et al. (2018) salde bucal e Odontologia salde bucal e a condicédo
condicdo clinica das Clinico- clinica de gestantes atendidas
gestantes atendidas na | Cientifica em Unidades de Saude da
ESF. Familia no bairro dos Coelhos,
Recife-PE.
6 LOPES et | Perfil clinico-social e Revista Conhecer o perfil clinico-
al. (2020) habitos de higiene Unimontes | social, a condi¢do periodontal e
bucal de puérperas Cientifica | os habitos de higiene bucal de
atendidas em hospital puérperas atendidas no
universitario. Hospital Universitario
Clemente de Faria no
municipio de Montes Claros —
MG.
7 | MARTINE | Fatores associadosao | Arquivos Descrever 0s principais
LLI (2020) cuidado de satde em procedimentos de saude bucal
bucal durante a Odontologia | recebidos pelas gestantes, além
gravidez. de identificar os fatores
associados a procura da
gestante ao servico
odontol6gico durante o pré-
natal.
8 | OLIVEIRA | Percepcdo sobre saude Revista Avaliar o conhecimento das
et al. (2018) bucal e pre-natal Odontoldgic gestantes que fazem
odontoldgico das a do Brasil | acompanhamento do pré-natal
gestantes do Central nas Unidades Bésicas de Saude
municipio de da cidade de Mineiros-GO
Mineiros-GO. sobre a importéancia do
acompanhamento do pré-natal
odontoldgico bem como a sua
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percepcao sobre sua saude
bucal.

instrumento para
atencdo basica.

9 | OLIVEIRA Os desafios e as Physis: Identificar os principais
et al. (2022) potencialidades da Revistade | desafios e potencialidades dos
salde bucal na Saude processos de trabalho em saude
Estratégia Saude da Coletiva bucal no ambito da Estratégia
Familia: uma analise Saude da Familia.
dos processos de
trabalho.
10 | SILVAet | Acesso e utilizacdo de | Ciéncia & Identificar as producdes
al. (2020). servigos Saude cientificas sobre 0 acesso e
odontologicos por Coletiva utilizacdo de servicos
gestantes: revisao odontoldgicos por gestantes.
integrativa de
literature
11 | SILVAet Associacdo entre Revista Avaliar a associacdo entre
al. (2018) doenca periodontal, Cubana de doenca periodontal, parto
parto prematuro e Estomatolo | prematuro e recém-nascidos de
baixo peso ao nascer. gia baixo peso, em um grupo de
mulheres no municipio de
Curitiba, PR, Brasil.
12 | TABOSA et Assisténcia Brazilian Buscou construir e validar um
al. (2021) odontolégica no Pré- Applied instrumento que investigue a
Natal: construcdo e Science assisténcia pré-natal as
validagdo de um Review gestantes atendidas na Rede

Basica de Saude, considerando
as especificidades dessa
populacdo, para que
posteriormente possam ser
compreendidas as fragilidades
da Rede, norteando estratégias
para melhorar o atendimento a
essas mulheres.

Fonte: Autoria propria, 2023.

O periodo gestacional é responsavel por alteracdes tanto de ordem fisioldgica

quanto no estado emocional da mulher. Em termos fisiol6gicos, a ocorréncia do aumento

de secrecdo das glandulas salivares, no estimulo ao vomito e na maior vascularizagéo do

periodonto sdo alteracdes de interesse na area odontoldgica que precisam ser conhecidas

pelo cirurgido-dentista para que possa fazer uma orientacdo adequada a paciente gestante
(SILVA et al., 2020).
Conforme supracitado, a gravidez provoca alteracGes fisiologicas que se

relacionam ao desequilibrio da atividade metabdlica ocasionada pela elevagdo de taxas

hormonais. Essas alteracGes alteram o equilibrio normal da boca, podendo agravar o
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processo carioso, as afeccles gengivais e a consequente inflamacédo local, em especial

nos casos de falta de higiene bucal (ALEIXO, 2021).

Alguns autores relatam ainda que os horménios esteroides mostram-se capazes
de influenciar a microbiota normal e alterar na ecologia subgengival. Além disso, é citado
que a gengivite aumenta no segundo trimestre de gestacdo, em especial, devido a
alteracbes nos niveis plasméaticos de estrogeno e de progesterona e ao aumento da
proporcao de bactérias anaerdbias/aerdbias, acarretando presenca de bacteroides como o
melaninogenicus ss. intermedius (SILVA et al., 2018).

A gravidez ndo é responsavel direta pelo aparecimento de caries nas gestantes,
contudo o aumento de caries na mulher gravida é provavelmente determinado por
possiveis negligéncias com a higiene bucal, na maior exposi¢do do esmalte ao acido
gastrico (vomitos) e nas alteracdes de habitos alimentares. Neste aspecto, a prevencdo da
carie dentaria através do controle da dieta e do incentivo as préaticas de habitos de higiene
bucal mostram-se essenciais para o controle da atividade cariogénica (FEITOSA et al.,
2018).

Martinelli et al., (2020) e Oliveira (2018) apresentam as seguintes
recomendacdes odontolégicas de acordo com o trimestre gestacional: i) Primeiro
trimestre: Educar os pacientes sobre as alteracbes maternas orais que ocorrem durante a
gravidez; instruir em rigorosa higiene oral e bom controle da placa bacteriana; limitar o
tratamento odontoldgico a profilaxia periodontal.; tratamentos de emergéncia apenas e
evitar radiografias de rotina, que devem ser usadas seletivamente e somente quando
estritamente necessarias. Sempre com estruturas de protecdo desde a glandula tireoide até
a parte superior do joelho; ii) Segundo trimestre: Medidas preventivas: higiene bucal,
instrucdes e controle de placa; Raspagem e alisamento radicular, se necessario;
Tratamento de patologias orais ativas, se houver e evite radiografias de rotina e iii)
Terceiro trimestre: Higiene oral, instrucdes e controle de placa; Raspagem e alisamento
radicular, se necessario; Evite tratamento odontoldgico durante a segunda metade do
terceiro trimestre e radiografias de rotina.

Em relagdo a promocéo de satde bucal de gestantes, as estratégias de educacao
em salde mostram-se adequadas e eficazes, sendo representadas por combinagdes de
experiéncias de aprendizagem que objetivam propiciar as agdes voluntarias a saude. Um
processo individual e coletivo com vistas a promocdo de informacdes e habitos que
mantenham a sadde e previnam as doencas (ALVES; ROLON; VIDEIRA, 2020).
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As préticas educativas em salde sdo praticas sociais que se estabelecem entre
profissionais e usuarios, 0s quais apresentam as seguintes caracteristicas: i) estimulativa,
com objetivo de induzir o individuo a participar do processo educativo; ii) exercitativa,
como condicdo para aquisicdo, formacdo de habitos e assimilacdo, construcdo e
reconstrucdo de experiéncias; iii) orientadora, com enfoque em autonomia e
independéncia; iv) didatica, para transmissdo e veiculagdo dos conhecimentos e V)
terapéutica, ao permitir retificar os eventuais descaminhos do processo educativo
(BORGES; COLANTONIO; SILVEIRA, 2021).

Acerca da promocao de saude bucal de gestantes por meio de préaticas educativas,
destacam-se as conclusfes do estudo realizado por Cavalcante e Procopio (2020), que
demonstram a importancia dessas praticas para 0 aumento na procura de atendimento

odontoldgico pelas pacientes gestantes:

A incluséo de a¢des nos programas de saude bucal voltadas a mulher durante
o0 periodo pré-natal é de grande importancia para promover a saude da mée e
do filho, pois além de beneficiar a salde da propria mulher e o
desenvolvimento normal da sua gestacdo, ira beneficiar também a salde do
bebé. A promocdo de salde bucal através das palestras e orientacfes sobre o
atendimento odontolégico para gestantes, foi de extrema importancia na
Unidade Bésica de Salde. Muitas gestantes tinham receio do tratamento por
uma série de crencas e medos, justificando dessa forma, a baixa procura pelo
atendimento odontoldgico. Apos realizada a conscientizacdo das gestantes
sobre saude bucal, as pacientes procuraram o atendimento odontoldgico para a
prevencao e tratamento das doencgas bucais, onde receberam todos os cuidados
necessarios (CAVALCANTE; PROCOPIO, 2020, n.p.).

A promocdao da saude bucal constitui uma das atribuicGes dos profissionais da
odontologia, estando também listado como atribuicdo especifica do cirurgido-dentista no
Programa Saude da Familia (PSF): “coordenar ag¢des coletivas voltadas a promocgao e
prevencdo em salde bucal; capacitar as equipes de satde da familia no que se refere as
acoes educativas e preventivas em saude bucal” (OLIVEIRA, 2022).

Ressalta-se que as estratégias de promocdo de saude bucal devem ser orientadas
ndo s6 as gestantes, mas também quanto aos cuidados bucais que devem ter com o bebé
apos seu nascimento. As informacdes sobre a satde do futuro filho devem ser transmitidas
por uma equipe multiprofissional, de modo interdisciplinar, a qual engloba o cirurgiédo-
dentista, ginecologista, obstetra e pediatra. Assim, faz-se necessario conhecer a percepgédo
das gestantes a respeito da saude bucal para que um programa de prevencao possa ter
sucesso (LOPES et al., 2020).
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As estratégias de promocdo de saude bucal, combinadas com uma analise da
realidade social das gestantes, incentivando a participacdo através de metodologias
educacionais ativas, que valorizem a liberdade e trabalnem a autonomia das pacientes
gravidas, poderdo propiciar a aquisicdo e manutencdo de habitos positivos de saude
(TABOSA et al., 2021). A promocéo de saude bucal sdo fundamentadas em acbes
odontoldgicas que buscam o tratamento integral do individuo com a atuacgdo clinica-

odontoldgica associada as a¢bes educativo-preventivas.

4. CONCLUSAO

Diante do exposto na presente revisdo de literatura e em vista do objetivo de
analisar as estratégias de promogdo da saude bucal em gestantes, conclui-se que o periodo
gestacional é responsavel por alteracdes de ordem fisiologica e emocional na mulher
gravida que precisam ser conhecidas pelo cirurgido-dentista para uma orientacdo
adequada a paciente gestante.

Dentre essas alteracOes, destacam-se o aumento de secrecdo das glandulas
salivares, o estimulo ao vomito e a maior vascularizacdo do periodonto, que alteram o
equilibrio normal da boca, podendo agravar o processo carioso, as afec¢es gengivais e a
consequente inflamacdo local, além das negligéncias com a higiene bucal.

Por fim, infere-se que a promocdo de salde bucal de gestantes por meio das
estratégias educativas mostra-se adequada e eficaz em propiciar as a¢fes voluntarias a
salde, sendo uma das atribuicbes dos profissionais da odontologia e que devem ser

orientadas ndo s6 as gestantes, mas também quanto aos cuidados bucais com o bebé.
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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar acerca da aplicabilidade do jejum intermitente na reducéo do peso
em pessoas com sobrepeso ou obesidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura realizada por meio da anélise nas bases de dados disponivel na
BVS, sendo elas: MEDLINE, LILACS, WPRIM e a BINACIS, utilizando. os (DeCS) em
cruzamento com o operador booleano and, sendo selecionado 12 trabalhos apos a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade para compor essa revisdo. RESULTADOS E
DISCUSSOES: O jejum intermitente (J1) além de auxiliar na perda de peso foi associado
na melhora de biomarcadores cardiometabolicos, reduzindo resisténcia a insulina,
Hemoglobina glicada, pressao arterial, triglicerideos e na lipoproteina LDL-C. Além
disso, 0 JI pode desempenhar um papel significativo na interrup¢éo de tumores, por meio
de uma alimentag@o mitigadora no aporte de nutrientes, inibindo seu crescimento. Dessa
forma, percebeu-se que houve diminuicdo significativa de massa corporal dos integrantes
da anélise. Contudo, quando se faz um comparativo dos resultados com outros métodos
de emagrecimento, nota-se que ndo houve diferencas consideraveis na diminuicdo do
peso, indice de massa corporal (IMC), massa gorda e massa magra, insulina em jejum,
resisténcia a insulina e pressdo arterial, concluindo-se que os resultados obtidos
independem do sexo ou situacao pré ou pés-menopausa. CONSIDERACOES FINAIS:
Em sintese, o método JI pode auxiliar na perda de peso corporal, quando assim
acompanhado por um profissional de satde devidamente qualificado. Os resultados da
composicdo corporal por meio do JI inclui perda de massa gorda e retencdo de massa
magra, massa livre de gordura. Em sintese, a utilizacdo do JI € uma das ferramentas mais
utilizadas pelo profissional nutricionista para adequar a melhor dieta para cada individuo.

PALAVRAS-CHAVE: Reducdo de peso; Jejum intermitente; Obesidade.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the applicability of intermittent fasting in weight reduction in
overweight or obese people. METHODOLOGY: This is an integrative literature review
carried out by analyzing the databases available in the VHL, namely: MEDLINE,
LILACS, WPRIM and BINACIS, using. os (DeCS) in crossing with the Boolean operator
and, being selected 12 works after applying the eligibility criteria to compose this review.
RESULTS AND DISCUSSION: Intermittent fasting (IF) in addition to helping weight
loss was associated with the improvement of cardiometabolic biomarkers, reducing
insulin resistance, glycated hemoglobin, blood pressure, triglycerides and LDL-C
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lipoprotein. In addition, IF can play a significant role in tumor initiation and progression

through programmed feeding, restricting the supply of nutrients to the tumor, inhibiting
its growth. Thus, it was noticed that there was a significant decrease in the body mass of
the members of the analysis. However, when comparing the results with other methods
of weight reduction, it is noted that there were no considerable differences for weight
loss, BMI, fat mass and lean mass, fasting insulin, insulin resistance and blood pressure,
concluding that the results obtained are independent of gender or pre- or post-menopausal
situation. FINAL CONSIDERATIONS: In summary, the IF method can help with body
weight loss, when accompanied by a duly qualified health professional. The results of
body composition through the IF include loss of fat mass and retention of lean mass, fat-
free mass. However, the use of IF is one of the tools most used by professional
nutritionists to adapt the best diet for each individual.

KEYWORDS: Weight reduction; Intermittent fasting; Obesity.

1. INTRODUCAO

A obesidade caracteriza-se como um distdrbio nutricional e metabolico de origem
multifatorial (fatores genéticos, emocionais, estilo de vida, etc.) que se expressa em um
acumulo excessivo de gordura corporal por conta de um desequilibrio entre a ingesta e o
gasto de energia (OMS, 2000). Por consequéncia, esses fatores acarretam prejuizos a
salde dos individuos, tais como diabetes, distdrbios do sono, alguns tipos de neoplasias
malignas, doencas cardiovasculares, e hipertensdo (BRASIL, 2017).

A obesidade ¢é definida como um excesso irregular de adipdcitos sistémicos e/ou
localizados, enquanto o sobrepeso caracteriza-se por ser uma fase antecipada da
obesidade, com risco iminente de desenvolvimento da mesma (LISOWSKI et al., 2019).
O sedentarismo e a inatividade fisica aliados a uma alimentacéo desequilibrada, rica em
lipidios e carente em fibras e frutas, contribui para o sobrepeso e a obesidade, que
atingiram niveis preocupantes em todo o globo (COSTA et al., 2017).

Estima-se que ha cerca de 1,9 bilhdes de adultos que apresentam sobrepeso,
representando 39% da populacédo global, e 13% com obesidade (BARROSO; SOUZA,
2020). Em adultos, o ganho de peso excessivo pode afetar negativamente a saude, além
de elevar o risco de surgimento de doengas cronicas, como diabetes mellitus do tipo 2,
doencas cardiovasculares, diversos tipos de cancer e desordens musculoesqueléticas
(HARRIS et al., 2018).
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A prevaléncia de obesidade nunca se apresentou em grau epidémico como na
atualidade (CORICA, 2015). Segundo a OMS, o0 excesso de peso e obesidade ja
atingiu cerca de dois bilhGes de pessoas. A Associacdo Brasileira para Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO) estima que em 2025 a populacao
mundial chegard a um namero em torno de 2,3 bilhGes de adultos com sobrepeso e mais
de 700 milhdes de obesos (SOUZA, 2015; ABESO, 2016). No Brasil, a prevaléncia de
obesidade passou de 11% da populacdo em 2006 para 18,9% em 2016, sendo um
indicativo para o aumento de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) (BRASIL,
2016; BRASIL, 2017;).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2000), o IMC é uma medida Util para
avaliar o excesso de peso corporal, sendo consensual admitir que, independente do sexo
e idade, adultos com IMC igual ou superior a 30kg/m?2 sdo classificados como obesos.
Contudo, o IMC é um parametro que ndo descreve variacdes na composicdo corporal.
Além do IMC, existem outras medidas utilizadas para determinar o excesso de peso em
pacientes, como a circunferéncia da cintura abdominal e as dobras cutaneas (ABESO,
2016).

De uma perspectiva evolutiva, o ser humano possuia a necessidade de sobreviver
a restricdo alimentar de longo prazo. Dessa forma, a selecdo natural provavelmente
contribuiu para genoétipos que favoreciam o “comer em excesso”. Os individuos que
resistem a periodos prolongados sem ingerir alimentos e a0 mesmo tempo sao capazes de
armazenar energia com mais eficiéncia, podem se reproduzir mais, em comparacdo
aqueles sem essa adaptacdo. Entretanto, ultimamente, a exorbitdncia na oferta de
alimentos transformou-se em uma ameaca a salde, na qual, superou os indices de
desnutricdo, além de elevar as taxas de mortalidade de individuos com sobrepeso e
obesidade em comparagdo a desnutricdo (BLUHER, 2019).

Tendo em vista que o principal foco do tratamento de sobrepeso e da obesidade
estd na perda de massa gorda e consequente reducdo do peso corporal, e que este processo
é diretamente influenciado por fatores diversos, faz-se necessario que o paciente seja
acompanhado por uma equipe multidisciplinar, composta por médico nutrélogo,
endocrinologista, fisioterapeuta, enfermeiro, nutricionista, entre outros (VISSCHER et
al., 2017). Existe uma variedade de estratégias e ferramentas das quais o profissional
nutricionista dispde para a realizacdo do tratamento de sobrepeso e obesidade, a exemplo
de: low-carb, dieta do mediterraneo, entre outras; bem como estratégias alimentares,

como: restri¢do caldrica diaria e Jejum Intermitente (JI) (DAVIS et al, 2016).
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O JI € um protocolo de dieta que busca alternar periodos de ingestdo alimentar e
Jejum, a fim de que o corpo utilize os estoques de gordura como fonte de energia e com
isso haja uma perda de massa gorda. Em outras palavras, o JI alterna periodos de restri¢ao
energética com periodos de nao restricdo ou minima restricdo (HARRIS et al., 2018). Os
periodos em que a alimentacdo ¢ permitida sdo chamados de “janelas de alimentagao”
(JOHNSTONE, 2015). Na teoria, ao alimentar-se em janelas de curtos periodos o
individuo néo deve ser capaz de ingerir um volume alimentar excessivo, e isso teria como
consequéncia um déficit calorico ao fim do dia, ocasionando uma diminui¢éo no peso do
paciente. Diante do exposto, este estudo tem por objetivo principal, avaliar a
aplicabilidade do jejum intermitente associado a outros métodos na redugdo do peso em
individuos com sobrepeso ou obesidade.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, tendo como o objetivo principal
utilizar métodos para identificar, selecionar e sintetizar os resultados sobre uma
determinada area de conhecimento. O presente trabalho utilizard a estratégia PICo
(Quadro 1), para formulagdo da pergunta norteadora: “Qual a aplicabilidade do jejum
intermitente na redug¢do do peso em pessoas com sobrepeso ou obesidade?’’. No qual o
“P”, identifica-se como populacdo de analise do estudo, o “I” o conceito que se pretende

investigar e o “Co” esta relacionado ao contexto.

Quadro 1. Aplicagdo da estratégia PICo.

Acrbénimo Defini¢do Aplicacéo
P Populagdo Pessoas com sobrepeso ou
obesidade
| Interesse Aplicabilidade do jejum

intermitente

Co Contexto Reducdo do peso

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

A busca metodologia foi realizada por meio da andlise nas bases de dados,
disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo elas: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Index Medicus para o Pacifico Ocidental
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(WPRIM) e a Bibliografia Nacional en Ciencias de la Salud (BINACIS). Foram

utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em cruzamento com o operador
booleano and, da seguinte forma: “Redugdo de Peso’” and “Jejum Intermitente’” and

“Obesidade’’, encontrando 311 trabalhos.

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo, considerando: artigos publicados na
integra em texto completo, nos Gltimos seis anos (2017-2022), na lingua inglesa e
espanhola, encontrando 144 artigos. Posteriormente, foi realizada a leitura minuciosa dos
titulos e resumos, seguidas dos artigos elegiveis na integra, descartando artigos conforme
os critérios de exclusdo: publica¢des que ndo contemplasse o objetivo do estudo, ndo
sendo contabilizados tese, dissertacGes e revisdes, sendo que artigos duplicados néo
foram contabilizados. Desta forma, 12 trabalhos compuseram a amostra bibliografica
desta reviséo.

O estudo dispensou submissdo ao Conselho de Etica e Pesquisa, por ndo tratar de
pesquisas clinicas que envolvam animais e seres humanos, e apenas realizar coletas de

informacdes em sistemas secundarios de dominio publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho desenvolvido por Kang et al (2022) analisou o banco de dados de um
hospital universitario na China, observando mais precisamente os dados de pacientes
obesos ou com sobrepeso que realizaram um tratamento de 3 meses focado na perda de
peso através de diversos métodos, dentre eles, 0 jejum intermitente. Notou-se que 0s
pacientes submetidos ao JI obtiveram resultados relevantes e mais de 80% dos mesmos
tiveram perda de peso superior a 5% do peso corporal inicial. Desta forma, considerando
0 cenario e as condi¢bes do experimento, foi notavel o destaque do JI na perda de peso
em comparacdo as outras metodologias de perda de peso testadas, como o método de
restricao calorica.

Torres et al (2021) examinou os dados de usuarios de um aplicativo de jejum
intermitente que se mantiveram ativos por, ao menos, 1 ano. Apos a analise, percebeu-se
que, dentre os usuario com sobrepeso ou obesidade, cerca de % conseguiram diminuir no
minimo 5% do peso corporal dentro de 6 meses e por volta de pouco mais de '3 obtiveram
perdas de ao menos 10% do peso inicial. Além disso, ao focar nos dados de usuarios com

obesidade 3, foi notado que, em média, 0s mesmos perderam quase 14% do peso corporal
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ao longo de 52 semanas. Desta forma, os resultados obtidos reforcam as evidéncias da

eficacia do JI na perda de peso de pessoas com IMC >25 kg/m?.

O estudo realizado por Sundfor, Svendsen e Tonstad (2018) avaliou o efeito da
restricdo energética intermitente versus a continua na redugdo do peso com 112
participantes durante 6 meses incluindo 10 consultas com nutricionistas e mais 6 meses
de acompanhamento presencial, evidenciando que a perda de peso entre os dois grupos
foi semelhante, havendo ainda, uma melhora significativa nos niveis pressoricos,
circunferéncia abdominal, colesterol HDL e nos triglicerideos.

O estudo desenvolvido por Cienfuegos et al (2020), comparou, durante 8
semanas em adultos com obesidade, a alimentacdo com restri¢cdo de tempo de 4 horas e a
de 6 horas. Evidenciou-se que o jejum de 4 horas ndo produz perda superior em relacdo
ao de 6 horas. Logo, ambos induzem a reducdo de peso, bem como auxiliam na
diminuicdo da resisténcia insulinica, estresse oxidativo e colaboram para um melhor
efeito cardiometabdlico.

Entretanto, a alimentacdo com restricdo de tempo (TRE), quando comparada as
refeicbes em horarios consistentes (CMT), em adultos com sobrepeso e obesidade, ndo
apresenta reducdes significativas de peso, no que tange aos porcentual de gordura,
tampouco mudancas no coeficiente respiratorio, taxa metabolica, niveis de glicose e
insulina em jejum, colesterol total, LDL ou HDL, pressdo arterial sistolica e diastolica, e
nas medidas de sono. Contudo, na TRE ha reducao significativa nos valores e indice de
massa magra apendicular (LOWE et al, 2020).

O jejum intermitente (JI) além de auxiliar na perda de peso foi associado na
melhora de biomarcadores cardiometabdlicos, reduzindo resisténcia a insulina,
hemoglobina glicada, pressdo arterial, triglicerideos e na lipoproteina LDL-C. Além
disso, o IF pode desempenhar um papel significativo no que dia respeito a iniciacao e
progressao de tumores, pois 0 método restringe o aporte constante de nutrientes para o
tumor, inibindo o seu crescimento (CIENFUEGOS et al, 2020).

Segundo Keenan et al (2022), o jejum intermitente pode trazer beneficios
metabolicos a saude do individuo, tendo seus efeitos ampliados com a pratica de
exercicios . Entretanto, praticas de restricdo de energia a longo prazo sao pouco toleradas,
e nesse caso 0 Jl, possui caracteristicas de prover um alivio na restricdo alimentar nos
dias que permite maior ingestdo de alimentos, sendo assim muito das vezes essa pratica

de JI tem uma melhor adesdo dos usuarios.
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O estudo realizado por Arciero et al (2022) teve o0 objetivo de comparar a préatica
de jejum intermitente de curto prazo (36h/ semana) com uma intervencao de 60h/semana,
com a mesma programacao semanal de ingestdo total de energia e acompanhamento com
o0 nutricionista, dentre outras medidas. No que tange a perda de peso, observou-se que as
duas préaticas promoveram perda de peso significativa em homens e mulheres com
obesidade e sobrepeso, tendo uma reducéo nas medidas de circunferéncia da cintura e na
gordura corporal, promovendo melhoras no perfil lipidico e da pressdo arterial. No
entanto, foi percebido que a intervencdo de 60h resultou em uma maior perda de peso e
reducdo na circunferéncia da cintura em comparacao a intervencéo de curto prazo. Isso
se deve em parte a adaptacdo celular e molecular, onde existe uma inducdo maior para a
troca de combustivel para o organismo (mudanca do uso de glicose para a oxidagdo da
gordura).

Alnasser et al (2022) observou as peculiaridades sobre o jejum intermitente na
comunidade saudita fora do Ramada (9° més do calendario do Isl&, onde os mugulmanos
costumam colocar em pratica um ritual de jejum), com uma amostra de 514 pessoas, tendo
uma maior prevaléncia de mulheres. Foram enviado um questionario com 22 perguntas
fechadas e encontrou-se uma pratica mais comum de jejum de 16 horas entre o publico
alvo, com um intervalo de tempo de 1 a 3 meses, além disso, a maioria dos participantes
nédo seguiram um plano alimentar padrdo, contudo a maioria dos participantes sendo 180
(35%) perderam menos de 2,2kg de peso apos a pratica do JlI considerando que o
principal objetivo dos participantes era a perda de peso (44,9%).

De acordo com Trepanowski et al (2017) em seu estudo sobre os efeitos do jejum
em dias alternados (JDA) na perda de peso, manutencdo de peso e saude cardiovascular
em adultos obesos metabolicamente saudaveis. Os resultados mostraram que o JDA foi
um método eficaz para perda de peso e manutencdo de peso, com 0s participantes
perdendo em média 3,5 kg de peso corporal em um periodo de 12 semanas e mantendo a
perda de peso por mais 12 semanas. O JDA também teve beneficios cardioprotetores,
incluindo reducdo da pressdo arterial e melhora do perfil lipidico, além de uma
diminuicdo nos marcadores de inflamacdo. Esses achados sugerem que o JDA pode ser
um método sustentavel para perda de peso - tdo quanto métodos tradicionais de restri¢do
caldrica continua - e pode melhorar a salde cardiovascular entre adultos obesos
metabolicamente saudaveis.

O JI pode levar a perda de peso, melhoria da saude metabdlica e reducdo do risco

de doencas cronicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e cancer. Alem disso, o JI
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pode melhorar os resultados do tratamento do cancer e reduzir o risco de efeitos colaterais.

Embora mais pesquisas sejam necesséarias para entender completamente os mecanismos
por trés desses beneficios, o estudo sugere que o JI pode ser uma abordagem promissora
para melhorar a satde geral e prevenir doencas cronicas.(BARNOSKY, 2014)

Quanto ao trabalho de Kalam et al (2021) que avaliou os achados de um periodo
de 1 semestre de utilizacdo da técnica de jejum em dias alternados somada a uma dieta
com baixo percentual de carboidratos em 31 adultos obesos, foi aferido que a experiéncia
resultou em reducéo do peso corporal no periodo e ndo houveram alteraces nos aspectos
de glicemia em jejum, resisténcia a insulina e sensacdo de fome e saciedade. Portanto, os
frutos do trabalho em questao sugerem que ndo ha relacdo da pratica do jejum intermitente
concomitante a uma dieta pobre em carboidratos com alteragdes no apetite, no entanto foi
significativa a perda de peso dos participantes no decurso do estudo.

Em Lin et al (2020) demonstra, através da comparacdo dos ensaios de grupos
populacionais de mulheres em pré-menopausa, pds-menopausa e homens, realizados no
periodo de 12 semanas, o0s resultados do jejum em dias alternados. Dessa forma,
percebeu-se que houve diminuicdo significativa de massa corporal dos integrantes da
analise. Contudo, quando se faz um comparativo dos resultados entre 0s grupos, nota-se
que ndo houve diferencas consideraveis para a perda de peso, IMC, massa gorda e massa
magra, insulina em jejum, resisténcia a insulina e presséo arterial, concluindo-se que 0s
resultados obtidos independem do sexo ou situagdo pré ou pos-menopausa. Além disso,
o nivel de glicose, colesterol HDL, triglicerideos e porcentagem de energia proveniente
de proteinas, carboidratos e gorduras permaneceram inalterados ao longo do estudo, bem
como os valores da frequéncia cardiaca na semana 12. Entretanto, houve redugdo do
colesterol LDL, sendo que mulheres na pds-menopausa apresentaram maiores reducdes

guando comparadas as mulheres na pré-menopausa.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, 0 método JI pode auxiliar na perda de peso corporal, quando assim
acompanhado por um profissional de saude devidamente qualificado. Os resultados da
composigdo corporal por meio do JI inclui perda de massa gorda e retengdo de massa
magra, massa livre de gordura. Outros resultados foram observados, tanto no JI com
restri¢do caldrica como no JI sem restricdo caldrica, como uma melhora no perfil de massa

magra, reducdo da leptina circulante, melhoria dos fatores de risco cardiovasculares e
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resisténcia insulinica. Contudo, a utilizacdo do JI € uma das ferramentas mais utilizadas

pelo profissional nutricionista para adequar a melhor dieta para cada individuo.
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RESUMO

O presente artigo refere-se ao estudo realizado acerca da saude da populacédo indigena no
municipio de Mossor6-RN, visando conhecer como as politicas de satde desta populagado
estdo sendo efetuadas e executadas. Além disso, este documento apresenta perspectivas
historicas dos povos indigenas no Rio Grande do Norte, abordando como 0s mesmos
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viviam e ainda vivem atualmente nos territdrios potiguares, e faz uma explanacéo sobre
a Clinica Ampliada e a sua relagdo com a satde. A metodologia utilizada foi a partir de
uma revisdo sistematica onde foi realizada a partir da pesquisa e selecdo de estudos em
bases de pesquisa, foi realizada também uma busca manual nas listas de referéncias dos
estudos incluidos. Além disso, a literatura cinzenta foi pesquisada por meio de uma busca
sistematica no google.com. Podemos perceber ao longo do percurso do estudo, dado a
historia do Sistema Unico de Satde — SUS, a importancia de se criar um subsistema de
atencdo a salde indigena onde s&o trabalhados objetivos especificos, de acordo com as
especificidades da populacdo. Porém ainda é um obstaculo comumente encontrado no
SUS a mé gestdo de recursos, além disso, a recusa por profissionais de reconhecer as
especificidades locais, impactando diretamente as necessidades da populacédo indigena.
Palavras-chave: Atencdo a Saude; Grupos Minoritarios; Humanizacdo da Assisténcia;
Politica de Saude; Povos Indigenas.

ABSTRACT

This article refers to the study carried out about the health of the indigenous population
in the municipality of Mossord-RN, aiming to know how the health policies of this
population are being carried out and executed. In addition, this document presents
historical perspectives of indigenous peoples in Rio Grande do Norte, addressing how
they lived and still live today in Potiguar territories, and explains the Extended Clinic and
its relationship with health. The methodology used was from a systematic review where
it was carried out from the research and selection of studies in research bases, a manual
search was also carried out in the reference lists of the included studies. In addition, the
gray literature was searched through a systematic search on google.com. We can see along
the course of the study, given the history of the Unified Health System - SUS, the
importance of creating an indigenous health care subsystem where specific objectives are
worked on, according to the specificities of the population. However, mismanagement of
resources is still a commonly encountered obstacle in the SUS, in addition to the refusal
by professionals to recognize local specificities, directly impacting the needs of the
indigenous population.

Keywords: Health Care; Minority Groups; Humanization of Assistance; Health Policy;
Indian people.

RESUMEN

Este articulo se refiere al estudio realizado sobre la salud de la poblacion indigena en el
municipio de Mossor6-RN, con el objetivo de conocer como las politicas de salud de esta
poblacién estan siendo realizadas y ejecutadas. Ademas, este documento presenta
perspectivas historicas de los pueblos indigenas de Rio Grande do Norte, abordando cémo
vivieron y adn viven hoy en los territorios de Potiguar, y explica la Clinica Ampliada y
su relacion con la salud. La metodologia utilizada fue de revision sistemética donde se
realizd a partir de la investigacion y seleccién de estudios en bases de investigacion,
también se realizd una busqueda manual en las listas de referencias de los estudios
incluidos. Ademas, se busco la literatura gris a través de una busqueda sistematica en
google.com. Podemos ver a lo largo del estudio, dada la historia del Sistema Unico de
Salud - SUS, la importancia de crear un subsistema de atencion de salud indigena donde
se trabajen objetivos especificos, de acuerdo con las especificidades de la poblacién. Sin
embargo, la mala gestion de los recursos sigue siendo un obstaculo cominmente
encontrado en el SUS, ademas de la negativa de los profesionales a reconocer las
especificidades locales, impactando directamente las necesidades de la poblacion
indigena.
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Palabras llave: Atencion de la Salud; Grupos minoritarios; Humanizacion de la

Asistencia; Politica de Salud; Gente India.

1. INTRODUCAO

No estado do Rio Grande do Norte — RN existem, basicamente, duas
denominagdes sendo de origem Tupi ou Tarairil, aqui podemos encontrar vestigios da
presenca indigena em lugares diversos, sitios arqueoldgicos e ainda monumentos
historicos que se referem ao movimento de ocupacéo do espaco por populacdes que foram
invisibilizadas. Entre os estados do Brasil, 0 RN é tido como o estado com menor
populacdo autodeclarada indigena do pais, segundo Cavignac e Alveal (2019).

Quando tratamos de politica de salde indigena é importante ressaltar
caracteristicas do Sistema Unico de Satde (SUS), que por sua vez originou e moldou o
subsistema de saude indigena, sendo entendido como um subproduto do SUS. A
populacdo indigena ndo estava sendo representada como prioridade na forma original
como o SUS foi arquitetado, uma vez que os cuidados a salde desses grupos minoritarios
estavam sob a responsabilidade de um 6rgéo indigenista. Identificar que a comunidade
indigena tem particularidades em seu modo de viver e que estas devem ser respeitadas e
ainda que o SUS nao dispunha de preparo adequado para atendé-las, levou a proposta de
organizacao de um sistema de salde especifico para os povos indigenas (GARNELO,
2012).

O objetivo deste estudo € pesquisar sobre a atencdo a salde da populacdo
indigena, de como ela é constituida em relagdo com os principios e diretrizes deste sistema

e suas articulagoes.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Aspectos histéricos dos povos indigenas no RN

Os povos indigenas habitavam o Brasil desde muito antes da chegada dos
europeus. Quando os portugueses chegaram ao Brasil, achavam que tivessem chegado as
indias ocidentais, porém se depararam com uma terra habitada por povos que para eles

eram desconhecidos, e que nomearam de indios, termo remetido aos povos das terras as
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guais acreditavam estarem instalados (OLIVEIRA et al, 2018). Porém, apds observacoes,

0S europeus comecaram a explorar esses povos, pois 0s acharam submissos e encontraram
neles uma forma de captar recursos e servicos bracais de forma a quase extingui-los na
regido nordeste do pais, segundo Oliveira et al (2018).

No nordeste brasileiro, 0os povos indigenas que habitavam essa regido viviam da
caga, pesca, agricultura. Viviam em harmonia e de forma igualitaria, tinham seu préprio
dialeto, costumes, religiosidades, entre outras peculiaridades, de acordo com Oliveira et
al (2018).

No Estado do Rio Grande do Norte - RN havia muitas etnias indigenas que
habitavam as areas litoraneas e sertanejas, porém ao longo do processo de colonizagédo
muitos desses povos foram deslocados em meio a desterritorializagdo, segundo Silva
(2020).

De acordo com o autor, que cita Cavignac e Alveal (2019) esses povos ainda nos
tempos de hoje vivem nos territorios do RN e sdo etnicamente denominados Tapuia
Tarairit, Tapuia Paiacu, Potiguara e Caboclo. Eles habitam em varios municipios, dentro
dos seguintes territdrios: Os indigenas Caboclos, vivem em Assu e Apodi; os povos Catu,
vivem em Canguaretama e Goianinha; os povos Sagi-Trabanda, vivem em Baia Formosa;
0s povos Amarel&o, Serrote de S&o Bento, Assentamento Santa Terezinha, Assentamento
Maraj6 e Acucena, em Jodo Camara; Tapara, em Macaiba e Sdo Gongalo do Amarante;
Cachoeira, em Jardim de Angicos, contabilizando 14 povos indigenas distribuidos no
Estado, além de alguns grupos nos centros urbanos que se autodeclaram como indigenas
ou descendentes.

Os povos indigenas do RN tém lutado para que o reconhecimento de suas
identidades seja viabilizado, em parte por sua historia dentro do Estado que desde a

colonizacdo foi desaparecendo dos livros e da histéria do pais (SILVA, 2020).

2.2. A saude publica e os povos indigenas no RN

O Sistema Unico de Sadde (SUS) estabelecido a partir da promulgacio da
Constituicdo Federal de 1988 constituiu uma nova gestdo de satde publica no Brasil, do
qual suas atuacdes e servicos publicos incorporam uma rede regionalizada e
hierarquizada, ordenada em diretrizes. Entretanto, a lei n° 8.080 de 1990, em que
determina a organizagdo bem como o funcionamento do SUS, conforme (MOURA et al,

2021) afirmam que, em principio, ndo houve qualquer atencdo no que diz respeito a
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efetivacdo de uma politica de saude direcionada aos povos indigenas. A salde € um

direito essencial do ser humano, assim como o servi¢o de salde enquanto uma das
politicas pablicas de extrema importancia para assisténcia aos indigenas, uma garantia de
que esta populacdo consiga sobreviver tanto fisicamente quanto culturalmente, em um
cenario onde a mortalidade desta acontece acima da média de habitantes do Brasil devido
a letalidade de doencas e adversidades para atendimento e socorro. Os problemas
referentes a salde mostram-se como aspecto principal no declinio das populagdes
indigenas. (MOURA et al, 2021 apud VILLARES, 2009).

A iniciativa do cuidado a saude voltada a populacdo indigena foi fundada em
1950, com a elaboragio do Servigo de Unidade Sanitéaria Areas (SUSA), com a finalidade
de realizar acGes bésicas de salde, por meio de vacinas, atendimento odontoldgico, e
controle de doencas como, por exemplo, a tuberculose. Segundo Silva (2020) o érgédo
encarregado pela protecédo dos direitos dos povos indigenas naquela época, era o Servico
de Protecdo aos indios (SPI) até o ano de 1967, quando houve inimeras dentincias de ma
gestdo, violéncia e escravizacdo dos indios (SILVA, 2020 apud FREIRE, 2011) e sendo
ent&o substituido pela Fundag&o Nacional do Indio (FUNAI). No inicio da administracéo
da FUNALI, baseada pela SUSA foram desenvolvidas Equipes Volantes de Saude (EVS),
encarregadas de realizar visitas nas comunidades indigenas, com o objetivo de prestar
assisténcia a saide eventualmente. No entanto, com a crise econdmica ocorrida na década
de 1970, a continuidade dos atendimentos foi afetada, passando a ser efetuados nas sedes
administrativas das instituicfes, normalmente por profissionais menos capacitados. Em
1991 foram determinados os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), com a
proposta de um novo modelo de atengdo a saude indigena, de forma que conseguisse
incluir os préprios indigenas no processo de planejamento, efetuacdo, e avaliacdo das
atuacoes.

Dentro do que foi discutido e as mudangas em relacdo a responsabilidade
institucional pela satde do povo indigena, em 1994, de acordo com (SILVA, 2020), a
FUNAI reintegrou a essa funcdo, que até naquela ocasido estava afiliada ao SUS. Com o
conceito de mediagdo que possibilita compreender as relag@es entre o povo indigena e o
Estado, pressuposto pelo SUS, e entre os indigenas e 0s responsaveis de saude, tanto
indigenas como também néo indigenas. Bem como, o que foi constatado pelas atuacoes
da Secretaria Especial de Atencdo a Saude Indigena (SESAI), que mesmo a orientacdo

levando em consideracdo as vérias formas de participacdo social dos indigenas, 0s
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mesmos tém reduzindo em participacdes exclusivamente em contextos estatais (NEVES,

2017 apud SILVA, 2020).

Mendonca (2021) relata que o Estado do Rio Grande do Norte é um dos Unicos
estados do pais que a atuacdo da SESAI é praticamente inexistente, apesar de todos 0s
esforcos desses povos para que se organizassem de forma sociopolitica, buscando em suas
lutas reivindicagdes em saude publica, seus direitos e seu acesso.

Em 1999 foi criado um modelo de assisténcia a salde indigena chamado de
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASISUS), mesmo assim ainda de dificil
acesso a populacdo do Estado, tendo em vista as dificuldades de um atendimento voltado
a esse publico por causa de herancas ainda recentes de préaticas racistas e pela falta de
importéncia dada ao reconhecimento da identidade étnica dos povos indigenas da regido
por parte das organizacdes e representacées politicas no Estado (MENDONCA, 2021).

Recorrendo a autores como Moura, Boaventura e Neves (2021), o Mendonca
(2021) discorre que mesmo que 0s povos indigenas do RN ja possuissem cadastro na
FUNAI e que esse 6rgdo esteja atuante dentro do Estado, ainda existem gestores,
funcionarios e servidores publicos e demais politicos que persistem nas praticas racistas
e discriminatorias, ignorando a existéncia desses povos indigenas, mantendo a rejeicdo
que ja havia e reproduzindo as praticas de invisibilizacdo das etnias indigenas como base
ou pretexto para se Ihes negar seus direitos.

Em se tratando da saude dos povos indigenas (PEREIRA, 2015 apud
MOREIRA, 2021) afirma que ocorreu uma audiéncia publica em 2005 para discutir sobre
a presenca indigena no Estado, tendo conclusdes, a partir dos debates propostos nessa
audiéncia, questdes relevantes as demandas indigenas do Estado abarcando, entre outros
assuntos, como saude publica diferenciada para esses povos, ja que faltam acGes
articuladas com os 6rgéos publicos voltadas para a saude indigena.

A importancia da discussdo de assuntos voltados a saude indigena, partindo das
audiéncias e encontros publicos e politicos, mantéem a seriedade de que esse tema precisa,
levando em conta as demandas dos povos indigenas do RN, sendo assunto em todos 0s
encontros que aconteceram: assembleias indigenas e de mulheres indigenas e entre grupos
de juventude indigena, segundo Moreira (2021). Conforme o autor foram articuladas
estratégias e prioridades em razdo dos eventos publicos que aconteceram e dessas
articulacbes, medidas foram tomadas para que documentos com 0s registros das
necessidades e demandas fossem enviados aos Orgdos publicos responsaveis para

viabilizar e pressionar todos esses 6rgaos, sejam nas esferas municipais, estaduais ou
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federais, a fim de garantir o0 acesso desses povos as politicas publicas ja mencionadas
(MOREIRA, 2021).

2.3. Clinica Ampliada e os aspectos do fazer saude

De acordo com Brasil (2007) em sua Cartilha da PNH (Politica Nacional de
Humanizagdo) a Clinica Ampliada fundamenta-se em buscar um real compromisso com
a pessoa doente, vista em sua subjetividade e particularidade, alem de ser responsavel por
seus usuarios buscando ajudar outros setores, reconhecendo os limites de conhecimento
dos profissionais em termos de tecnologia e conhecimentos diferentes, assumindo um
compromisso ético para com a sociedade.

Ainda, segundo Brasil (2009) a proposta da Clinica Ampliada é buscar a
constituicdo de ferramentas que articulam e incluem a diversas disciplinas e aspectos
diferentes, na qual reconhece que pode haver uma situacdo singular que exista uma
escolha, uma predominancia ou uma emergéncia de um enfoque sem negar a
possibilidade de acdo de outros.

Um dos maiores desafios para a Clinica Ampliada, para Taveira et al (2022) é
exatamente romper com o problema da forca de trabalho em questdo, pois para os autores,
a clinica médica tradicional tende a responsabilizar-se pela doenca, deixando de lado o
sujeito. Por isso superar essa problematica € um tanto quanto desafiador para a Clinica
Ampliada, pois é preciso uma ruptura desse processo paradigmatico biomédico
assumindo um carater pragmatico, no qual, uma nova concep¢do do processo do saude-
doenca que considera o sujeito em seus multiplos contextos, sejam eles bioldgicos,
culturais, sociais, econémicos, politicos ou histdricos (TAVEIRA et al, 2022).

Considerando tais explana¢fes entramos na compreensdo sobre como a Clinica
Ampliada é importante para o processo de trabalho com a sociedade e com a possibilidade
de trabalho com os povos indigenas do Rio Grande do Norte como deteremos em nossos

resultados e discussoes.
3.METODOLOGIA
Esta revisdo sistematica foi realizada a partir da pesquisa e selecdo de estudos

nas seguintes bases: Scielo, Google académico e Pepsico. Os critérios para selecdo de

estudo foram:
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e Restricdes de prazo (2018-2022) e
e Idioma (portugués).

Também foi realizada uma busca manual nas listas de referéncias dos estudos
incluidos. Além disso, a literatura cinzenta foi pesquisada por meio de uma busca
sistematica no google.com.

Foram incluidos estudos com desenho de pesquisa original que relatassem as
politicas publicas e populacao indigena no Brasil, estado do Rio Grande do Norte. Foram
aplicados os seguintes critérios de exclusao:

e Estudos que ndo considerassem as politicas publicas e popula¢éo indigena
no Brasil como desfecho principal as politicas publicas e populacdo
indigena no Rio grande do Norte e

e Artigos publicados anterior ao ano de 2018.

Na fase de triagem (leitura do titulo e resumo), foram excluidos os artigos
considerados irrelevantes para os objetivos do estudo. A fase de elegibilidade de texto
completo excluiu artigos que ndo apresentavam dados suficientes para a pesquisa.

Para enriquecer a pesquisa, foi utilizada uma entrevista escrita para um
profissional da psicologia que trabalha diretamente com essa populagdo. O contato com
o mesmo foi realizado através da rede social WhatsApp. ApOs o0 sujeito aceitar ser
entrevistado, fizemos o envio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
devidamente assinado por todos os pesquisadores deste estudo como também pelo
orientador/professor responsavel pela orientagdo. Como se trata de um colaborador Gnico,
utilizaremos o codigo Entrevistado Unico (E.U) para preservar a sua identidade.

Para seguranca da eventual publicacdo dessa pesquisa e baseando-se na
resolucdo 510 de 07 de abril de 2016, onde trata de diferentes modalidades de registro,
respeitando um maior quantitativo possivel e legitima de formas de interacdo com 0s
participantes das pesquisas, VII dispde que:

“VII - pesquisa que objetiva o aprofundamento teorico de
situacbes que emergem espontanea e contingencialmente na
pratica profissional, desde que ndo revelem dados que possam
identificar o sujeito”.

Usando essa lei como parametro, o presente trabalho ndo necessita ser submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para ser aceita sua publicag&o, pois 0 mesmo foi
construido a fim de gerar contetido cientifico sobre a tematica abordada e respeitou o

disposto na resolucéo no que tange a néo identificagdo dos sujeitos.
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4.RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Saude Publica dos Povos Indigenas e Clinica Ampliada

A salde dos povos indigenas esta sob a Politica Nacional de Atencéo a Saude
dos Povos Indigenas — PNASPI. Essa politica objetiva estruturar um modo diferenciado
de atencdo a saude dessa populacdo, baseando-se em estratégias de atuacdo nos DSEI,
visando proporcionar a garantia dos direitos estabelecidos pelo SUS que sdo o0 acesso
universal e integral a salde, e planejar as etapas desse processo envolvendo essas
comunidades (BRASIL, 2002).

A Clinica ampliada é um dos fatores principais dessa pesquisa por se tratar da
busca em entender como esse modo de fazer salde é recebido pelas popula¢Ges indigenas
brasileiras e qual a real importancia desta para as comunidades em relacdo as suas
contribuicBes para as melhorias no processo satde/doenca.

Do mesmo modo da clinica ampliada, a peripatética € um modelo possivel de se
trabalhar com esses povos segundo concebe o profissional que concedeu entrevista para
a viabilizacdo da construcdo dessa pesquisa.

Dessa maneira, faz-se necessario expor alguns resultados para serem analisados
a posteriori. ApGs ser questionado como € tratada pelo SUS a salde desses povos, o
entrevistado E.U (psicélogo) traz: “A4 saude indigena estd articulada na PNASPI, sendo
este o dispositivo norteador das agdes pensadas, monitoradas e executadas pelo SASISUS
— Subsistema de Atengdo a saude Indigena”. Diante essa fala, fica claro que é de suma
importancia que se tenha uma politica especifica voltada para o cuidado dessa populacéo,
dessa maneira é possivel que politicas pablicas possam atingir essas comunidades de
maneira legal e com objetivos especificos que visam sanar suas necessidades.

Um outro ponto que nos interessa é saber se ha dificuldades relacionadas ao
acesso desses sujeitos aos servicos de satde, E.U (psicologo) explica que sim, ha os
seguintes: “Auséncia da compreensdo cosmoldgica do processo salde/doenga para cada
populagdo indigena, paradigma biomédico em territorios indigenas, ma gestdo de
recursos e nega¢do das especificidades locais”. Essa problematica pode impactar
drasticamente quando se pensa na necessidade de compreender as origens desse processo
para que o individuo seja visto em todas suas especificidades levando em conta as

vulnerabilidades, cultura (ponto esse que pode mudar completamente como se dard o
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processo saude/doenca de cada populacdo) e que no modelo biomédico pode ser

modificada segundo a fala de E.U (psicdlogo): “Deixa-se de lado a capacidade de
resolucdo que as tecnologias comunitérias tem em relacdo ao processo satde/doenca.
Tal evento impacta profundamente na perpetuagdo de rituais, por exemplo”.

Para reforcar o entendimento que ha limites de conhecimento e que um so setor
muitas vezes pode ndo dar de conta de todas as necessidades de uma sociedade, é viavel
a funcdo da clinica ampliada no favorecimento dessas comunidades. Segundo E.U
(psicologo): “Sim, claro! O desmonte da ideia medicalizante, ou seja, aonde o
médico/medicamento deixam de ser a principal forma de cuidado, reitera a possibilidade
de se discutir subjetividade no cuidado”. Essa busca por entender a subjetividade traz a
ideia de ver o sujeito como um todo, observado como um ser humano biopsicossocial que
embora faca parte de uma mesma raca/etnia/sociedade deve ser compreendido em seu
modo de ser e sentir, ou seja, em sua singularidade.

Falar sobre singularidade também é compreender caracteristicas que tornam

cada povoado susceptivel a contrairem doencas:

Todos 0s povos com 0s quais trabalhei j& viveu em contato com
sociedade envolvente ha bastante tempo, no entanto, enquanto psicélogo,
percebo que hd uma imensa relutncia dessas popula¢bes no uso de SPA. O
que acarreta no surgimento de diversas morbidades, sobretudo sequelas de
acidentes, suicidios, psicopatologias diversas e todas as diversas expressdes de

violéncia (E.U, psicélogo)

Tornou-se necessario compreender uma realidade mais atual no que diz respeito
sobre a problemaética da satde que é a pandemia da Covid — 19 que assolou todo o mundo.
Buscamos, entdo, investigar quais medidas além da vacinacdo que foram adotadas para
amenizar o sofrimento desse grupo de sujeitos e a resposta foi: “Infelizmente ndo! Embora
a estatistica demonstre um crescimento espantoso no ndmero de suicidios e
automutilagdo”. Ou seja, ficaram desassistidos em suas outras demandas que perpassam
para além da questdo da imunizacdo e perpetuacdo do virus, questbes estas que sdo
expressas por E.U (psicologo): “Miséria acentuada, violéncia ainda mais intensificada e
a discriminagdo das suas tecnologias de bem viver e autorregulagdo”.

A sociedade ainda mostra ter uma visdo muito estereotipada do indigena com o
corpo pintado, usando um cocar, conhecido pela falta de civilizagdo (OLIVEIRA, 2021).

Essa imagem ndo condiz com a realidade de todos os indigenas, visto que muitos estdo

183



)

bastante integralizados na era digital, tendo acesso a TV, internet, usam celulares,

computadores. Ainda assim, 0s povos indigenas continuam a sofrer preconceito por parte
da sociedade, e esse preconceito sé faz com que a violéncia aumente. Segundo o autor
(2021), essa visdo por vezes, se estende ao profissional de saude que deve fazer o
acompanhamento na comunidade, o que torna o acompanhamento/atendimento muito
excludente, fazendo-os néo se sentirem aceitos e dignos. Isso demonstra a importancia do
estudo mais aprofundado sobre a comunidade indigena, vale salientar também a
necessidade de campanhas de conscientizacao para com a populacéo a respeito dos indios,
para mudar a percepc¢éo da sociedade quanto aos povos indigenas e a preservacao cultural,
que é a identidade nacional.

A populacéo indigena torna-se compreendida como sujeito de direitos a partir da
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, em que, com base no art. 231 “sdo
reconhecidos aos indios sua organizacédo social, costumes, linguas, crencas e tradicdes, e
os direitos originarios sobre as terras que tradicionalmente ocupam, competindo a Unido
demarcé-las, proteger e fazer respeitar todos os seus bens” (BRASIL, 1988).

A Politica Nacional de Saude Indigena faz parte da Politica Nacional de Saude
que alinha as disposic6es da Lei Organica de Saneamento com as da Constituicao Federal,
que reconhece a identidade étnica e cultural e os direitos territoriais dos povos indigenas.
A proposta é regida pelo Decreto n® 3.156, de 27 de agosto de 1999, que regulamenta as
condicdes de assisténcia a saude dos povos indigenas, e pela Medida Provisérian® 1.911-
8, que diz respeito a 6rgdos e ministérios da Presidéncia da Republica, que incluem o os
recursos e demais bens das atividades assistenciais foram transferidos da FUNAI para a
FUNASA e, de acordo com a Lei n° 9.836/99, de 23 de setembro de 1999, foi instituido
0 Subsistema de Atencdo a Saude Indigena SUS.

A implementacdo da Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas
requer um modelo complementar e diferenciado de organizacdo dos servicos - voltado
para a protecdo, promocao e restauracao da salde - que garanta o exercicio da cidadania
dos indios nessa area. Para que ela seja efetivada, uma rede de servicos deve ser
estabelecida em terras indigenas para superar as deficiéncias de cobertura, acessibilidade
e aceitabilidade do Sistema Unico de Saude (SUS) para essa populagao.

Portanto, devem ser tomadas medidas para melhorar o funcionamento e a
adequacao da capacidade do sistema para viabilizar e efetivar a aplicacdo dos principios
e normas de descentralizacdo, universalidade, equidade, participagdo comunitéria e

controle social. Para que esses principios sejam efetivos, é preciso prestar atencdo a satde
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de forma diferenciada, levando em consideracdo as especificidades culturais,

epidemioldgicas e operacionais desses povos. Assim, técnicas apropriadas devem ser
desenvolvidas e usadas, adaptando-se as formas tradicionais de organizacdo de servigos
ocidentais.

Com base nessas disposicdes, foi formulada a Politica Nacional de Saude dos
Povos Indigenas, representados os 6rgdos responsaveis pela politica de salde e pela
politica e acdo governamental aborigine, e nas &reas de salde indigena e formacédo de
recursos humanos. Para garantir a participacdo indigena em todas as etapas de elaboracao,
implementacao, avaliacéo e aperfeicoamento da politica, a proposta foi elaborada com a
participacao de representantes de organizac@es indigenas que atuam junto ao seu povo na
area da saude.

5. CONCLUSAO

Podemos perceber ao longo do percurso do estudo, dado a historia do Sistema
Unico de Saude — SUS, a importancia de se criar um subsistema de atencdo a salde
indigena onde sdo trabalhados objetivos especificos, de acordo com as especificidades da
populacdo. Porém ainda é um obstaculo comumente encontrado no SUS a ma gestao de
recursos, além disso, a recusa por profissionais de reconhecer as especificidades locais,
impactando diretamente as necessidades da populacédo indigena.

E trazido também a necessidade de reconhecimento da clinica ampliada, uma
vez que o é importante se discutir a subjetividade no cuidado, tornando o conhecimento
do processo satde-doenca acessivel e respeitoso. Por fim, embora o SUS seja um sistema
considerado completo, ndo podemos obrigar a populacdo indigena a adesdo de uma
maneira simplista, pois a populacdo ¢ uma populacdo com caracteristicas proprias tais

como cultura, lingua, economia e se distinguem da sociedade.
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RESUMO

Introducdo: A analise de Sobrevivéncia é dada pelo conjunto de técnicas estatisticas
elaboradas para avaliar o tempo até a ocorréncia de um evento, denominado de tempo de
falha. Por este motivo, é bastante comum utilizar dos conceitos desenvolvidos nesta area
para estudar o tempo até a morte de um paciente ou a duracdo total até a recuperagédo apds
uma determinada debilidade. Objetivo: Neste estudo, o objetivo volta-se a investigacédo
do tempo de sobrevivéncia para o 6bito ocasionado pelo cancer de pulmao e verificar se
a presenca de covaridveis corrobora para este maleficio. Metodologia: Este trabalho
utilizou-se do banco de dados aberto providenciado por um importante centro de pesquisa
norte-americano. A implementacdo do estimador de Kaplan-Meier e diversas propostas
probabilisticas para os dados nos permitiu observar em quais momentos a doenca atinge
0 estagio final, gerando a morte dos pacientes. O modelo de regressdo de Cox, ajustado
pelo método de selecdo stepwise, selecionou as covaridveis significativas para
compreender quais fatores diminuem tempo de sobrevida. Resultados: Através do
estimador ndo-paramétrico de Kaplan-Meier, conseguimos inferir que metade dos
individuos ndo ultrapassam os 200 primeiros dias apos o diagndstico. Em adicdo, dentre
os principais modelos probabilisticos abordados na literatura, concluiu-se que os dados
do tempo de falha sdo genuinamente explicados pela distribuicdo de probabilidade
Weibull. Ao analisar a influéncia das covariaveis coletadas ao longo do experimento,
resultou-se na significancia do sexo masculino e da qualidade do cuidado préprio como
fatores de protecdo da doenca. Conclusdo: Este tipo de informacao é extrema necessidade
dentro das Ciéncias da Saude. Investigar o tempo até a morte por meios de modelos
probabilisticos, associados aos fatores de risco e protecdo, pode guiar o diagnostico
médico baseado em fatos e, por consequéncia, liderar atitudes que aumentem a sobrevida
de um paciente ou populacéo.

189


https://orcid.org/0000-0002-6310-5040

=
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ABSTRACT

Introduction: Survival Analysis is the field that combines a set of statistical tools related
to the evaluation of the time until the occurrence of an event, classified as survival time.
For this reason, it is common to apply developed concepts in this area to study the time
until the death of a patient or the entire duration of recovery after a certain
disability. Objectives: In this study, the main objective is to investigate the survival time
until death caused by lung cancer and verify if the presence of covariates influences this
sickness. Methods: This work used the opened dataset provided by an important
American research institute. The implementation of the Kaplan-Meier estimator and
many probabilistic proposals for lung cancer data was useful to observe at which moments
the disease reaches the final stage, generating the death of patients. The Cox regression
model, fitted by the stepwise method, selected the significant covariates to comprehend
which factors decrease the survival time. Results: The non-parametric Kaplan-Meier
estimator provided information to infer that the half of individuals were not able to live
with the disease after the first 200 days. Additionally, among the major probabilistic
models presented in the statistical literature, we concluded the data about the survival
time of lung cancer follows a Weibull distribution. By analyzing the influence of
covariates in the experiment, we concluded the significance of the male gender and the
quality of self-care as protective factors against the disease. Conclusion: This type of
information is utterly necessary for the Science of Heath. Investigating the time until
death through probabilistic models, connected to risk and protection factors, can lead to
a medical diagnosis based on facts and, as a consequence, increase the survival time of a
patient or even an entire population.

KEYWORDS: Science and Health; Research Techniques; Cox Regression; Survival
Curve.

1. INTRODUCAO

A Andlise de sobrevivéncia, também denominada de Teoria da Confiabilidade, é
0 ramo da Bioestatistica que se volta para a investigacdo do tempo de ocorréncia até um
determinado evento. Também chamado de tempo de falha, esta quantificacdo é criada
quando atividades de monitoramento, considerando uma unidade de tempo, sdo
cronometradas exaustivamente em relacdo a um evento de interesse e, com isso, pode-se
determinar o tempo percorrido desde um inicio temporal (BOGAERTS; KOMAREK;
LESAFFRE, 2017).

As pesquisas médicas e o0 interesse na analise da sobrevida de pacientes sujeitos a
determinadas doencas, debilidades e tratamentos em estudos clinicos e experimentais

foram o que deram origem a esta &rea na atuagdo da ciéncia de dados. De fato, esta ciéncia
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fem manuscritos datados desde do século 17, no qual a primeira tabua da vida foi criada
genuinamente por John Graunt, no ano de 1662 (MORABIA, 2013). Na era atual, devido
ao avanco computacional e desenvolvimento de métodos estatisticos de ponta, a Analise
de Sobrevivéncia vem se estabelecendo como um dos pilares da Estatistica moderna, o
qual vem ganhando um grande destaque nos ultimos 20 anos (COLOSSIMO; GIOLO,
2006).

A analise do tempo de falha usualmente engloba a designacdo de um dos trés
principais encargos da Teoria da Confiabilidade. De modo profundo, é também de
interesse investigar as fungdes de sobrevivéncia e suas interpretagcdes, comparar dois ou
mais tratamentos em termos de eficacia e avaliar o efeito de covariaveis na sobrevivéncia
de grupos/individuos (SUN, 2006).

Apesar de serem verdadeiramente classificadas como informac6es incompletas no
banco de dados, € de suma importancia inclui-las dentro da analise estatistica. Colossimo
e Giolo (2006) apontam que as razBes que justificam esta medida sdo: (i) os dados
censurados sdo capazes de fornecer informacgdes sobre o tempo de sobrevida dos
elementos; (ii) a exclusdo das informacOes censuradas pode gerar estimadores e

estimativas viciadas nos calculos inferenciais.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa é de natureza quantitativa do tipo descritivo e experimental, a qual esta
interligada com o estudo divulgado pelo grupo de estudos clinicos North Central Cancer
Treatment Group, entidade lider em pesquisa sobre o céncer nos Estados Unidos.
Ademais, a pesquisa € caracterizada como longitudinal, a qual é caracterizada pelo
acompanhamento de variaveis, sobre um individuo ou grupo, ao longo do tempo sob o
controle do pesquisador. Desse modo, o0 objetivo do trabalho era verificar o tempo de
sobrevivéncia dos pacientes associado a sua performance no cotidiano e caracteristicas
genéticas. Como resultado, a amostra coletada totalizou em um grupo de 228 pacientes
diagnosticados com cancer de pulmao.

O processo de coleta de dados ocorreu entre julho de 1987 a junho de 1990, por
meio de um questionario estruturado com 30 itens sobre informac6es demograficas, de
salde e do cotidiano, o qual foi direcionado para todos os pacientes atendidos pelos
médicos colaboradores do instituto. As principais covariaveis coletadas agregavam

caracteristicas sobre: idade, sexo, qualidade no cuidado préprio, qualidade de executar
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tarefas comuns, quantidade de calorias consumidas nas refeicdes e quantidade de peso
perdido nos dltimos seis meses; além do momento de diagndstico e 6bito pela doenca.
Como critérios de incluséo considerou-se os individuos adultos e com moderado
grau de instrucdo escolar, cujos apresentassem o estagio avancado, incuravel e maligno
do cancer de pulméo. Como critérios de exclusdo considerou-se apenas 0s pacientes que
completaram todas as informacg6es requeridas do questionario, assim como a inexisténcia

de qualquer outra enfermidade mais maligna do que a doenga em investigagéao.

3. RESULTADOS & DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta o ajuste ndo-paramétrico de Kaplan-Meier, assim como 0s
ajustes paramétricos das funcdes de sobrevivéncia exponencial e Weibull. Percebe-se que
0 modelo exponencial, por ser simples em sua forma, destoa bastante da forma empirica
da funcéo de sobrevivéncia e, por isso, este modelo ndo seria graficamente adequado para
explicar os dados do tempo de sobrevivéncia do cancer de pulmdo. Por outro lado, o
modelo de sobrevivéncia de Weibull aborda um ajuste esplendidamente adequado, ao se
aproximar bastante do formato empirico da fungéo de sobrevivéncia estimada.

Figura 1: Estimador Kaplan-Meier, ajuste do modelo exponencial (lado esquerdo), ajuste
do modelo Weibull (lado direito) para os dados de cancer de pulmao.
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Fonte: Construido pelo autor, 2023.

A Figura 2 apresenta a performance paramétrica dos modelos paramétricos Log-
Normal e Log-Logistico. Dessa maneira, percebe-se que o ajuste Log-Normal nao
consegue explicar corretamente o comportamento da funcéo de sobrevivéncia empirica,
englobando varios erros em diversos periodos temporais abordados pelo estimador de

Kaplan-Meier. Embora o ajuste do modelo Log-Logistico tenha sido satisfatorio aléem do
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tempo mediano de sobrevivéncia, no final da curva de Kaplan-Meier ocorre um
sobreajuste da proposta, tal falha gera uma expectativa de sobrevivéncia maior do que o

esperado.

Figura 2: Estimador Kaplan-Meier, ajuste do modelo Log-Normal (lado esquerdo),

ajuste do modelo Log-Logistico (lado direito) para os dados de cancer de pulméo.
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Fonte: Construido pelo autor, 2023.

Para os modelos gama e gama generalizado, a Figura 3 ilustra a capacidade destas
metodologias em explicar a curva empirica da funcdo de sobrevivéncia. Nesta
perspectiva, nota-se a qualidade de ambos modelos pela proximidade de suas curvas
suaves proximas ao formato escada do estimador de Kaplan-Meier. Com destaque para a
forma generalizada, a qual fornece menos defeitos ao longo do ajuste e, principalmente,
no final da curva estimada da funcdo de sobrevivéncia.

Além da forma visual, por meio de graficos, uma outra forma de se avaliar e
selecionar os modelos de sobrevivéncia € através dos critérios e selecdo AIC (Akaike
information criterion), BIC (Bayesian information criterion) e HC (Hannan-Quinn
Information Criterion). Essas propostas se baseiam essencialmente no valor de
maximizacdo da funcdo de log-verossimilhanca, no tamanho amostral e na quantidade de
parametros envolvidos no processo (AKAIKE, 1984; SCHWARZ, 1978; AKAIKE &
QUINN, 1958). A regra de deciséo para cada medida consiste em selecionar o0 modelo

gue contém a menor valoragéo.

Figura 3: Estimador Kaplan-Meier, ajuste do modelo Gama (lado esquerdo), ajuste do

modelo gama generalizado (lado direito) para os dados de cancer de estdmago.
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Na Tabela 1, observa os valores de AIC, BIC e HC para os modelos de
sobrevivéncia exponencial, Weibull, Log-Normal, Log-Logistico, Gama e Gama
generalizado. Deste modo, nota-se em destaque o desempenho do modelo Weibull, o qual
poderia ndo ser descoberto apenas na visualizacdo grafica. De fato, ao analisarmos dentre
os diversos modelos propostos para os dados de cancer, realizou-se que 0s mais
apropriados seriam o Weibull e o0 gama generalizado, porém, os detalhes sobre qual era a

melhor forma paramétrica ndo eram possiveis na inspecédo gréafica.

Tabela 1: Valores das medidas de selecdo AIC (Akaike information criterion), BIC
(Bayesian information criterion) e HC (Hannan-Quinn Information Criterion), por

modelo de sobrevivéncia.

Modelo AlIC BIC HC
Exponencial 2326,676 2330,106 2328,060
Weibull 2311,702 2318,561 2314,470
Log-Normal 2342,538 2349,397 2345,305
Log-Logistico 2325,861 2332,720 2328,629
Gama 2313,469 2320,328 2316,237

Gama generalizado 2313,380 2323,668 2317,531
Fonte: Construido pelo autor, 2023.

Com a descoberta do modelo paramétrico Weibull como melhor forma de explicar
a curva de sobrevivéncia, devermos estudar a influéncia de covariaveis que possam
influenciar no potencial de risco instantdneo para morte do paciente. Desse modo, a
Tabela 2 aborda os resultados ajuste do modelo de Cox com a utilizacdo das covariaveis
idade (age), sexo (sex), qualidade de cuidado proprio (ph.ecog), qualidade em executar
tarefas comuns (ph.karno), quantidade de calorias consumidas em refei¢es (meal.cal) e
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guantidade de peso perdido nos dltimos seis messes (wt.loss), acompanhadas do

intercepto estimado. Quando avaliamos o nivel descritivo (p-valor) para cada covariavel,
considerando o nivel de 5% de significancia, percebemos que apenas as variaveis sexo,
qualidade no cuidado proéprio e qualidade em executar tarefas do cotidiano comprovaram-
se estatisticamente significativas. Em outras palavras, a significancias destas covariaveis
nos permite a inferir que existe uma influéncia dos pesos estimada para uma generalizacao

populacional.

Tabela 2: Resultado da estimacdo global para o coeficiente, coeficiente na escala

exponencial, estatistica de teste (Z) e p-valor, por varidvel explicativa.

Variavel Coeficiente  Exp (Coeficiente) Z P-valor
Intercepto  7,6740 2151,7566 7,60 3,1e-14
Age -0,0085 0,9916 -1,04  0,2997
Sex 0,4034 1,4970 2,82 0,0048
Ph.ecog -0,5777 0,5612 -390 9,8e-05
Ph.karno -0,0149 0,9852 -1,96 0,0495
Meal.cal  0,000048 1,0000 0,26 0,7915
Wt.loss 0,00752 1,0075 1,41 0,1596

Fonte: Construido pelo autor, 2023.
O ajuste do modelo permite a interpretacdo das covariaveis em nivel amostral,

porém, para termos interpretacdes populacionais devemos manter os coeficientes
aprovados no teste de significancia. Por consequéncia, utilizamos o método stepwise, 0
qual é amplamente abordado na modelagem de regressdo mdltipla, para combinarmos
todos os modelos possiveis sob a conceitualizacdo de significadncia dos parametros
estimados. Em sintese, 0 método retornou como resultado a formagdo de um modelo
utilizando apenas as varidveis sexo e qualidade em cuidado proprio, evidenciando que a
covariavel qualidade em realizar tarefas no cotidiano é apenas significativa quando
inserida em uma estimacgao conjunta com todas as outras.

A partir da Tabela 3, podemos interpretar os resultados e influéncias das
covariaveis no tempo de contracdo do cancer de pulméo. Pelo valor exponencial do
coeficiente estimado e, assumindo a propriedade de riscos proporcionais, podemos inferir
que o grupo feminino manifesta 49% mais chance de morrer pelo cancer de pulméo em
relacdo ao grupo masculino. Ademais, a cada um acréscimo na pontuacdo da qualidade
de cuidado proprio, reduzimos em 30% a chance de ébito em relagédo a doenca. Portanto,

a regressao de Cox mostra que o pertencimento ao sexo feminino e o descaso em ter
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habitos saudaveis e boa alimentacdo sdo fatores de risco para a contracdo do cancer de

pulméo.

Tabela 3: Resultado da estimacgdo stepwise para o coeficiente, coeficiente na escala
exponencial, estatistica de teste (Z) e p-valor, por variavel explicativa.

Variavel Coeficiente Exp (Coeficiente) z P(Z<2)
Intercepto  5,8196 336,8342 30,60 < 2e-16
Sex 0,4014 1,4939 3,24 0,0012

Ph.ecog -0,3557 0,7007 -4,31 1,7e-05

Fonte: Construido pelo autor, 2023.

5. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Neste presente trabalho foram abordados modelos de sobrevivéncia néo-
paramétricos, paramétricos e semiparamétricos para o progndstico do tempo de
sobrevivéncia ap0s a contracdo cancer de pulméo. Pelo estimador de Kaplan e Meier,
verificamos que dentro da coorte do estudo, o tempo mediano para a contracdo da doenca
foi de aproximadamente 280 dias, como também os percentis 25 e 75 foram perto 200 e
600 dias, nesta respectiva ordem. Dentre as seis propostas potencias para explicar a curva
elaborada pelo método descritivo de Kaplan e Meier, o modelo Weibull foi o que melhor
adequou-se aos dados segundo os critérios AIC, BIC e HC e, além disso, pelo principio
da parcimdnia, devemos adotar o0 mesmo pela metodologia de um processo menos
oneroso. Para avaliar o efeito de covariaveis sobre o potencial de risco instantaneo da
contragdo do céancer de pulméo, a metodologia stepwise retornou como resultado a
importancia e significancia das covariaveis sexo e qualidade no cuidado préprio como
bases para explicar o risco de desenvolvimento deste maleficio. Como sugestdes, sugere-
se a implementag@o do complexo Modelo Exponencial por Partes Poténcia para o ajuste
dos dados e, posteriormente, como distribuicdo assumida do tempo de falha na construgédo

do modelo de Cox.
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RESUMO

Introducéo: A formacdo do fisioterapeuta deve ser focada no individuo de forma global,
como forma de humanizar o atendimento, e melhorar a qualidade deste. Faz-se necessario
analisar a atuagdo do mesmo nos niveis de atencdo a salde de forma critica, a fim de
promover saude a populacéo, atendendo aos principios do SUS. Desta forma, este estudo
descreve as atividades realizadas no periodo de estagio em Fisioterapia Aquatica,
abordando a importancia da Hidroterapia e suas técnicas em diferentes contextos.
Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia, com carater retrospectivo e descritivo,
abrangendo atividades realizadas por graduandos em Fisioterapia no Estagio de
Fisioterapia Aquética, entre fevereiro e abril de 2023 na UFDPar. Resultados: Foram
realizadas intervencgdes fisioterapéuticas na piscina aquecida com pacientes que tinham
condicBes clinicas que variavam entre dores cronicas, atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e patologias como fibromialgia e artrite reumatdide, em situacbes de
vulnerabilidade social. Além disso, capacitacGes dos estagiarios eram realizadas, atraves
de estudos de caso clinico. Conclusdo: A promocao de saude, desempenhada por meio
do estagio, enquanto local de formacdo de profissionais, foi voltado para o cuidado e
formacéo de conhecimento, auxiliando na tomada de decisGes e mudangas no estilo de
vida para alcancar qualidade, sendo possivel efetuar atendimentos assertivos baseados na
literatura discutida.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia; Hidroterapia; Saude Publica.
ABSTRACT

Introduction: Physical therapist training should be focused on the individual in a global
way, as a way to humanize care and improve its quality. It is necessary to critically
analyze its performance at health care levels, in order to promote health to the population,
complying with the principles of the SUS. Thus, this study describes the activities carried
out during the internship period in Aquatic Physiotherapy, addressing the importance of
Hydrotherapy and its techniques in different contexts. Methodology: This is an
experience report, with a retrospective and descriptive character, covering activities
carried out by undergraduates in Physiotherapy in the Aquatic Physiotherapy Internship,
between February and April 2023 at UFDPar. Results: Physiotherapeutic interventions
were carried out in the heated pool with patients who had clinical conditions ranging from
chronic pain, delay in neuropsychomotor development and pathologies such as
fibromyalgia and rheumatoid arthritis, in situations of social vulnerability. In addition,
trainees were trained through clinical case studies. Conclusion: Health promotion,
carried out through the internship, as a place for training professionals, was focused on
care and knowledge formation, helping in decision-making and changes in lifestyle to
achieve quality, making it possible to provide assertive care based on the literature
discussed.

KEYWORDS: Physiotherapy; Hydrotherapy; Public health.

1. INTRODUCAO
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A Salde Publica brasileira tem inicio no comeco do século com Emilio Ribas e
Oswaldo Cruz. Nesta perspectiva, salide e doenga passaram a ser vistas como um processo
coletivo (MERHY, QUEIROZ, 1993). O Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, tem
servido de base para profissionais e gestores elaborarem modelos assistenciais que
condizem com seus principios (BISPO, 2010). A formacéo do fisioterapeuta deve ser
focada no individuo de forma global, como forma de humanizar o atendimento, e
melhorar a qualidade deste (LEAL et al., 2014)

Sendo assim, faz-se necessario analisar a atuacdo do fisioterapeuta nos niveis de
atencdo a saude de forma critica e a fim de promover salde a populacdo de forma a
atender os principios do SUS. A Clinica Escola de Fisioterapia da UFDPar presta servigo
gratuito a comunidade de Parnaiba e regido nas diversas areas de atuagdo da fisioterapia,
sendo a hidroterapia, um dos setores procurados pelos pacientes com as mais diversas
patologias, sejam elas neuroldgicas, reumaticas ou ortopédicas.

O termo “hidroterapia” ¢ originado da jung¢do das palavras gregas hydro = agua e
therapéia = tratamento, ou seja, a utilizacdo da agua como instrumento terapéutico
(FERREIRA et al., 2019). A mesma € um recurso da fisioterapia, cujas finalidades séo a
reabilitacdo e prevencdo de patologias, através dos efeitos fisioldgicos, fisicos e
cinesioldgicos, ocasionados pela imersdo do corpo em agua aquecida (ABREU et al.,
2020). Efeitos esses, que tém como principais beneficios a melhora de equilibrio,
diminuicdo de tensbBes musculares, analgesia, reducdo do impacto, fortalecimento
muscular, aumento da circulacdo, dentre outros (SILVA et al., 2022).

No Brasil, a hidroterapia cientifica iniciou-se na Santa Casa do Rio de Janeiro, no
ano de 1922, onde o médico fisiatra Artur Silva utilizava a imerséo na &gua como forma
de tratamento para alguns de seus pacientes. Banhos de dgua salgada eram feitos no mar
que banhava a entrada do Hospital e banhos de agua doce nas fontes da cidade
(FERREIRA et al., 2019). Hoje em dia, a fisioterapia aquatica vém se expandido em todo
o territorio do pais e 0 seu conteudo de instrucdo nos programas académicos € uma
realidade cada vez mais frequente, onde ha uma taxa de 62% de inclusdo da mesma, em
curriculos do nivel basico (BIASOLI et al., 2006).

A hidroterapia faz uso de métodos e técnicas que estimulam o desenvolvimento
neuropsicomotor, reduzindo os atrasos ja existentes e previne os que poderdo surgir
(MARQUES, 2021). A Fisioterapia Aquatica atua diretamente no desenvolvimento motor
de criangas, para que sejam capazes de coordenar o seu corpo, e consequentemente, obter

mais nogdo de espaco e tempo, garantindo sua independéncia (LIMA, 2020). A mesma,
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propicia a integracdo multissensorial para criangas com disturbios neurolégicos uma vez

que o ambiente instavel que a &gua aquecida proporciona, favorecem o movimento da
crianga atuando no ténus muscular, relaxamento, espasmos e postura para o brincar
terapéutico. O tratamento fisioterapéutico visa minimizar o impacto das patologias no
desenvolvimento motor e garantir a maxima fungdo (DA ROCHA, DA SILVEIRA,
2018).

A hidroterapia € um recurso muito utilizado no processo de reabilitacdo em
pacientes  reumaticos, devido as propriedades fisicas da dgua e os efeitos
fisiologicos propiciados pelo meio aquético aquecido. E frequentemente recomendada
para pacientes com artrite, pois proporciona reducdo de edema, dor e diminuigdo da
sobrecarga articular (FERREIRA et al., 2008; HERINGER et al., 2015). Devido os
comprometimentos e a sintomatologia dos pacientes com AR, a fisioterapia aquatica atua
restaurando a habilidade funcional, contribuindo para a melhora da mobilidade articular,
forga muscular, resisténcia e capacidade aerébia (MOREIRA, 2019).

A fibromialgia é uma doenga que determina limites funcionais aos pacientes, cujo
quadro algico cronico afeta sua qualidade de vida. Sendo assim, as propriedades fisicas
da &gua atuam, diminuindo a carga articular, facilitando movimentos de grande
amplitude, aumentando o retorno venoso e linfatico e promovendo relaxamento muscular,
além de promover estimulos sensoriais que concorrem com o0s estimulos dolorosos,
interrompendo o ciclo da dor (FERREIRA, 2006). Ademais, os beneficios fomentados
pelas propriedades fisicas da agua, sdo acrescidos aos beneficios obtidos pelo exercicio
fisico, e dessa forma sdo capazes de aprimorar a satde do paciente (SOUSA, SANTOS,
2020). Também a facilidade do movimento na agua pode ativar as vias supra espinhais,
0 que resulta na reducdo da intensidade da dor (DA SILVA et al., 2018).

Desta forma, este estudo descreve as atividades realizadas no periodo de estagio
em Fisioterapia Aquatica, a fim de evidenciar a importancia do servigo publico prestado
a comunidade de Parnaiba - PI, assim como registrar a atuacdo da fisioterapia aquética
em diversas patologias. Nesse sentido, o objetivo deste relato de experiéncia foi
evidenciar a importancia da realizacdo do tratamento fisioterapico a pessoas em situacéo
de vulnerabilidade social, assim como descrever as técnicas utilizadas na dor crénica
inespecifica, atraso do desenvolvimento neuropsicomotor, fibromialgia e artrite

reumatoide.

2. MATERIAIS E METODOS
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Este estudo constitui-se em um relato de experiéncia, de carater retrospectivo e
descritivo, englobando atividades realizadas por graduandos em Fisioterapia na disciplina
de Estagio Supervisionado de Fisioterapia Aquatica, entre fevereiro e abril de 2023. O
mesmo foi realizado no municipio de Parnaiba, capital da planicie litoranea do Piaui, que
apresenta aproximadamente 153.863 habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021), precisamente na Piscina do Setor da Clinica-
Escola de Fisioterapia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar) que
oferece suporte fisioterapico de forma gratuita para toda a comunidade. Os atendimentos
foram realizados por 9 estudantes 8° ao 10° periodo, divididos em 3 duplas e 1 trio, onde
cada equipe prestava assisténcia a 4 pacientes, perdurando 1 hora a sesséo de cada, com
regularidade de 3 vezes por semana, as segundas, quartas e sextas, no periodo da tarde
(13h30 - 18h00), durante 2 meses.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estagio em Fisioterapia Aquatica, com carga horaria de 75h, se deu no periodo
de 27/02/2023 a 07/04/2023 na piscina da Clinica Escola de Fisioterapia, na UFDPar. Os
atendimentos aconteciam no periodo da tarde, iniciando as 14:00h e encerrando as
18:00h. A turma de estagiarios foi dividida em duas duplas e um trio, sendo assim, a cada
grupo foi designados quatro pacientes que deveriam ser atendidos em 50 minutos, sendo
cada atendimento composto por afericdo de sinais vitais (Pressdo arterial, Frequéncia
cardiaca, Frequéncia respiratoria e Saturacdo de oxigénio) pré e pos intervencao,
aquecimento, alongamento, fortalecimento e relaxamento.

O primeiro horario, das 14h as 15h, era preenchido pelo atendimento do paciente
0. S. L., sexo masculino, 72 anos, que apresentava como queixa principal, a dor cronica
em regido de quadril e pelvis anterior. Inicialmente eram aferidos os sinais vitais do
mesmo, ap0Os isso, 0 paciente ja se direcionava para piscina e entrava de forma
independente pela escada, acompanhado pelos estagiarios e preceptora. ANTUNES et al.,
(2019) afirma em sua Revisdo Integrativa, que a Hidroterapia esta entre os tratamentos
de padrdo ouro para dor cronica do sistema musculoesquelético, apresentando melhores
evidéncias cientificas quando comparado ao uso da Crenoterapia.

O protocolo baseava-se na ordem estabelecida: Alongamentos globais de todo o

corpo, focando principalmente no segmento inferior, devido a queixa do paciente;
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Aguecimento utilizando exercicios de marcha frontal, marcha lateral, ambas pela piscina
e marcha estacionaria, sempre segurando nas barras de apoio Se necessario;
Fortalecimento focado em membros inferiores, com exercicios de flex&o e extenséo do
quadril em bipedestacdo com ou sem caneleira, abducdo e aducdo de quadril com
flutuadores, subir e descer do estepe com apoio das barras laterais, marcha lateral rapida
com apoio das barras laterais e exercicios de multiplas tarefas, como, caminhar e jogar a
bola para o terapeuta a0 mesmo tempo; Relaxamento com alguns passos do Método
Watsu. Ao final, eram reavaliados todos o0s sinais vitais.

De 15h as 16h era o atendimento da paciente M. C. P. A., de 1 ano de idade, mée
veio ao setor com relato de Atraso do Desenvolvimento Neuropsicomotor. A paciente
apresenta tobnus flutuante e suspeita de sindrome desconhecida. O protocolo de
atendimento se baseia no estudo descritivo de Silva, Braga e Castro (2022) e foi composto
de mobilidade de quadril, joelho e tornozelo, estimulo do sentar, descarga de peso,
estimulo de protecdo para os lados, estimulo para controle de cervical com tapping de
deslizamento, estimulo sensorial com diferentes texturas e dissocia¢do de cinturas.

Segundo HERINGER  (2015), a hidroterapia proporciona uma melhora
significativa na qualidade de vida dos individuos portadores de artrite reumatoide,
promovendo um aumento da amplitude de movimento, forca muscular, capacidade
cardiovascular, funcionalidade, equilibrio postural e reducdo da dor. Sabendo de tais
beneficios, a paciente I. M. S., sexo feminino, 47 anos, era atendida no horéario de 16h as
17h da tarde, compareceu ao setor de aquatica da Clinica-Escola relatando ter artrite
reumatoide nos joelhos.

O procedimento dos atendimentos iniciava com a avalia¢do dos sinais vitais, logo
apos, a entrada na piscina de forma independente pela escada, com auxilio dos estagiarios.
Primeiramente, realizaram-se Alongamentos globais do corpo inteiro, respeitando
limitacOes articulares e de dor. Aquecimento com diferentes tipos de marcha (lateral,
frontal e estacionaria), polichinelos e pequenos saltitos. O Fortalecimento baseou-se em
exercicios focados para membro inferior, incluindo subida e descida do estepe, flexdo e
extensdo de joelho em bipedestacdo com caneleira, marcha lateral com caneleira, abdugéo
e aducdo de quadril em bipedestacdo com caneleira e em decubito dorsal com auxilio de
flutuadores, pedalar na agua com flutuadores e alguns exercicios do Método Bad Ragaz
em decubito dorsal. O Relaxamento era feito com alguns passos do Método Watsu. Apds

o0 término, o paciente retirava-se da piscina e eram aferidos os sinais vitais finais.
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Oliveira e colaboradores (2016) relata que a piscina fornece um meio saudavel e
menos arriscado para a reabilitacdo, pois reduz o desgaste e 0 impacto visto nos exercicios
em solo, incrementa a coordenagdo motora e melhora a auto-estima do paciente com
fibromialgia. Com base nisso, o horario de 17h as 18h era preenchido com a paciente F.
S. S. de 50 anos com queixa de dor no corpo que a impossibilita de realizar suas
atividades. Seu protocolo iniciava com alongamentos globais de acordo com nivel de dor
da paciente, seguido de aquecimento com caminhadas frontal e lateral e saltito, o
protocolo continuava com fortalecimento utilizando step, técnicas do Método Bad Ragaz
para membro superior e inferior, nado crawl e encerrava com momento de relaxamento

com o Método Watsu.

4. CONCLUSAO

A promoc&o de saude, realizada por meio do estagio, enquanto local de formacéo
de profissionais,voltado para o cuidado e formacdo de conhecimento, auxilia na tomada
de decisdes, mudancas no estilo de vida para alcancar qualidade. Através da problematica,
foi possivel realizar atendimentos assertivos, de acordo com a queixa dos pacientes e
baseados na literatura discutida em reunido. As atividades realizadas confirmam a
importancia da fisioterapia para a qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes que
procuram o servico gratuito de atendimento da clinica escola de fisioterapia da UFDPar.
Os estagios presentes na formacao académica do curso, tem o proposito de contribuir com
a integracdo comunidade-universidade e cumprir a missdo formadora e educadora,

favorecendo a formacéo dos estudantes graduandos.
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