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APRESENTACAO

A ideia de satide como bem publico surgiu na Europa, entre os séculos 17 e 18, e se deu
por conta do aumento das cidades e da necessidade de organizar os espagos para que a
populagdo tivesse qualidade de vida. A preocupacdo com epidemias e questdes como taxas de
natalidade e mortalidade também foram bastante importantes para que a saude comecgasse a ser
vista como um direito de todos. No Brasil, por outro lado, a saide como bem coletivo teve
visibilidade somente na Republica Velha. Surgiu ao mesmo tempo que a ideia de se sanear os
espacos e as cidades com maior concentragdo de pessoas que dominavam a economia cafeeira.
Foi também quando se iniciaram as campanhas de vacinagdo obrigatoria contra a variola e
quando se pensava em erradicar a febre amarela.

A Saude Publica ¢ o conjunto de medidas executadas pelo Estado para garantir o
bemestar fisico, mental e social da populacdo. Em nivel internacional, a satide publica ¢
coordenada pela Organizacdo Mundial de Satide — OMS, composta atualmente por 194 paises.
O orgao consiste em uma agéncia especializada da ONU (Organizacao das Nagdes Unidas) que
trabalha lado a lado com o governo dos paises para aprimorar a preven¢ao € o tratamento de
doengas, além de melhorar a qualidade do ar, da 4gua e da comida.

A gestdo das acdes e dos servicos de saude deve ser soliddria e participativa entre os trés
entes da Federagdo: a Unido, os Estados e os municipios. A rede que compode o SUS ¢é ampla e
abrange tanto acdes quanto os servicos de saude. Engloba a atencdo priméria, média e alta
complexidades, os servicos urgéncia e emergéncia, a atengdo hospitalar, as acdes e servigos das
vigilancias epidemioldgica, sanitdria e ambiental e assisténcia farmacéutica.

Assim o ebook “PRATICAS EM SAUDE: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR” abordou de forma categorizada e multidisciplinar pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo contexto do conhecimento relativo a satde. Além
disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em
diversas regides do pais, que analisam a satide em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanca o conhecimento.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Objetivo: Discutir acerca dos impactos da ansiedade e depressdo sobre a performance
académica de estudantes de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada em dezembro de 2023 nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF,
a partir dos descritores: “Estudantes de Enfermagem”, “Ansiedade”, “Depressdo” e
“Desempenho Académico”. Os descritores foram cruzados através do operador booleano AND
e a janela temporal adotada correspondeu de 2018 a 2023. Resultados e discussio: A revisdo
de literatura sobre ansiedade e depressao em estudantes de enfermagem destaca que fatores de
estresse estdo correlacionados com o rendimento semestral, evidenciando a influéncia dessas
condig¢des na performance académica. A qualidade de vida varia entre baixa e média, sendo os
sintomas mais acentuados em estudantes de enfermagem, especialmente em termos de
depressao e ansiedade. A relacao entre esses sintomas, desempenho académico e varidveis como
idade, sexo, trabalho e uso de psicotrdpicos aponta para a complexidade dessas questdes. Os
resultados sugerem a necessidade de intervengdes direcionadas para apoiar a satde mental e o
sucesso académico desses estudantes. Consideragdes finais: Os impactos causados pela
ansiedade e depressdo apontam para a necessidade urgente de estratégias de intervengado e apoio
psicologico direcionadas a esses estudantes, visando mitigar os efeitos adversos desses
distirbios mentais.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Enfermagem; Ansiedade; Depressdo; Desempenho
Académico.

ABSTRACT

Objective: To discuss the impacts of anxiety and depression on the academic performance of
nursing students. Methodology: This is an integrative literature review conducted in December
2023 using the MEDLINE, LILACS, and BDENF databases, with the descriptors "Nursing
Students," "Anxiety," "Depression," and "Academic Performance." Descriptors were crossed
using the boolean operator AND, and the adopted time frame ranged from 2018 to 2023.
Results and discussion: The literature review on anxiety and depression in nursing students
highlights that stress factors are correlated with semester performance, revealing the influence
of these conditions on academic performance. Quality of life varies from low to medium, with



~more pronounced symptoms in nursing students, especially in terms of depression and anxiety.

The relationship between these symptoms, academic performance, and variables such as age,
gender, work, and the use of psychotropic drugs points to the complexity of these issues. The
results suggest the need for targeted interventions to support the mental health and academic
success of these students. Final considerations: The research highlights the urgent need for
intervention strategies and psychological support tailored to these students, aiming to mitigate
the adverse effects of these mental disorders.

KEYWORDS: Nursing Students; Anxiety; Depression; Academic Performance.

1 INTRODUCAO

Os desafios enfrentados na trajetoria académica tém impactos negativos na experiéncia
dos estudantes de enfermagem ao longo da graduagdo, influenciando diretamente no seu
desempenho. A participacao do estudante no curso, sem uma clareza emocional adequada, pode
resultar em sentimentos pessimistas em relacdo a profissio de enfermagem, gerando
ponderagdes sobre a desisténcia dos estudos e reduzido otimismo. Adicionalmente, a qualidade
do ambiente académico pode comprometer a aprendizagem e o desempenho dos estudantes de

enfermagem (Fonseca ef al., 2019; Budu ef al., 2019).

No contexto académico, o estresse ¢ a ansiedade estdo relacionados a pressao de se
adaptar a um novo ambiente por meio de uma rotina exaustiva durante o periodo da graduagao.
Observa-se uma maior dificuldade em encontrar tempo para o lazer, o que contribui para o
desenvolvimento do estresse. Fatores como privacdo de sono, falta de convivio familiar e
dependéncia financeira prejudicam o raciocinio, a memoria € o interesse do individuo no meio
académico, resultando potencialmente em profissionais menos capacitados, mais ansiosos €

menos inclinados a buscar qualificacdo (Lima ef al., 2023).

A presenga de fatores estressores e sintomas depressivos € evidente em graduandos de
enfermagem. A sintomatologia depressiva inclui sentimentos como culpa, inutilidade,
desamparo, desesperanca, perda de apetite e disturbios do sono, associados a dimensdes como
depressdo, interpessoal, afetos positivos e somatica/iniciativa, relevantes para o diagnostico

clinico de depressao (Fonseca et al., 2019; Tung et al., 2018).

A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade em compreender e abordar os
efeitos psicoemocionais dessas condi¢des prevalentes entre os estudantes de enfermagem. A
academia, um ambiente desafiador, pode gerar sintomas de sofrimento psiquico, € a
identificagdo desses sintomas ¢ crucial para encaminhar os alunos a servigos de apoio, visando

melhorar sua qualidade de vida e desempenho académico. A pesquisa preenche uma lacuna ao



_cxplorar as condigdes de estresse, ansiedade, sintomas depressivos e desempenho, contribuindo

para a promogdo da saude mental e aprimoramento da formagdo profissional em enfermagem.
Este estudo ¢ relevante ao proporcionar insights especificos para o contexto da enfermagem,
visando estratégias de prevencao e intervengdo com base em dados concretos (Santiago et al.,

2021; Fonseca et al., 2019).

Nesse sentido, objetivou-se discutir acerca dos impactos da ansiedade e depressao sobre

a performance académica de estudantes de enfermagem.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL), uma metodologia abrangente
que engloba estudos experimentais e ndo-experimentais para uma analise completa do
fenomeno em questdo. Essa abordagem combina dados da literatura tedrica e empirica,

abrangendo diversos propoésitos de pesquisa (Souza et al., 2010).

O estudo foi conduzido seguindo a descricao de Souza et al. (2010), estruturado em seis
etapas: 1) elaboragdo da pergunta norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3) coleta
de dados; 4) analise critica dos estudos incluidos; 5) discussao dos resultados; 6) apresentagao

da revisdo integrativa.

Para a formulagdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a ferramenta PICo, conforme
Santos ef al. (2007), onde “P” compreende paciente ou problema (Estudantes de enfermagem),
“I” para interven¢do ou fendmeno de interesse (Impactos da ansiedade e depressdo), e “Co”
para contexto da Intervengao (performance académica). A indaga¢do norteadora resultante foi:
Quais as evidéncias cientificas disponiveis acerca dos impactos da ansiedade e depressao sobre

a performance académica de estudantes de enfermagem?

A coleta de dados foi realizada em dezembro de 2023 por meio de pesquisas nas bases
de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Para a coleta de dados
foi utilizado os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “Estudantes de
Enfermagem”, “Ansiedade”, “Depressao” e “Desempenho Académico”. Os descritores foram
cruzados através do operador booleano AND. A janela temporal utilizada deu-se do ano de 2018

a 2023 para garantir que os achados mostrem a realidade atual do cenério estudado.



Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos completos, disponiveis em formato
digital, de acesso gratuito, publicados em qualquer idioma, dentro da janela temporal indicada,
e que abordassem a questao norteadora. Foram excluidos estudos documentais, cartas ao editor,

dissertacdes, teses e artigos que nao respondiam a pergunta norteadora.

Como estratégia de triagem metodoldgica dos estudos utilizou-se a ferramenta
PRISMA, descrita por Moher et al., (2009), composta por 4 categorias dicotdmicas, a saber:
identificacdo, selecao, elegibilidade e culminando na inclusdo. Para a coleta, categorizagao e

interpretagdo dos dados, utilizou-se um instrumento adaptado de Souza et al., (2010).

Realizou-se a analise critica dos artigos com base na hierarquia de evidéncias, onde o
nivel 1 engloba estudos de meta-analise de ensaios clinicos controlados e randomizados; o nivel
2 abrange estudos individuais com delineamento experimental; o nivel 3 refere-se a estudos
quase experimentais; o nivel 4 compreende estudos descritivos ou qualitativos; o nivel 5
envolve relatos de caso e experiéncia, enquanto o nivel 6 corresponde a estudos baseados em

opinides de especialistas (Souza et al., 2010).

Por se tratar de uma RIL, que se utiliza de dados secundarios, ndo foi necessario
submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, ¢ fundamental ressaltar
que foram assegurados o cumprimento das normas ¢éticas profissionais ao descrever as

informagdes dos artigos devidamente referenciados e com as fontes devidamente citadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra inicial resultou em 267 artigos, sendo: 64 LILACS; 48 BDENF; 129
MEDLINE e 26 SCIELO. As bases de dados, estratégias de busca correspondentes e o nimero

de artigos encontrados e suas respectivas bases estdo apresentadas no quadro O1.

Quadro 1 — Bases de dados e resultados obtidos pelo cruzamento dos descritores. Imperatriz,
Maranhao, Brasil, 2023.

Estratégias de busca com os descritores (Decs)
Estudantes de Estudantes de | Estudantes de Estugsntes
enfermagem AND enfermagem enfermagem enfermagem
Base de Ansiedade AND AND Ansiedade | AND Depresséo ANDg Total
Dados Depressdo AND AND AND X
Ansiedade
Desempenho Desempenho Desempenho AND
académico académico académico ~
Depressao
MEDLINE 6 14 12 97 129




/'/'

4 LILACS 4 7 7 46 64
BDENF 4 5 5 34 48
SCIELO 0 0 0 26 26

Total 14 26 24 203 267

Fonte: Dos autores, 2023.

Conforme apresentado anteriormente, foram encontrados 267 artigos e, apos avaliagdo
de titulo, resumo e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, 49 artigos foram inicialmente

selecionados para leitura completa. Dentre esses 49 artigos analisados, sete foram finalmente

incluidos na amostra desta revisao (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de sele¢do dos artigos incluidos no estudo. Imperatriz, Maranhdo,

Brasil, 2023.
Resultados das buscas nos
e bancos de DADOS LILACS,
§ MEDLINE E PUBMED com
(= os Decs:
E Estudantes de enfermagem,
-]

Ansiedade, Depressao,
Desempenho académico

!

Registros selecionados (n = 64)

———»

!

Triagem

Avaliagao elegibilidade:
MEDLINE n =22
LILACSn=12
BDENF n=10
SCILEOn=75

!

Estudos incluidos na revisao
N=7

Inclusao

Foram encontrados
N =267 artigos somando as
diferentes bases de dados.

Registros excluidos por leitura de titulos de

resumos (n = 203)

norteadora (n = 42)

Excluidos por ndo responderam a pergunta

Fonte: adaptado do PRISMA (MOHER et al., 2009).

Dentre os sete artigos que compuseram a amostra, todos eram do nivel 4 na hierarquia
de evidéncia, sendo respectivamente: dois estudos observacionais transversal, trés deles

estavam descritos apenas como transversal (1/3), descritivos (1/3) e quantitativo (1/3), e dois




~cram descritivos transversal (Quadro 1). Os estudos selecionados foram publicados em

portugués (quatro estudos) em espanhol (dois estudos) e em inglés (um estudo).

Quadro 2 — Apresentado de titulos, autoria, principais resultados, tipos de estudo e niveis de
evidéncia dos artigos selecionados. Imperatriz, Maranhdo, Brasil, 2023.

Titulo e Autoria
do Artigo

Principais Resultados

Tipo de Estudo e
Nivel de Evidéncia

Associacao dos
fatores de estresse e
sintomas

Participaram 155 estudantes de enfermagem. Os

intervenientes na
qualidade de vida

Entrevistou-se 60 estudantes de
enfermagem. Foi possivel observar que em sua

) fatores de estresse na realizacdo das atividades Pesquisa
depressivos com e o . :
o desempenho praticas, comunicagéo profissional e| observacional,
N formacgdo profissional tiveram uma correlacdo transversal,
académico de - . S o .
positiva com rendimento semestral individual, | quantitativa (Nivel
estudantes de « .
enfermagem enquanto o _fa_tor _ depressao, mterpesspal, 4)
somatica e iniciativa tiveram correlacdo negativa.
(Fonseca et al.,
2019)
Fatores

Estudo quantitativo

estudantes de

enfermagem e
medicina do Acre
(Santiago et al.,

mais sintomas de estresse. Quando comparados
por semestres, 0s estudantes do primeiro
semestre de enfermagem apresentaram mais
sintomas depressdo e ansiedade e os do oitavo

do estudante de | grande maioria, a k
. . . . (Nivel 4)
enfermagem qualidade de vida dos estudantes esta variada
(Freitas et al., |entre qualidade de vida baixa a média.
2018)
Quanto as médias de sintomas de depressao,
indices de ansiedade e estresse entre 0s académicos
depressao, avaliados, os do curso de enfermagem
ansiedade e estresse | apresentaram a maior média de sintomas de | Estudo transversal,
entre depressdo e ansiedade e os do curso de medicina| descritivo e de

abordagem
quantitativa (Nivel
4)

preventivo de
sintomas ansioso-
depresivos y estrés
en estudiantes de
enfermeria
(Irarrazabal et al.,
2020)

emocional diminuida (p < 0,001), sendo esta
ultima também moderadamente correlacionada
com a ansiedade. As dimensdes da inteligéncia
emocional e a sintomatologia avaliada foram
sensiveis a presenca de baixo desempenho
académico (p < 0,05), associando-se também a
uma baixa qualidade do sono e pouco tempo de
descanso (p < 0,05).

2021) semestre de medicina, apresentaram mais
estresse.
Foram registrados niveis elevados de depressao,
Inteligencia ansiedade e estresse; a sintomatologia depressiva
emocionalysu |e o estresse correlacionaram-se com uma
potencial compreensdo reduzida (p < 0,01) e regulacdo | Estudo quantitativo

observacional
transversal, de
escopo
correlacional (Nivel
4)




Relacion entre el
nivel de ansiedad y
rendimiento
académico en
estudiantes de
enfermeria
(Mosqueira-soto &
Poblete-troncoso,

Observou-se uma relagdo significativa entre o
desempenho académico e 0 semestre que
cursavam os estudantes. Os estudantes dos
semestres mais avancados tiveram melhor
desempenho (p= 0.015). O aluno que trabalha e
estuda apresentou melhor desempenho no Exame
Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) em relacdo
ao aluno que apenas estuda (p= 0.027). O sexo
feminino apresentou diferencgas significativas

Estudo quantitativo,
descritivo e de corte
transversal (Nivel
4)

académico: um
estudo transversal
(Silveiraet al.,
2022)

ndo ter tempo para lazer e uso de psicotrépicos.
Com relacdo aos sintomas de depressao,
percebeu-se associacdo com as variaveis idade até
21 anos, auséncia de tempo para lazer,
insatisfacdo com o tempo de lazer, inatividade
fisica, insOnia e uso de psicotropicos.

2020) com o nivel de ansiedade (p=0.038).
A prevaléncia de sintomas de ansiedade grave e
depressdo minima foi de 119 (62%) e 59 (29,6%),
: respectivamente. Foi observado associagdo
Sintomas de - S :
: estatistica significativa entre sintomas de
ansiedade e . o ,
« ansiedade grave e as variaveis: idade até 21 anos,
depresséo no N o ~ .
. auséncia de religido, ndo heterossexuais,
ambiente x Estudo transversal
preocupagao com 0 futuro,

(Nivel 4)

Depression in
health college
students:
relationship
factors and sleep
quality (Celik et
al., 2018)

Estudantes que indicaram seu desempenho
académico 'ruim’, baixa renda e doencga cronica ou
mental, fumantes e usuérios de &lcool tiveram
uma incidéncia significativamente maior de
sintomas depressivos (p < 0,05 para cada). A
incidéncia de sintomas depressivos  foi
significativamente maior nos estudantes cuja
qualidade do sono era 'ruim' em comparagdo com
aqueles que tinham uma qualidade 'boa’ (p <
0,05). Com base na andlise de regressao realizada,
o risco de desenvolver um sintoma depressivo foi
3,28 vezes maior em estudantes com ma
gualidade do sono (Beta: 1,189, p: 0,000).

Estudo descritivo
(Nivel 4)

Fonte: Dos autores, 2023.

Fonseca et al., (2019) evidenciam que fator depressdo, interpessoal, somatica ¢
iniciativa tiveram correlacao negativa com o rendimento semestral. Para Tung et al., (2018) e
Luzarus & Folkman (1987), o aumento na intensidade do estresse, embora possa elevar o
desempenho, pode ultrapassar a capacidade de enfrentamento do estudante, conforme indicado
pela teoria interacionista, podendo resultar em sintomas depressivos e, simultaneamente,

contribuir para um desempenho académico inferior.

Freitas et al., (2018) apontam baixa qualidade de vida entre estudantes de enfermagem,

bem como apontado por outros estudos (Fonseca et al., 2019; Cruz et al., 2020). Santiago et



~al., (2021) retinem que os elementos desencadeadores do estresse entre os discentes estavam a

transicao de estilo de vida, a elevada carga de informagdes a assimilar, desafios na conciliagao
entre estudo, lazer e tarefas domésticas, competicao entre os estudantes, além de questdes

pessoais e financeiras.

Santiago et al., (2021) destacam que os académicos de enfermagem apresentaram
maiores niveis de ansiedade e depressao comparados com os de medicina. Estudo desenvolvido
por Ledo et al., (2018), que averiguou os niveis de depressao e ansiedade em académicos da

area da saude, também destaca esse achado.

Os estudos evidenciam relacdo significativa entre o desempenho académico e o semestre
que cursavam os estudantes (Santiago ef al., 2021; Mosqueira-soto & Poblete-troncoso, 2020).
A justificativa para esse fendmeno reside na maior exigéncia de atividades laboratoriais nas
disciplinas basicas, demandando um tempo de estudo prolongado e, por conseguinte, reduzindo

o periodo disponivel para atividades de lazer e interacao social (Fonseca et al., 2019)

Ademais, para Fonseca et al., (2019), a pressdo oriunda das responsabilidades
académicas e das numerosas atribuicdes para o estudante de enfermagem constitui fatores
geradores de estresse. A insuficiéncia de tempo para as atividades académicas ou pessoais,
juntamente com a auséncia de periodos de lazer, demonstrou ser um indicador significativo de

estresse.

Irarrdzabal et al., (2020) apontam relagdo entre inteligéncia emocional e depressao.
Nesse interim, Goémez-Romero et al,, (2018) apontam que a habilidade eficaz de regular
emoc¢des envolve a utilizacdo eficiente de informacdes ligadas aos estados emocionais,
permitindo a implementacdo de estratégias que impactam os proprios afetos e os das outras
pessoas. Isso contribui para a resolucdo eficaz de problemas, tomada de decisdes e crescimento

emocional e intelectual.

Os resultados destacam a presenca de relagdo entre o uso de drogas licitas e ilicitas e os
niveis de ansiedade e depressdo (Celik et al., 2018; Silveira et al., 2022). Corroborando a este
achado, estudos nacionais (Guedes et al., 2019; Lelis et al., 2020) e internacional (Van der Walt
et al., 2019) também destacaram essa relacdo com diversos tipos de drogas utilizadas pelos

estudantes de enfermagem.

Outrossim, os resultados destacam relagdo de ma qualidade de sono com a baixa

qualidade de vida, depressdo ¢ ansiedade nos estudantes de enfermagem (Celik et al., 2018;



Mrarrazabal et al., 2020). Corroborando com esse achado, estudos realizados em estados

Brasileiros (Fonseca et al., 2019; Freitas et al., 2018; Silveira et al., 2022) e internacional (Celik
et al., 2018) evidenciam a relagdo. Freitas et al. (2018) ressalta a importancia da incorporacao
de bons habitos na rotina diaria desses estudantes, sendo crucial a preservacdo de um sono

adequado.

As limitacdes deste estudo incluem a diversidade nos métodos utilizados nos estudos
revisados e as variagdes nas ferramentas de avaliagdao e medidas de desempenho académico que

podem impactar a generalizagdo dos resultados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo enfatiza a relacdo crucial entre ansiedade, depressdo e desempenho
académico em estudantes de enfermagem. Os resultados destacam a influéncia negativa desses
estados emocionais ndo apenas no rendimento, mas também na participacao ativa nas atividades
educacionais. Os impactos causados pela ansiedade e depressdo ressaltam a necessidade de
estratégias de intervengdo e apoio psicologico para mitigar os efeitos adversos desses disturbios
mentais. Além disso, destaca a importancia de criar um ambiente académico sensivel a satide

mental e promover praticas de autocuidado.
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