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APRESENTACAO

A ideia de satide como bem publico surgiu na Europa, entre os séculos 17 e 18, e se deu
por conta do aumento das cidades e da necessidade de organizar os espagos para que a
populagdo tivesse qualidade de vida. A preocupacdo com epidemias e questdes como taxas de
natalidade e mortalidade também foram bastante importantes para que a saude comecgasse a ser
vista como um direito de todos. No Brasil, por outro lado, a saide como bem coletivo teve
visibilidade somente na Republica Velha. Surgiu ao mesmo tempo que a ideia de se sanear os
espacos e as cidades com maior concentragdo de pessoas que dominavam a economia cafeeira.
Foi também quando se iniciaram as campanhas de vacinagdo obrigatoria contra a variola e
quando se pensava em erradicar a febre amarela.

A Saude Publica ¢ o conjunto de medidas executadas pelo Estado para garantir o
bemestar fisico, mental e social da populacdo. Em nivel internacional, a satide publica ¢
coordenada pela Organizacdo Mundial de Satide — OMS, composta atualmente por 194 paises.
O orgao consiste em uma agéncia especializada da ONU (Organizacao das Nagdes Unidas) que
trabalha lado a lado com o governo dos paises para aprimorar a preven¢ao € o tratamento de
doengas, além de melhorar a qualidade do ar, da 4gua e da comida.

A gestdo das acdes e dos servicos de saude deve ser soliddria e participativa entre os trés
entes da Federagdo: a Unido, os Estados e os municipios. A rede que compode o SUS ¢é ampla e
abrange tanto acdes quanto os servicos de saude. Engloba a atencdo priméria, média e alta
complexidades, os servicos urgéncia e emergéncia, a atengdo hospitalar, as acdes e servigos das
vigilancias epidemioldgica, sanitdria e ambiental e assisténcia farmacéutica.

Assim o ebook “PRATICAS EM SAUDE: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR” abordou de forma categorizada e multidisciplinar pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo contexto do conhecimento relativo a satde. Além
disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em
diversas regides do pais, que analisam a satide em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanca o conhecimento.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo: progresso continuo nas terapias para o tratamento do cancer de prostata teve um
impacto notdvel na prética clinica e na qualidade de vida dos pacientes que sofrem desta
condicdo oncologica. Além disso, a introducdo da imunoterapia revolucionou o campo do
tratamento do cancer, trazendo novas possibilidades para o cancer da préstata. O cancer da
préstata, sendo uma das neoplasias mais comuns nos homens, apresenta um desafio constante
para a comunidade médica devido a sua prevaléncia e complexidade. Métodos: Este estudo
buscou analisar o impacto de novas terapias no manejo do cancer de préstata por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos, considerando
artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), nos idiomas inglés e
portugués. A pesquisa foi realizada explorando diversas bases de dados, incluindo Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). Resultados e Discusséo: O cancer de
préstata, uma das principais causas de morte entre os homens, tem apresentado avangos recentes
no seu tratamento nas Gltimas décadas. Novas terapias, como a terapia hormonal de segunda
geracdo, a terapia com células dendriticas e a imunoterapia, trouxeram esperanca de melhorias
substanciais no controle desta doenca. Consideracbes Finais: O desafio atual é ampliar o
acesso a essas terapias inovadoras, garantindo que todos os individuos revelados possam
beneficiar desses avancos terapéuticos revolucionarios. O panorama clinico do céncer da
préstata foi transformado por novas terapias, que oferecem abordagens revolucionarias para
aumentar a eficacia do tratamento e a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias de Prostata; Terapias; Saude do homem.

ABSTRACT

Introduction: Continuous progress in therapies for the treatment of prostate cancer has had a
remarkable impact on clinical practice and on the quality of life of patients suffering from this
oncological condition. In addition, the introduction of immunotherapy has revolutionized the
field of cancer treatment, bringing new possibilities for prostate cancer. Prostate cancer, being
one of the most common neoplasms in men, presents a constant challenge to the medical
community due to its prevalence and complexity. Methods: This study sought to analyze the
impact of new therapies on the management of prostate cancer through an integrative literature
review. Inclusion criteria were established, considering complete articles published in the last
five years (2018-2023), in English and Portuguese. The search was carried out using various
databases, including Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed and SciVerse Scopus (Scopus).
Results and Discussion: Prostate cancer, one of the leading causes of death among men, has
seen recent advances in its treatment over the last few decades. New therapies, such as second-
generation hormone therapy, dendritic cell therapy and immunotherapy, have brought hope of
substantial improvements in the control of this disease. Final considerations: The current



~Challenge is to broaden access to these innovative therapies, ensuring that all individuals

revealed can benefit from these revolutionary therapeutic advances. The clinical landscape of
prostate cancer has been transformed by new therapies, which offer revolutionary approaches
to increasing treatment efficacy and patients' quality of life.

KEYWORDS: Prostate neoplasms; Therapies; Men's health.

1. INTRODUCAO

O progresso continuo nas terapias de tratamento do cancer de préstata tem causado um
impacto notavel na pratica clinica e na qualidade de vida dos pacientes que sofrem desta
condicdo oncoldgica (Ponte et al., 2021). O cancer de prostata, sendo uma das neoplasias mais
frequentes em homens, apresenta um desafio constante para a comunidade médica devido a sua
prevaléncia e complexidade (Braga et al., 2021). Com 0 progresso da pesquisa biomédica e
farmacoldgica, surgem novas abordagens terapéuticas, alterando o paradigma de tratamento e
trazendo esperanca para aqueles diagnosticados com esta doenca (Temporao et al., 2022).

Os métodos de tratamento convencionais, como cirurgia, radioterapia e terapia
hormonal, tém sido a base no combate ao cancer de prostata (Marrafon et al., 2021). No entanto,
nos Gltimos anos, uma variedade de terapias inovadoras tem se mostrado cada vez mais
relevantes e eficazes no controle da doenca em diferentes estagios (Sousa et al., 2019). Terapias
moleculares direcionadas, imunoterapias e avangos na medicina personalizada tém oferecido
uma gama diversificada de opgdes terapéuticas, proporcionando aos pacientes abordagens mais
precisas e menos invasivas, melhorando assim a qualidade de vida (Souza, 2023).

A compreensdo mais profunda da biologia molecular do cancer de prostata tem sido um
catalisador essencial para o desenvolvimento dessas novas terapias. A identificacdo de alvos
moleculares especificos e a compreensdo das vias de sinalizacdo celular tém permitido o
desenvolvimento de tratamentos mais focados, minimizando os efeitos colaterais indesejados e
melhorando os resultados terapéuticos. Esta abordagem molecular tem possibilitado um
tratamento mais personalizado, adaptando as terapias as caracteristicas genéticas e bioldgicas
de cada paciente (Fontoura et al., 2021).

Ademais, a introducdo da imunoterapia revolucionou o campo do tratamento do cancer,
trazendo novas possibilidades para o cancer de préstata. Segundo Freire (2019), a habilidade
de estimular o sistema imunoldgico do paciente a reconhecer e combater as células tumorais
tem mostrado resultados promissores, tanto em termos de eficacia quanto de tolerabilidade.
Esta modalidade terapéutica, juntamente com as terapias combinadas, tem demonstrado
potencial para melhorar significativamente os resultados clinicos e a sobrevida dos pacientes
(Evangelista et al., 2022).
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Neste contexto de evolucdo terapéutica, este artigo propde uma analise aprofundada do
impacto das novas terapias no manejo do cancer de prostata. Serdo discutidos os principios
cientificos, 0s avangos recentes e as perspectivas futuras dessas terapias, enfatizando seu

potencial transformador no cenario clinico e na vida dos pacientes afetados por esta doenca.

2. METODOS
Este estudo buscou analisar os impacto das novas terapias no manejo do cancer de
préstata por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Utilizando a estratégia PICo

(Populacgéo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes), foram selecionados estudos relacionados

a esse tema.
Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagdo Pacientes com cancer de prdstata em est4gio inicial ou avancado.

| Interesse Novas terapias: terapias de radiacdo de Ultima geracéo, terapias hormonais
avancadas, terapias imunoldgicas, terapias genéticas ou baseadas em alvos
moleculares.

C Contexto Terapias convencionais.

@) Abordagem Impacto no manejo do cancer de prostata: taxas de sobrevivéncia, qualidade
de vida, progressdo da doenga, efeitos colaterais comparados com terapias
convencionais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A pesquisa foi realizada através da exploracdo de varias bases de dados, incluindo a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). Para a busca, foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) combinados com o operador booleano
AND, seguindo uma abordagem especifica: Neoplasias de Prdostata AND Terapias AND Saude
AND Saude do Homem, resultando em um total de 246 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo, considerando artigos completos publicados
nos ultimos cinco anos (2018-2023), em inglés e portugués. Os titulos e resumos dos artigos
foram minuciosamente examinados, seguidos pela leitura completa dos artigos elegiveis, com
exclusdo daqueles que ndo atendiam aos objetivos do estudo, bem como teses, dissertacGes e
revisdes. Artigos duplicados ndo foram considerados. Assim, foram selecionados 40 artigos.

Ap0s a triagem dos mesmos, 11 foram selecionados.



O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que ndo houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de prostata, uma das principais causas de morte entre 0os homens, tem visto
avancos significativos em seu tratamento nas Ultimas décadas. Novas terapias, como a terapia
hormonal de segunda geracdo, terapia de células dendriticas e imunoterapia, tém trazido
esperanga de melhorias substanciais no controle desta doenga (Zanvit et al., 2023).

Pesquisas recentes tém mostrado a eficicia dessas novas terapias no cancer de préstata
resistente a castracdo, com resultados encorajadores na sobrevida global e na qualidade de vida
dos pacientes (Paiva et al., 2023). A terapia de radiacao de intensidade modulada (IMRT) tem
se provado eficaz na diminuicdo de efeitos colaterais e na melhoria dos resultados do tratamento
(Sandoval; Dohm; Yamoah, 2021).

No entanto, apesar desses avanc¢os, ainda enfrentamos desafios significativos no
tratamento do cancer de préstata. A resisténcia as terapias, a toxicidade dos tratamentos e a falta
de biomarcadores confiaveis para prever a resposta ao tratamento sdo algumas das limitacdes
atuais (Jamieson et al., 2020). Além disso, a acessibilidade e o custo das novas terapias sao
questdes preocupantes que afetam sua implementacéo em larga escala (Tempordo et al., 2022).

Estudos pré-clinicos tém indicado que a unido de terapias hormonais e imunoterapia,
uma estratégia combinada, pode ser eficaz. Essa abordagem integrada pode abrir caminho para
avancos significativos no tratamento do cancer de prostata avancado, com o objetivo de ndo
apenas suprimir o tumor, mas também estimular o sistema imunolégico a combater as células
cancerigenas. (Egger et al., 2018).

Além da eficacia terapéutica, a seguranca e a qualidade de vida dos pacientes sdo
aspectos cruciais a serem considerados. Estudos tém enfatizado a importancia de abordagens
que minimizem os efeitos adversos dos tratamentos, preservando a funcionalidade e o bem-
estar dos pacientes (Pelloux-Prayer et al., 2021).

O desenvolvimento de biomarcadores preditivos de resposta terapéutica € uma area
emergente, com potencial para personalizar o tratamento do cancer de prostata. A identificacéo
de marcadores moleculares pode direcionar estratégias terapéuticas mais precisas e eficazes
(Agarwal et al., 2023).

O alto custo das novas terapias representa um desafio significativo para o0 acesso

generalizado. A busca por alternativas mais acessiveis e politicas que facilitem a



A 4/6

_disponibilidade desses tratamentos é essencial para garantir que todos os pacientes possam se
beneficiar dos avancos cientificos (Chen et al., 2021).

A realizacdo de estudos longitudinais de longo prazo e ensaios clinicos bem projetados
é crucial para validar a eficacia, a seguranca e o impacto a longo prazo das novas terapias no
cancer de préstata. Essas pesquisas sdo fundamentais para embasar decisdes clinicas e politicas
de saude (Walsh et al., 2022).

Além dos aspectos cientificos e clinicos, consideracdes éticas, como 0 consentimento
informado dos pacientes e a equidade no acesso aos tratamentos, sdo fundamentais. A garantia
de que os beneficios dos avangos terapéuticos sejam distribuidos de forma justa € essencial para
uma pratica médica ética e humanitaria (Soares et al., 2019).

Em resumo, as novas terapias tém impactado significativamente 0 manejo do cancer de
préstata, oferecendo promessas de avancos substanciais. No entanto, é imperativo superar
desafios atuais, como resisténcia terapéutica, custos e acessibilidade, para garantir que esses
avancos sejam traduzidos em beneficios tangiveis para todos os pacientes afetados por esta

condicéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O panorama clinico do céncer de prostata tem sido transformado pelas novas terapias,
que oferecem abordagens revolucionarias para aumentar a eficacia do tratamento e a qualidade
de vida dos pacientes. A evolucdo dos tratamentos direcionados, fundamentados em um
entendimento profundo da biologia molecular, possibilitou uma abordagem mais
individualizada e precisa. Terapias como as alvo-moleculares e imunoterapias tém apresentado
resultados encorajadores, minimizando efeitos colaterais indesejados e aprimorando 0s
resultados clinicos.

No entanto, persistem desafios como a acessibilidade e a distribui¢do equitativa dessas
novas op¢des terapéuticas. E crucial assegurar que todos os pacientes, independentemente de
sua situacdo financeira ou localizagdo geografica, possam usufruir desses progressos. Apesar
desses desafios, o futuro é promissor, com a constante evolucéao das terapias e um foco crescente
na sua aplicagdo generalizada, antecipando um futuro onde a eficécia e a personalizacdo dos
tratamentos para o cancer de préstata serdo ainda mais aprimoradas.

Em suma, as novas terapias tém um impacto significativo no manejo do cancer de
prostata, representando um avango importante na melhoria dos cuidados e na qualidade de vida

dos pacientes. O desafio atual é expandir o0 acesso a essas terapias inovadoras, garantindo que



“todos os individuos diagnosticados possam se beneficiar desses avancos terapéuticos

revolucionarios.
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