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APRESENTACAO

A ideia de satide como bem publico surgiu na Europa, entre os séculos 17 e 18, e se deu
por conta do aumento das cidades e da necessidade de organizar os espagos para que a
populagdo tivesse qualidade de vida. A preocupacdo com epidemias e questdes como taxas de
natalidade e mortalidade também foram bastante importantes para que a saude comecgasse a ser
vista como um direito de todos. No Brasil, por outro lado, a saide como bem coletivo teve
visibilidade somente na Republica Velha. Surgiu ao mesmo tempo que a ideia de se sanear os
espacos e as cidades com maior concentragdo de pessoas que dominavam a economia cafeeira.
Foi também quando se iniciaram as campanhas de vacinagdo obrigatoria contra a variola e
quando se pensava em erradicar a febre amarela.

A Saude Publica ¢ o conjunto de medidas executadas pelo Estado para garantir o
bemestar fisico, mental e social da populacdo. Em nivel internacional, a satide publica ¢
coordenada pela Organizacdo Mundial de Satide — OMS, composta atualmente por 194 paises.
O orgao consiste em uma agéncia especializada da ONU (Organizacao das Nagdes Unidas) que
trabalha lado a lado com o governo dos paises para aprimorar a preven¢ao € o tratamento de
doengas, além de melhorar a qualidade do ar, da 4gua e da comida.

A gestdo das acdes e dos servicos de saude deve ser soliddria e participativa entre os trés
entes da Federagdo: a Unido, os Estados e os municipios. A rede que compode o SUS ¢é ampla e
abrange tanto acdes quanto os servicos de saude. Engloba a atencdo priméria, média e alta
complexidades, os servicos urgéncia e emergéncia, a atengdo hospitalar, as acdes e servigos das
vigilancias epidemioldgica, sanitdria e ambiental e assisténcia farmacéutica.

Assim o ebook “PRATICAS EM SAUDE: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR” abordou de forma categorizada e multidisciplinar pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo contexto do conhecimento relativo a satde. Além
disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em
diversas regides do pais, que analisam a satide em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanca o conhecimento.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo: A microbiota vaginal, composta por uma comunidade diversificada de
microrganismos, desempenha um papel crucial na manutencdo da saldde e do equilibrio
fisiolégico do aparelho reprodutor feminino. Portanto, manter um ecossistema vaginal saudavel
é vital ndo apenas para a saude vaginal local, mas também para a saude reprodutiva das
mulheres. Métodos: Este estudo buscou analisar a influéncia da microbiota vaginal na satde
reprodutiva feminina por meio de uma reviséao integrativa da literatura. Os critérios de incluséo
foram estabelecidos, considerando artigos completos publicados nos ultimos cinco anos (2018-
2023), nos idiomas inglés e portugués. A pesquisa foi realizada explorando diversas bases de
dados, incluindo Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus).
Resultados e discussédo: A analise detalhada da composi¢do da microbiota vaginal revelou a
presenca predominante de Lactobacillus spp., achado que estd de acordo com estudos
anteriores. A diversidade microbiana, especificamente a presenca de diferentes espécies de
Lactobacillus, tem sido observada em mulheres saudaveis. Consideracdes finais: Capacitar as
mulheres com conhecimentos sobre como manter um equilibrio saudavel da microbiota vaginal
pode ser crucial para prevenir complicagdes, garantindo assim uma melhor qualidade de vida e
bem-estar reprodutivo ao longo das suas jornadas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher; Microbiota; Vagina.

ABSTRACT

Introduction: The vaginal microbiota, made up of a diverse community of microorganisms,
plays a crucial role in maintaining the health and physiological balance of the female
reproductive system. Therefore, maintaining a healthy vaginal ecosystem is vital not only for
local vaginal health, but also for women's reproductive health. Methods: This study sought to
analyze the influence of vaginal microbiota on female reproductive health through an
integrative literature review. Inclusion criteria were established, considering complete articles
published in the last five years (2018-2023), in English and Portuguese. The search was carried
out using various databases, including Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed and SciVerse
Scopus (Scopus). Results and discussion: Detailed analysis of the composition of the vaginal
microbiota revealed the predominant presence of Lactobacillus spp., a finding that is in line
with previous studies. Microbial diversity, specifically the presence of different Lactobacillus
species, has been observed in healthy women. Final considerations: Empowering women with
knowledge on how to maintain a healthy balance of vaginal microbiota can be crucial in
preventing complications, thus ensuring a better quality of life and reproductive well-being
throughout their journeys.

KEYWORDS: Woman's health; Microbiota; Vagina
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1. INTRODUCAO

A microbiota vaginal, (MV) composta por uma comunidade diversificada de
microrganismos, desempenha um papel crucial na manutencdo da salde e do equilibrio
fisioldgico do trato reprodutivo feminino (Pereira; Aparecida; Caldas, 2023). Portanto segundo
Nery (2018), a manutencdo de um ecossistema vaginal saudavel é vital ndo apenas para a saude
local, mas também para a satide reprodutiva da mulher. E importante que as mulheres estejam
cientes disso e tomem medidas para proteger e promover a salde de seu ecossistema vaginal.
Isso pode incluir praticas como uma boa higiene pessoal, uso de probioticos e evitar
comportamentos que possam perturbar o equilibrio da MV.

De acordo com Lehtoranta et al. (2022), a MV saudavel esta associada a niveis ideais
de pH, producdo de acido latico e manutencdo de uma flora bacteriana diversificada,
promovendo um ambiente protetor contra patdgenos invasores. Entretanto, desequilibrios nessa
microbiota, conhecidos como disbiose vaginal, tém sido associados a uma variedade de
complicagdes ginecoldgicas e obstétricas, incluindo vaginose bacteriana, infecgdes fungicas
recorrentes e complicacdes durante a gravidez (Ignacio et al., 2018).

Além disso, estudos recentes destacam a relacdo entre a MV e a fertilidade feminina. A
pesquisa de Silva et al. (2022) revelou uma ligacéo significativa entre a diversidade bacteriana
vaginal e a taxa de sucesso da concepcdo, sugerindo que a composicdo microbiolégica
desempenha um papel crucial na receptividade do utero e na implantacdo embrionéria.
Ademais, ha indicios de que aa MV pode ter um papel importante na satde durante a gravidez,
influenciando o desenvolvimento fetal e o parto, conforme apontado Azevédo (2020).

Compreender os mecanismos pelos quais a MV afeta a saude reprodutiva feminina é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e preventivas mais eficientes.
A medida que o conhecimento sobre a influéncia desses microrganismos na satide ginecoldgica
e obstétrica avanca, surge um amplo espectro de possibilidades para intervencbes
personalizadas e abordagens voltadas para a promocdo e manutencdo da salde reprodutiva
feminina (Paixao et al., 2022).

Diante da relevancia crescente deste campo de estudo, este artigo busca analisar em
profundidade a interconexdo entre a microbiota vaginal e a salde reprodutiva feminina,
explorando nédo apenas os mecanismos fisioldgicos subjacentes, mas também as implicacoes
clinicas e terapéuticas decorrentes dessas descobertas. Por meio desta investigacao, pretende-
se contribuir para uma compreensdo mais abrangente dos fatores que influenciam a salde
reprodutiva feminina e abrir caminho para estratégias de intervencdo mais direcionadas e

eficazes.
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2. METODOS

Este estudo buscou analisar a influéncia da microbiota vaginal na salde reprodutiva
feminina por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Utilizando a estratégia PICo

(Populacgéo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes), foram selecionados estudos relacionados

a esse tema.
Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura
ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO
P Populagdo Mulheres em idade reprodutiva.
| Interesse Presenca de uma microbiota vaginal saudavel.
C Contexto Auséncia ou desequilibrio da microbiota vaginal.
O Abordagem Saude reprodutiva, incluindo fertilidade e auséncia de infec¢des vaginais.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A pesquisa foi realizada através da exploracdo de vérias bases de dados, incluindo a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). Para a busca, foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) combinados com o operador booleano
AND, seguindo uma abordagem especifica: Satide da mulher AND Microbiota AND Vagina,
resultando em um total de 34 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo, considerando artigos completos publicados
nos ultimos cinco anos (2018-2023), em inglés e portugués. Os titulos e resumos dos artigos
foram minuciosamente examinados, seguidos pela leitura completa dos artigos elegiveis, com
exclusdo daqueles que ndo atendiam aos objetivos do estudo, bem como teses, dissertacfes e
revisdes. Artigos duplicados ndo foram considerados. Assim, foram selecionados 19 artigos.
Apos a triagem dos mesmos, 9 foram selecionados.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que nio houve
pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informac6es foram obtidas de

fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise detalhada da composicdo da MV revelou a presenca predominante de
Lactobacillus spp., um achado que esta em consonancia com estudos anteriores. A diversidade

microbiana, especificamente a presenca de diferentes espécies de Lactobacillus, foi observada



“ém mulheres saudaveis. Essa diversidade é essencial para manter um ambiente &cido na vagina,
0 que é crucial para inibir o crescimento de patdégenos oportunistas (Deka et al., 2021).

Estudos sugerem que um desequilibrio na MV, caracterizado por uma diminui¢éo desses
agentes, pode estar associado a infertilidade feminina (Menezes et al., 2021). A falta de
predominancia de Lactobacillus spp. pode influenciar negativamente a qualidade do muco
cervical, afetando a capacidade de transporte dos espermatozoides até o Utero (Wang et al.,
2021). Isso sugere que a saude reprodutiva feminina pode ser diretamente impactada pela
composicdo da MV.

A presenca de uma MV diversificada e desequilibrada pode aumentar o risco de
infeccbes, como vaginose bacteriana e candidiase, impactando diretamente na saude
reprodutiva (Bysaha et al., 2021). O desequilibrio na microbiota esta associado a um ambiente
favoravel ao crescimento de patdgenos, resultando em processos inflamatorios e na reducdo da
fertilidade (Symul et al., 2023). Portanto, a manutencéo de uma MV equilibrada é de extrema
importancia para a satde reprodutiva feminina.

Estudos indicam que a composicdo da MV pode influenciar a ocorréncia de
complicacdes durante a gestacdo, como parto prematuro e ruptura prematura de membranas
(Rosta et al., 2021). A presenga de Lactobacillus crispatus, por exemplo, foi associada a uma
reducdo do risco de parto prematuro (Elovitz et al., 2023). Isso destaca o papel potencialmente
protetor que certas espécies de Lactobacillus podem desempenhar durante a gestacéao.

Estratégias terapéuticas visando restaurar o equilibrio da MV tém sido exploradas,
incluindo o uso de probidticos e prebidticos (Carvalho et al., 2021). Essas intervencdes tém
demonstrado potencial na reducéo de infecgdes recorrentes e na promogao da satde reprodutiva
feminina. A eficacia dessas estratégias destaca a importancia de manter uma MV saudavel.

E crucial promover a conscientizacdo sobre a importancia da MV na satde reprodutiva
e incentivar praticas de higiene e cuidados preventivos adequados. A educacdo sobre a
microbiota pode ajudar a prevenir desequilibrios e reduzir o impacto negativo na fertilidade e
gestacdo (Menezes et al., 2021). A conscientizacao e a educacao podem desempenhar um papel
vital na promocéo da satde reprodutiva feminina.

Apesar dos avancos, existem desafios na compreensao completa dos mecanismos de
interacdo entre a MV e a saude reprodutiva (Ignacio et al., 2018). Investigar mais a fundo esses
mecanismos pode oferecer insights para o desenvolvimento de terapias mais especificas e
eficazes. A superacao desses desafios pode abrir caminho para avancgos significativos no campo

da salde reprodutiva.
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A compreensdo da influéncia da MV na saide reprodutiva feminina é fundamental para
aprimorar abordagens clinicas e terapéuticas. O estudo continuo nesse campo oferece
oportunidades para melhorar a satde reprodutiva, desde a concepc¢éo até o periodo gestacional

e pos-parto. A pesquisa continua e aprofundada neste campo €, portanto, de suma importancia.

4, CONSIDERA(;OES FINAIS

A importdncia e a complexidade da MV para a saude reprodutiva feminina sao
indiscutiveis, pois ela representa um equilibrio delicado entre varias espécies microbianas que
tém um impacto direto na fisiologia e no bem-estar das mulheres. Este estudo destaca a
importancia de entender profundamente a dindmica dessa comunidade microbiana para
minimizar complicacBes ginecoldgicas e obstétricas. Além disso, a pesquisa ressalta a
necessidade de estratégias de cuidado personalizadas, reconhecendo a diversidade individual
na composicdo da MV e seus efeitos na fertilidade, gravidez e prevencédo de doencas.

Além disso, a interagdo entre a MV e o sistema imunoldgico feminino é um ponto critico
para a manutencdo da salde reprodutiva. Essa relagdo complexa abre novas possibilidades para
terapias inovadoras, destacando a importancia do desenvolvimento de abordagens terapéuticas
que ndo apenas tratem desequilibrios, mas também promovam a saude da MV. Investir em
pesquisas que explorem esses aspectos pode ndo apenas reduzir complicagdes reprodutivas,
mas também melhorar a qualidade de vida das mulheres em diferentes estagios de suas vidas.

Por fim, este estudo enfatiza a necessidade continua de educacdo e conscientizacdo
sobre a importancia da MV para a salde reprodutiva. Empoderar as mulheres com
conhecimento sobre como manter um equilibrio saudavel da microbiota vaginal pode ser crucial
para prevenir complicacbes, garantindo assim uma melhor qualidade de vida e bem-estar

reprodutivo ao longo de suas jornadas.
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