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APRESENTACAO

A ideia de satide como bem publico surgiu na Europa, entre os séculos 17 e 18, e se deu
por conta do aumento das cidades e da necessidade de organizar os espagos para que a
populagdo tivesse qualidade de vida. A preocupacdo com epidemias e questdes como taxas de
natalidade e mortalidade também foram bastante importantes para que a saude comecgasse a ser
vista como um direito de todos. No Brasil, por outro lado, a saide como bem coletivo teve
visibilidade somente na Republica Velha. Surgiu ao mesmo tempo que a ideia de se sanear os
espacos e as cidades com maior concentragdo de pessoas que dominavam a economia cafeeira.
Foi também quando se iniciaram as campanhas de vacinagdo obrigatoria contra a variola e
quando se pensava em erradicar a febre amarela.

A Saude Publica ¢ o conjunto de medidas executadas pelo Estado para garantir o
bemestar fisico, mental e social da populacdo. Em nivel internacional, a satide publica ¢
coordenada pela Organizacdo Mundial de Satide — OMS, composta atualmente por 194 paises.
O orgao consiste em uma agéncia especializada da ONU (Organizacao das Nagdes Unidas) que
trabalha lado a lado com o governo dos paises para aprimorar a preven¢ao € o tratamento de
doengas, além de melhorar a qualidade do ar, da 4gua e da comida.

A gestdo das acdes e dos servicos de saude deve ser soliddria e participativa entre os trés
entes da Federagdo: a Unido, os Estados e os municipios. A rede que compode o SUS ¢é ampla e
abrange tanto acdes quanto os servicos de saude. Engloba a atencdo priméria, média e alta
complexidades, os servicos urgéncia e emergéncia, a atengdo hospitalar, as acdes e servigos das
vigilancias epidemioldgica, sanitdria e ambiental e assisténcia farmacéutica.

Assim o ebook “PRATICAS EM SAUDE: UMA ABORDAGEM
MULTIDISCIPLINAR” abordou de forma categorizada e multidisciplinar pesquisas, relatos de
casos, revisoes e inferéncias sobre esse amplo contexto do conhecimento relativo a satde. Além
disso, todo o conteudo reuniu atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas em
diversas regides do pais, que analisam a satide em diversos dos seus aspectos, percorrendo o
caminho que parte do conhecimento bibliografico e alcanca o conhecimento.

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo: A salde €, sem duvida, um bem precioso e fundamental para o pleno
desenvolvimento humano. A Constituicdo Federal do Brasil reconhece a satide como um direito
universal garantido, o que significa que todos tém direito a tratamentos adequados, fornecidos
pelo poder puablico. A ocorréncia de doencas e condigdes adversas pode impactar
significativamente a qualidade de vida das pessoas e sobrecarregar os sistemas de salde.
Meétodos: Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, focada no papel vital da educacéo
em salde na prevencdo de doencgas e na promocdo do autocuidado. Ao analisar artigos
completos em inglés e portugués dos ultimos cinco anos e utilizar a estratégia PICo, priorizou-
se a identificacdo de estudos que realcam como a Educacdo em Salde capacita para
compreender a salde, fomentar habitos saudaveis e incentivar a participacao ativa na prevencao
de doencas. Resultados e Discussao: A promocéo da salde e o autocuidado sdo essenciais
para prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida. A Educacdo em Saude é crucial, pois
capacita individuos e comunidades a adotarem comportamentos saudaveis e a tomarem
decisbes informadas sobre salde. Isto evidencia a importancia de direcionar os conhecimentos
adquiridos através da experiéncia para objetivos terapéuticos, destacando o papel dos grupos
terapéuticos na educacao em salde de idosos com doengas cronicas. Consideracfes Finais: A
Educacdo em Salde ndo s6 beneficia o individuo, mas também a sociedade, promovendo
comunidades conscientes e envolvidas na saude publica. Isso reduz custos médicos ao priorizar
a prevencdo e facilitar a deteccdo precoce de doencas. Com informacéo, comunidades agem
preventivamente, adotam mudancas positivas e colaboram para um ambiente saudavel,
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel e bem-estar coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Prevencdo de Doencas; Autocuidado.

ABSTRACT

Introduction: Health is undoubtedly a precious and fundamental asset for full human
development. Brazil's Federal Constitution recognizes health as a guaranteed universal right,
which means that everyone has the right to adequate treatment, provided by the public
authorities. The occurrence of diseases and adverse conditions can have a significant impact on
people's quality of life and place a heavy burden on health systems. Methods: This study is an
integrative literature review, focusing on the vital role of health education in preventing disease
and promoting self-care. By analyzing complete articles in English and Portuguese from the
last five years and using the PICo strategy, priority was given to identifying studies that
highlight how Health Education enables people to understand health, foster healthy habits and
encourage active participation in disease prevention. Results and Discussion: Health
promotion and self-care are essential for preventing disease and improving quality of life.



~Health Education is crucial as it empowers individuals and communities to adopt healthy

behaviors and make informed health decisions. This highlights the importance of directing
knowledge gained through experience towards therapeutic goals, highlighting the role of
therapeutic groups in health education for older people with chronic diseases. Final
considerations: Health education not only benefits the individual, but also society, promoting
communities that are aware of and involved in public health. This reduces medical costs by
prioritizing prevention and facilitating early detection of diseases. With information,
communities act preventively, adopt positive changes and collaborate towards a healthy
environment, contributing to sustainable development and collective well-being.

KEYWORDS: Health Education; Disease Prevention; Self-Care.

1. INTRODUCAO

A salde é, sem davida, um bem precioso e fundamental para o pleno desenvolvimento
humano. A Constituicdo Federal do Brasil reconhece a saide como um direito universal
garantido, o que significa que todos tém direito a tratamentos adequados, fornecidos pelo poder
publico (Brasil, 1988). Além disso, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) a define como um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade. Portanto, a saude ndo se limita & auséncia de enfermidades, mas também envolve
0 bem-estar fisico, mental e social. Isso reforca a ideia de que ela € um bem precioso para o
desenvolvimento humano.

A ocorréncia de doencas e condi¢cdes adversas pode impactar significativamente a
qualidade de vida das pessoas e sobrecarregar os sistemas de salde (Brasil, 2015). Nesse
contexto, a educacdo em saude (ES) desempenha um papel crucial na prevencéo de doencas e
na promocdo do autocuidado, capacitando individuos e comunidades a adotarem
comportamentos saudaveis e a tomarem decisdes informadas sobre sua saude (Cdc, 2023).

A ES é importante porque fornece conhecimentos, habilidades e ferramentas necessarias
para que as pessoas compreendam melhor os fatores que influenciam o processo saude-doenca.
Ao oferecer informacBes claras e acessiveis sobre habitos alimentares, atividade fisica,
prevencdo de enfermidades especificas, uso adequado de medicamentos e outras praticas de
autocuidado, a ES capacita individuos a adotarem medidas proativas para manter sua saide e
prevenir doencas (Braga, 2021).

Além disso, a ES ndo se restringe apenas a nivel individual. Ela desempenha um papel
essencial na formacdo de comunidades saudaveis, pois promove a disseminacdo de
conhecimentos e praticas saudaveis em diferentes contextos sociais (Falkenberg, 2014).
Através de programas educacionais, campanhas de conscientizacdo e intervencdes

comunitérias, é possivel engajar e empoderar grupos diversos, levando a mudancas positivas
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~nos comportamentos de salde e na promoc¢édo de ambientes mais saudaveis (Guilherme et al.,

2023).

Ao abordar a prevencdo de doencas, a ES também contribui para a redugdo dos custos
associados ao tratamento médico e hospitalar (Antunes et al., 2021). Ao investir em programas
educacionais que enfatizam a prevencéo, os sistemas de satde podem reduzir a incidéncia de
doencas evitaveis, aliviar a pressdo sobre os recursos de salde e melhorar a eficiéncia dos
servigos, direcionando esforgos para areas onde sao mais necessarios (OPAS, [s.d]).

Em suma, a ES é um pilar fundamental para o fortalecimento dos sistemas de salde e
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas (Filho et al., 2023). Seja no nivel individual
ou comunitario, seu papel na prevencao de doencas e na promocao do autocuidado é inegavel,
proporcionando ferramentas essenciais para que as pessoas assumam o controle de sua propria
salde e bem-estar (Lima et al., 2023).

Este artigo tem como objetivo analisar e destacar a relevancia da ES como ferramenta
primordial na prevencdo de doengas e na promocédo do autocuidado. Pretende-se examinar o
impacto das estratégias educacionais no fortalecimento de habitos saudaveis, capacitacdo dos
individuos para tomada de decisbes informadas sobre sua salde e no desenvolvimento de
comunidades saudaveis.

Além disso, busca-se apresentar evidéncias cientificas e exemplos praticos que ilustrem
a eficacia das intervencdes de ES na reducdo da incidéncia de doencas evitaveis, no
aprimoramento do autocuidado e na otimizacdo dos recursos dos sistemas de salde. Este estudo
visa contribuir para uma compreensdo mais ampla do papel da ES no contexto da prevencéo de
doencas e na promocdo de estilos de vida saudaveis, oferecendo percepgdes relevantes para

profissionais da satde, pesquisadores e formuladores de politicas publicas.

2. METODOS

Este estudo buscou analisar a importancia da educacdo em salde na prevencao de
doengas e promocdo do autocuidado por meio de uma revisdo integrativa da literatura.
Utilizando a estratégia PICo (Populacdo, Intervencdo, Comparacdo e Outcomes), foram
selecionados estudos que exploram a maneira como a Educacdo em Salde pode ser um
instrumento eficaz na capacitagdo das pessoas para compreenderem melhor suas condicGes de
salde, adotarem habitos saudaveis e assumirem um papel proativo na prevencao de doengas,

promovendo assim o autocuidado.

Quadro 1: Aplicagdo da estratégia PICo para a Revisao Integrativa da Literatura
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I ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO

P Populagdo Individuos que constituem o grupo-alvo para receber educacdo em salde,
considerando varidveis como idade, condi¢Bes de salde ou contexto
socioecondmico.

| Interesse Implementacdo de programas abrangentes de educacdo em saude, envolvendo
workshops, distribuicdo de materiais educativos, acesso a recursos online e
treinamentos para promover praticas de autocuidado e prevencdo de doencas.

C Contexto Comparagdo entre os individuos que receberam a intervencao educacional e
aqueles que ndo tiveram acesso a essa educagdo em saude. Isso permite
analisar as diferencas nos resultados entre 0s grupos expostos e ndo expostos
a intervencdo.

@) Abordagem Avaliacdo dos resultados da intervencao, focando na prevencéo de doencas e
na promocdo do autocuidado, medindo mudangas nos habitos de salde,
conhecimento adquirido, comportamentos preventivos adotados e melhoria
na qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A pesquisa foi realizada através da exploragdo de vérias bases de dados, incluindo a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). Para a busca, foram
utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) combinados com o operador booleano
AND, seguindo uma abordagem especifica: Educacdo em Salde AND Prevencdo de Doencas
AND Autocuidado, resultando em um total de 77 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo, considerando artigos completos
publicados nos dltimos cinco anos (2018-2023), em inglés e portugués. Os titulos e resumos
dos artigos foram minuciosamente examinados, seguidos pela leitura completa dos artigos
elegiveis, com exclusdo daqueles que ndo atendiam aos objetivos do estudo, bem como teses,
dissertacdes e revisdes. Artigos duplicados ndo foram considerados. Assim, foram selecionados
37 artigos. Apos a triagem dos mesmos, 10 foram selecionados.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que nio
houve pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacdes foram obtidas

de fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A promogcéo da saude e o0 autocuidado séo essenciais para prevenir doencas e melhorar
a qualidade de vida. A ES ¢é crucial, pois capacita individuos e comunidades a adotarem
comportamentos saudaveis e tomarem decisdes informadas sobre a saude. Ao fornecer

conhecimento, habilidades e recursos, a educacdo em salde permite que as pessoas
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~compreendam os fatores de risco, reconhegam os sinais de doengas precocemente e adotem um

estilo de vida saudavel (Soares et al., 2022).

Em estudos envolvendo idosos, mesmo com conhecimento sobre diabetes mellitus
(DM) e hipertensdo arterial sistémica, foram observados habitos potencialmente prejudiciais.
Isso ressalta a importancia de direcionar o conhecimento adquirido através da experiéncia para
objetivos terapéuticos, destacando o papel dos grupos terapéuticos na educacdo em salde para
idosos com doencas cronicas (Santos et al., 2021).

Nesse viés, a avaliacdo do autocuidado entre pacientes com DM € uma peca
fundamental na prevencdo de complicagbes graves, como o "pé diabético”. E alarmante
observar que muitos desconhecem os riscos associados e negligenciam medidas simples, como
0 uso de sapatos adequados. Diante disso, ressalta-se a urgéncia do letramento em salde como
ferramenta crucial para aprimorar esse autocuidado, conforme evidenciado por estudos
anteriores (Lima et al., 2022).

Logo, a continuidade na educacgdo centrada nesses pacientes € um alicerce crucial para
equipes multiprofissionais de sadde. Alem de ampliar o conhecimento técnico, essa abordagem
amplia a compreensdo da complexidade do cuidado ao paciente diabético. A troca de
experiéncias e programas de capacitacdo continua nutrem uma visao holistica, permitindo um
suporte abrangente e personalizado, resultando na melhoria da qualidade de vida dos pacientes
(Milani et al., 2022).

A prética continua de ES é essencial para estimular o autocuidado entre usuérios,
especialmente no manejo da DM. A automonitorizagdo da glicemia capilar surge como
ferramenta crucial nesse contexto, sublinhando a urgéncia na implementacéo de programas de
educacionais saudaveis para promover o autocuidado entre pacientes diabéticos (Pimentel et
al., 2021).

Em outro contexto, evidéncias mostram, também, que a insercdo da tecnologia
desempenha um papel primordial na ES, especialmente na deteccéo e prevencao de canceres.
Contudo, desafios como a falta de acesso em areas remotas e a demanda por treinamento
adequado limitam sua efetividade. Ainda assim, é inegavel o impacto positivo e promissor
dessas ferramentas na saude publica, evidenciando sua importancia continua (Oliveira et al.,
2021).

Além disso, os desafios enfrentados por programas de ES nas comunidades e escolas na
prevencdo de doencas sdo evidentes. Sua eficacia depende da disseminacdo de informagdes e

da participacdo ativa das pessoas para a realizacdo dessas praticas saudaveis. A adaptacdo
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desses programas a realidade local e a énfase na mudanca de comportamento comunitério sao
chaves para o seu sucesso (Fernandes et al., 2022).

Diante disso, um estudo abordou acerca da deficiéncia da ES nas escolas, ressaltando a
necessidade premente de programas abrangentes e culturalmente adequados. A compreensao
inadequada dos riscos associados as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e do uso
incorreto de contraceptivos destaca a importancia de intervenc6es educativas mais amplas para
jovens (Brasil; Cardoso; Silva, 2019).

Resultados relacionados a percepcdo de pacientes com doencas transmissiveis, como
hanseniase e tuberculose, sobre grupos de autocuidado enfatizam sua relevancia como fonte de
apoio emocional e social. Contudo, a necessidade de mais informaces e orientacdes sobre 0
manejo dessas enfermidades foi evidenciada, destacando a urgéncia de fortalecer e expandir
esses grupos para beneficiar pacientes com essa condigdo (D’azevedo et al., 2018).

Resultados de pesquisa realizada com estudantes universitarios revelaram lacunas no
entendimento dos objetivos de formacdo em saude, apesar do reconhecimento da importancia
da educacdo nesse campo. Esses achados enfatizam a necessidade de abordagens mais holisticas
na ES, indo além da transmissdo de informacdes, e valorizando a participacdo popular
(Nascimento; Melo, 2022).

Descobertas sobre a eficacia de espacos informais, como bares, na promogéo da satde
masculina, evidenciam a importancia de estratégias inovadoras e menos convencionais.
Conversas descontraidas nesses ambientes tém sido eficazes para quebrar barreiras culturais e
educacionais, tornando mais acessivel a discussdo sobre saude (Santos; Baldissera; Toledo,
2019).

Portanto, investir em programas educacionais que aumentem a conscientizacdo e a
capacidade das pessoas € vital para prevenir doencas, reduzir problemas de satde e promover

um estilo de vida mais saudavel e resiliente.

4, CONSIDERAQGES FINAIS

Diante do exposto, a ES beneficia ndo apenas o individuo, mas também a sociedade
como um todo. Esses programas, ao disseminar informagdes precisas e relevantes, contribuem
para a criacdo de comunidades mais conscientes e engajadas na promocao da saude publica.
Isso resulta em uma reducdo nos custos de tratamento médico, pois a prevencdo se torna uma
prioridade e a deteccdo precoce de doencas é facilitada. Comunidades bem informadas podem

adotar medidas preventivas, implementar mudancas comportamentais positivas e colaborar



_ativamente para um ambiente mais saudavel, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel
e 0 bem-estar coletivo.

Portanto, a ES deve ser considerada um investimento estratégico e continuo, ndo apenas
no nivel individual, mas também como uma ferramenta poderosa para fortalecer os sistemas de
salde, aumentar a resiliéncia das comunidades e promover uma sociedade mais saudavel e
consciente. Ao reconhecer a importancia vital da ES na prevencdo de doencas e na promocao
do autocuidado, estamos capacitando as pessoas a serem agentes ativos na busca por uma vida

mais saudavel e plena.
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