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APRESENTACAO

O E-BOOK “DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS: UMA REALIDADE
NO BRASIL” através de pesquisas cientificas aborda em seus 22 capitulos o conhecimento
multidisciplinar que compoe essa grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura
deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de estratégias de promocao da satde visando
a prevengdo de doengas infecciosas. Causadas por micro-organismos com capacidade
patogénica, como bactérias, fungos, protozodrios e virus, as doengas infecciosas podem
ocasionar desde doencas fatais, perturbagdes passageiras até doencgas cronicas.

Em todo o mundo, e principalmente em paises em desenvolvimento, elas continuam
sendo um importante causa de morbidade e mortalidade. Apesar dos avangos no diagnostico
dessas doencas, em nenhuma outra 4rea da medicina o diagndstico diferencial ¢ tdo amplo,
contando ainda com restrigao de tempo e custo. Entre os principais sintomas, estdo: Febre,
cefaleia, adinamia (grande fraqueza muscular), cansaco, sensacdo de mal-estar indefinido,
sonoléncia, corrimento nasal, lacrimejamento, dor de garganta, tosse, dor toracica e abdominal,
sopros cardiacos, dor abdominal, diarreia, nauseas e vomitos, ictericia, disuria (dificuldade de
urinar), rash cutdneo (aparecimento de manchas na pele), presenca de ganglios palpaveis,
hepatomegalia (aumento do figado), esplenomegalia (aumento do bago), rigidez de nuca,
convulsdes e coma, lesdes e / ou corrimentos genitais.

Trata-se de livro util para estudantes de graduacdo e pds-graduagdo e também para
profissionais da area de doencas de carater infeccioso e parasitario, que ainda representam
importante fonte de morbidade e letalidade nos paises subdesenvolvidos, embora sua relevancia
para paises pertencentes ao chamado Primeiro Mundo ndo deva ser menosprezada,
especialmente apos o surgimento da Covid-19

Boa Leitura!!!
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RESUMO
A Hanseniase é uma doengca infecciosa, contagiosa, de evolucdo cronica, causada pela bactéria
Mycobacterium leprae. A Hanseniase apresenta-se como um problema de satde publica no
Brasil devido ao nimero de casos e ao seu potencial incapacitante, uma vez que ocasiona
alteracdes na funcionalidade e comprometendo a qualidade de vida do individuo acometido. O
presente estudo tem como objetivo analisar através da literatura os aspectos clinicos,
diagndstico e tratamento da doenca no Brasil. Trata-se de uma reviséo sistematica de literatura
de natureza qualitativa, no qual foram realizadas buscas de artigos na modalidade dupla cega.




Para elaboracdo da pergunta norteadora utilizou-se a estratégia Plco finalizando-a em: “Quais
as informacgdes disponiveis na literatura sobre o diagnostico e tratamento da Hanseniase?”. A
inclusdo de referéncias se deu através de publicacfes a partir do ano de 2022 em virtude da
atualizagdo do “Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Hanseniase”. Destaca-Se 0
predominio da doenca no sexo feminino e entre aqueles que se declaram pardos, o teste ML
Flow como ferramenta de rastreio precoce e a disparidade entre areas rurais e urbanas na
identificacdo da doenca, a superioridade terapéutica de 24 doses de PQT em evitar recidivas
entre os achados desse estudo. Somente conhecendo o panorama atual dessa patologia sera
possivel eliminar a hanseniase do territdrio brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Diagnostico; Terapéutica.

ABSTRACT

Leprosy is an infectious, contagious, chronic disease caused by the bacteria Mycobacterium
leprae. Leprosy presents itself as a public health problem in Brazil due to the number of cases
and its disabling potential, as it causes changes in functionality and compromises the quality of
life of the affected individual. The present study aims to analyze the clinical aspects, diagnosis
and treatment of the disease in Brazil through literature. This is a systematic review of
qualitative literature, in which double-blind searches for articles were carried out. To prepare
the guiding question, the Plco strategy was used, ending with: “What information is available
in the literature about the diagnosis and treatment of Leprosy?”. The inclusion of references
took place through publications from the year 2022 onwards due to the update of the “Clinical
Protocol and Therapeutic Guidelines for Leprosy”. The predominance of the disease in females
and among those who declare themselves mixed race, the ML Flow test as an early screening
tool and the disparity between rural and urban areas in identifying the disease, the therapeutic
superiority of 24 doses of MDT in avoiding recurrences among the findings of this study. Only
by knowing the current panorama of this pathology will it be possible to eliminate leprosy from
Brazilian territory.

KEYWORDS: Leprosy; Diagnosis; Therapeutics.

1. INTRODUCAO

A hanseniase é uma doenca infecciosa, contagiosa, de evolucdo cronica, causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente, de multiplicacdo lenta e ndo
cultivavel in vitro (Brasil, 2021). Uma segunda espécie de micobactéria, o0 Mycobacterium
lepromatosis, foi recentemente reconhecida como agente etioldgico da hanseniase, no entanto
0s estudos ainda sdo escassos com relacdo a possivel variabilidade clinica e a distribuicao
geografica desse patogeno (Deps, 2021).

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), em 2019 foram notificados
202.185 novos casos de hanseniase no mundo, correspondendo a uma taxa de deteccdo de 25,9
casos por 1 milh&o de habitantes, sendo que o Brasil foi o pais que ficou em 2° lugar nessa taxa
de incidéncia da hanseniase. Ademais, segundo o Boletim Epidemiologico da Hanseniase




(2021), foram notificados 27.864 casos novos de hanseniase em 2019 no Brasil, dos quais
21.851 (78,42%) foram classificados como casos multibacilares e 1.545 (5,5%) foram
detectados em menores de 15 anos. Ainda segundo esse boletim, no periodo entre 2015 e 2019,
137.385 casos novos de hanseniase foram registrados no pais, com predominio de homens
(55,3%), da faixa etaria de 30 a 59 anos (54,4%), da raca/cor parda (58,7%) e branca (24,3%)
e de individuos com ensino fundamental incompleto (42,2%).

A doenca acomete principalmente a pele, as mucosas e 0s nervos periféricos e também
pode afetar os olhos e Orgdos internos, apresenta sinais e sintomas como areas da pele
hipocrémicas, formigamentos, alteracdo de sensibilidade, diminuicdo da forca muscular,
atrofia, inflamac@es, paresias, paralisias, febre, ressecamento da coOrnea, sangramentos e
deformidades (Oliveira, 2020). A transmissdo da Hanseniase ocorre pelo contato proximo e
prolongado entre o paciente infectado pelo bacilo e uma pessoa suscetivel, por meio da
inalacdo dos bacilos contidos na secrecdo nasal, sendo que a principal via de transmisséo € a
mucosa nasal (Lastoria, 2014).

Os casos de hanseniase sdo classificados, segundo os critérios definidos pela OMS,
em hanseniase paucibacilar (PB), quando ha a presenca de uma a cinco lesdes cutaneas e
baciloscopia obrigatoriamente negativa, e hanseniase multibacilar (MB), quando ha a presenca
de mais de cinco lesdes de pele e/ou baciloscopia positiva (Lastoria, 2014). A Classificagdo de
Madri para a Hanseniase (1953) considera os achados clinicos e é adotada pelo Ministério da
Saude do Brasil. Essa classificacdo divide as formas clinicas em dois polos: estaveis (formas
Tuberculdide e Virchowiana) e opostos da doenca (formas Dimorfa e Indeterminada).

Na hanseniase observam-se as reacGes hansénicas, as quais sdo fendmenos
inflamatorios agudos que resultam de altera¢fes no equilibrio imunoldgico entre o hospedeiro
e 0 M. leprae, cursando com exacerbacdo dos sinais e sintomas da doenca (Brasil, 2022;
Lastoria, 2014). As reacdes sdo classificadas em dois tipos: Tipo 1 (ou reacdo reversa), que
resulta da hipersensibilidade celular gerando sinais e sintomas mais restritos, e reagédo Tipo 2
(ou eritema nodoso hansénico), que € uma sindrome mediada por imunocomplexos,
acometendo diversos 6rgdos e tecidos (Penna, 2014).

Ademais, vale ressaltar que o diagndstico precoce e o tratamento da hanseniase séo
dificultados pelo estigma e discriminacdo associados a falta de conhecimento e medo sobre a
doenca, os quais geram sofrimento e podem atingir o convivio social, a questdo socioeconémica
e a qualidade de vida da pessoa doente (Jesus, 2023). Em 2022 o Ministério da Saude atualizou
o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da Hanseniase, com o objetivo de definir

critérios de diagnostico, tratamentos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos, enfrentamento ao




estigma e discriminacdo, monitoramento e gestdo dessa patologia, no contexto do Sistema
Unico de Saude (SUS).

A Hanseniase apresenta-se como um problema de satde publica no Brasil devido ao
nimero de casos e ao seu potencial incapacitante, uma vez que ocasiona alteracfes na
funcionalidade e comprometendo a qualidade de vida do individuo acometido. O diagnostico
da hanseniase é clinico, sendo a via para a interrupc¢ao de transmissdo do M. leprae e prevencao
do desenvolvimento das incapacidades funcionais, além disso o tratamento para essa patologia
visa a atencdo integral do paciente, sendo que envolve diferentes abordagens e deve ser
conduzido por multiplos profissionais com formac6es diversificadas (Brasil, 2022).

Nesse sentido, as condutas terapéuticas a serem seguidas sdo determinadas pela
infeccdo pelo M. leprae e pelas reagdes hansénicas (Oliveira, 2020). Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo analisar através da literatura os aspectos clinicos, diagndéstico e

tratamento da doenca no Brasil.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura de natureza qualitativa, seguindo 0s
principios estabelecidos pelo “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses - PRISMA” (Page, 2022). Para a construgdo deste trabalho, foram realizadas buscas
de artigos na modalidade dupla cega, utilizando os operadores booleanos “AND” e “’OR” como
conectivos entre os descritores: [Hanseniase OR Leprosy OR "Mycobacterium leprae] AND
[Diagndstico OR Diagnosis OR "Diagndstico clinico™ OR "Clinical Diagnosis"] AND [Brasil
OR Brazil] AND [Terapéutica OR Therapeutics OR Treatment] nas bases de dados: Scientific
Electronic Library (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scopus e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para selecdo adotaram-se os critérios de inclusdo: estudos publicados na integra, de
acesso aberto, nos idiomas: Inglés, Espanhol e Portugués. A inclusdo de referéncias se deu
através de publicagdes a partir do ano de 2022 em virtude da atualizagdo do “Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas da Hanseniase”. Para elaboragdo da pergunta norteadora utilizou-Se a
estratégia Plco finalizando-a em: “Quais as informagdes disponiveis na literatura sobre o
diagnostico e tratamento da Hanseniase?”.

A busca ocorreu em novembro de 2023. A etapa inicial resultou em 487 artigos. Esses
dados foram exportados para uma base de dados do programa Mendeley de forma a padronizar

e tabelar metodicamente. Posteriormente foram aplicados os critérios de inclusdo, e analise
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critica dos artigos a partir da leitura do titulo e resumo sendo nessa etapa excluidos 15 artigos
devido a ndo adequacgdo ao tema selecionado. As referéncias duplicadas (5) foram excluidas
pelo Mendeley automaticamente por meio de sua ferramenta.

Tabela 1 - Estratégia Plco

Acrénimo Definicao Descricao
P Populagio Literatura
I Interesse Informacgodes disponiveis

na literatura

. Diagndstico e tratamento
co Contexto da hanseniase

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Por fim, na ultima etapa, os artigos foram lidos na integra, conferidos os critérios de
elegibilidade e inclusdo na revisdo, sendo excluidos 4 artigos. Dessa forma, a amostra para

compor o estudo consistiu em 7 artigos.
Figura 1 - Fluxograma PRISMA




smtm) <LILA(‘S> <PubMed\ Smpus> < BVS O\
N=2 N= 141 N=14 ) N= 190 N=10 )

Total de artigos aplicagao de critérios dc§

N=487

inclusao
N=31

ores a 2029
}.Anler lf)rea a 2022 .E } integra
N=452 N=2

’/’/i{clalos de caso
{ NE2 |

{ Total de artigos ap0s leitura Total de artigos apos

do titulo e resumo i exclusdo de duplicados
N=16 N=11

Artigos selecionados para
leitura na integra
N=11
Artigos exluidos por nao
adequagao ao abjetivo do
estudo
N=4

Artigos incluidos na revisao
N=7

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 2 corresponde as caracteristicas dos 7 estudos selecionados: titulo, autores,

revista/ano e base de dados.

Tabela 2 - Caracteristicas dos estudos incluidos: titulo, autor, ano de publicagdo, revista e base de dados
onde foi recuperado

N° Autor / Ano Titulo Revista Base de dados

Evolugdo do grau de incapacidade Hansenologia
fisica e do escore olhos, maos e pés em Internationalis: hanseniase

01 Bomtempo, 2023. | BVS
casos novos de hanseniase: do e outras doengas
diagnéstico a alta medicamentosa infecciosas
Leprosy and tuberculosis control
scenario of the national program for BMC  Health Services
02 Ferreira, 2023. f program f PUBMED

the improvement of access and quality Research.
of primary care in Brazil
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A Bibliometric Analysis of Leprosy Revista Internacional de
during 2000-2021 from Web of Pesquisa Ambiental e Saude
Science Database Publica.

03 Li, 2022. PUBMED

test:
Anais Brasileiros

Dermatologia.

ML Flow serological

complementary tool in de

04 Montanha, 2023. SCIELO

Leprosy

Leprosy Relapse: A Retrospective Study
on Epidemiologic, Clinical, and
Therapeutic Aspects at a Brazilian
Referral Center

05 Nascimento, 2022. Int J Infect Dis. PUBMED

Follow-up assessment of patients with
Pure Neural Leprosy in a reference
center in Rio de Janeiro—Brazil

PLOS Neglected Tropical
Diseases.

06 Pitta, 2022. PUBMED

O uso do teste de fluxo de Ml Flow .
B B Revista
entre casos de hanseniase recém- _ . i
. . Cuidado ¢é
diagnosticados e

contatos
intradomiciliares

de Pesquisa

07 Silva, 2022. Fundamental BVS

Online.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A Tabela 3 corresponde a sintese dos estudos incluidos nesta revisdo sistemética e

destaca os principais objetivos de cada pesquisa bem como seus resultados e conclusdes.

Tabela 3 - Caracteristicas dos estudos incluidos em relagéo aos objetivosS, tipo do estudo, resultados e

conclusdo

N° Titulo Objetivo Resultados Conclusao

01 Evolugdo do grau de Avaliar a evolugdo do Foi observado predo- Os dados sugerem que
incapacidade fisica e grau de inca- pacidade minio do sexo feminino, pacientes assistidos que
do escore olhos, fisicaedoescoreolhos, média de idade de 46 realizam o tratamento com
maos e pésemcasos mdos e pés, do anos, sendo a maioria poliquimioterapia podem ter
novos de hanseniase: diagnostico a alta procedente de outros melhora das incapacidades

medicamentosa, municipios do interior de ja instaladas. O mesmo
do diagnéstico a alta o . .
segun- do as varidveis Minas Gerais. A forma ocorreu com o escore dos
medicamentosa . e L . . ~ X
socio- demograficas e clinica mais frequente foia olhos, maos e pés, que ao
clini- cas, em pacientes dimorfa, classificagdo final do tratamento institui-
diagnosticados com operacional multibacilar.O do houve melhora se
hanseniase grau de incapacidade fisica comparado com a admissao.
0 foi o mais prevalente no
diagndstico e na alta.

02 Leprosy and Analisar as ac¢bes de Quanto ao local de Existem desigualdades no
tuberculosis control diagndstico e trata- tratamento da hanse- diagndstico e tratamento da
scenario of the mento da hanseniase e niase, ha maior pro- hanseniase e da tuberculose
national program for da tuberculose no por¢cdo de pessoas en- entre os tipos de municipios.
the improve- ment of contexto da aten¢do caminhadas para trata-
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access and quality of primaria

primary care in Brazil

A Bibliometric Ana-
lysis  of  Leprosy
during  2000-2021
from Web of Science
Database

ML Flow serological
test: complementary
tool in leprosy

Leprosy Relapse: A
Retrospective Study
on Epidemiologic,
Clinical, and Thera-
peutic Aspects at a
Brazilian Referral
Center

assisténcia
médica.
Fornecer uma visdo
geral detalhada da

hanseniase em termos
de artigos, periddicos,
idioma, ano, citagdes,
indice h, pala- vras-
chave do autor,
instituicdo e pais por
meio de bibliometria.

Associar os resultados
do teste ML Flow as
caracteristicas clinicas
dos casos de hanse-
niase e verificar sua
positividade em con-
tatos domiciliares, além
de descrever o perfil
epidemioldgico de
ambos.

Caracterizar o perfil dos
pacientes com
diagnéstico de recidiva
de hanseniase e
subcompreender a
influéncia dos dife-
rentes tratamentos de
poliquimioterapia
(PQT) e da
apresentacdo inicial da
doenca.

mento na referéncia em
municipios adjacentes
rurais e urbanos.

Menor propor¢ao de equi-
pes que solicitam baci-
loscopia em dreas rurais
remotas. As dreas rurais
apresentam maior propor-
¢do de equipes que di-
agnosticam novos casos.

Quanto as agles de diag-
nostico e tratamento da
tuberculose, hd uma pro-
porgdo maior de equipes
gue realizam consultas na
propria unidade.

A taxa de publicacdo
aumentou nos ultimos
anos e 8.892 artigos foram
obtidos. A maioria das
publicagdes sdao em inglés
e as categorias tematicas
sdo focadas principalmen-
te em “Dermatologia ".

O teste ML Flow foi
positivo em 53,8% (14/26)
dos casos de hanseniase e
esteve associado aos que

tiveram baciloscopia
positiva e foram
diagnosticados como
multibacilares.

Foram analisados 126
casos de recidiva, o que
representou 11,89%

(126/1.059) dos casos.

O tempo médio de-
corrido até uma recaida foi
de 10 anos, e a maioria dos
pacientes ja havia sido
submetida a 12 doses de
PQT. A realizacdo de 24
doses de PQT foi associada
a um melhor progndstico
em relacdo a recaida ao

Este artigo fornece uma vi-
sdo geral detalhada da
hanseniase por meio de
bibliometria em artigos, pe-
riodicos, idiomas,
citagles, indice h, palavras-
chave do autor, instituicdes e
paises.

anos,

O teste ML Flow é um
método eficaz, ferramenta
tanto para selecionar conta-
tos domiciliares
predispostos ao
desenvolvimento da doenca
e necessitam de um
acompanhamento mais
préximo e auxiliar na
classificagdo clinica correta
dos casos de lepra.

A incidéncia de recaida foi
maior do que a observada
em outros estudos. A alta
porcentagem de pacientes
multibacilares que tiveram
indices bacilares negativos
demonstraram que o indice
bacilar ndo pode ser
considerado um critério es-
sencial para recaida,
especialmente no que diz
respeito ao diagndstico
precoce.
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06  Follow-up assess-
ment of patients with
Pure Neural Leprosy
in a reference center
in Rio de Janeiro -
Brazil

Descrever as ca-
racteristicas  clinicas,
eletrofisioldgicas e
histopatoldgicas carac-
teristicas dos pacientes
com hanseniase neural
pura, bem como sua
evolucdo apés PQT.

longo do tempo em
comparagdo com 6 ou 12
doses de terapia PQT. A

maioria dos casos de
recaida ocorreu classifi-
cados como multiba-
cilares.

Houve nenhuma dife-
renga estatisticamente
significativa  entre  os

exames neurolégicos, nem
o NCS padrdo, realizado
antes e depois da PQT.

Este artigo destaca carac-
teristicas Unicas da PNL no
espectro da hanseniase, na
tentativa de facilitar o
diagndstico e o manejo
desses pacientes.

07 O uso do teste de Identificar o resultado Nos casos recém-diag- O teste Ml Flow constitui-se
fluxo de MI Flow de teste Ml Flow entre nosticados o teste Ml Flow uma ferramenta atil para
entre casos de casos de hanseniase foi negativo em 87,5% correta deteccao de
hanseniase recém- recém-diagnosticadose (7/8) dos paucibacilares e contatos com alta chance de
diagnosticados e contatos intradomici- positivo em 70% (21/30) adoecer da hanseniase, bem
contatos intradomi- liares dos multibacilares. como para classificar
ciliares corretamente os  casos

Identificou-se 30 (9%)
novos.

contatos intradomiciliares

com alto risco de adoecer.  As caracteristicas classicas
da neuropatia hansénica
nem sempre estdo presentes
na PNL, tornando o
diagndstico ainda  mais
desafiador. A bidpsia
nervosa é uma ferramenta
importante para o]
diagnéstico de LNP, pois
pode orientar as decisGes
terapéuticas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
Epidemiologia

No que tange a epidemiologia, Silva (2022) e Bomtempo (2022) trazem dados que

diferem de pesquisas anteriores, apresentando em seus estudos o0 maior predominio de pacientes

do sexo femino acometidos pela hanseniase. Ainda em relagdo a caracterizagdo dos individuos,

Bomtempo (2022), evidencia em seu estudo que a maioria auto declarou-se parda, com idade

média de 46 anos, em sua maioria classificados em multibacilar (MB), e quase todos realizaram

a baciloscopia no momento do diagnostico.

Diagnostico




O diagnostico da hanseniase € eminentemente clinico, realizado por meio da anamnese
e exame fisico do paciente, abordando historico familiar, contatos, lesdes na pele, acometimento
de nervos e perda de sensibilidade (Montanha, 2023). Em alguns casos, exames
complementares sdo necessarios, porem nunca soberanos a clinica do paciente (Fracaroli,
2011). Os exames complementares encontrados nos artigos do presente estudo foram
baciloscopia, exame histopatoldgico, testes soroldgicos para detecgdo de anticorpos IgM contra
0 M. leprae (Montanha, 2023; Nascimento, 2022).

O teste rapido de fluxo lateral (ML Flow) pode ser utilizado como ferramenta
complementar na classificagdo clinica apds o diagndstico inicial de hanseniase, no
acompanhamento da terapia medicamentosa, na avaliacdo de recidiva e na selecdo de pessoas
préximas com maior risco de adoecer, ademais ele detecta anticorpos de imunoglobulina M
(IgM) para M. leprae glicolipideo fenélico-1(PGL-1) (Montanha, 2023).

Em consonancia ao teste sorologico para deteccdo de anticorpos IGM (ELISA), o teste
ML Flow é utilizado para detec¢do e classificacdo de pacientes paucibacilares (PB) e
multibacilares (MB). Silva (2022) enfatiza que o uso das técnicas laboratoriais sensiveis
constituem um método efetivo, menos invasivo e doloroso para o paciente do que a baciloscopia
do esfregaco, esse utilizado rotineiramente nas unidades diagnosticas. Além disso, o teste é
positivo em individuos com maior carga viral, ou seja MB, estes responsaveis pela transmissao
em cadeia. Em relacdo a classificacdo operacional, o estudo de Silva (2022) mostra evidéncias
que o teste apresentou positividade em pacientes MB, dessa forma, individuos anteriormente
classificados como MB, ap0s o teste negativo foram reclassificados em PB.

No estudo de Montanha (2023) foi utilizado o ML Flow nos contatos de pacientes
multibacilares, com baciloscopia positiva e familiares consanguineos, como resultados eles
estavam mais expostos ao bacilo da hanseniase. Os autores justificam que os anticorpos anti-
PGL-I sdo especificos para M. leprae e sdo encontrados em pacientes com hanseniase e também
em individuos expostos, dessa forma, a positividade do teste ML Flow em contatos da pessoa
com hanseniase € um indicador indireto da propagacao da infeccdo por Mycobacterium leprae
na populacdo em geral.

Ao abordarem a importancia do teste ML Flow como método de rastreio de individuos
com maior risco de contaminacéo, Silva (2022) destaca que ele garante o rastreio precoce de
contatos com o anticorpo PGL-I. Diante disso, torna-se uma ferramenta Gtil ndo somente no
auxilio diagnostico da doenca como também em uma das principais preocupacfes apos

diagnostico, o risco dos contactantes.




Recidiva da Hanseniase

A recidiva da hanseniase refere-se a pacientes que apresentam novos sinais e sintomas
clinicos da doenca ap6s terem sido tratados e receberem alta como curados (Li, 2022). A
definicdo de recidiva da hanseniase segue critérios clinicos e laboratoriais, sendo que pacientes
paucibacilares (PB) cujo tratamento medicamentoso terminou h& 3 ou mais anos e pacientes
multibacilares (MB) cujo tratamento medicamentoso terminou ha 5 anos ou mais, que
apresentam: critérios clinicos: Aparecimento de novas lesGes cutaneas ou ativacdo de lesGes
pré-existentes; Novas areas com sensibilidade alterada; Novas alteraces neurologicas, lesdes
em evolugdo ou surtos reacionais que ndo respondem ao tratamento clinico e critérios
laboratoriais: Presenca de bacilos completos em esfregagos cutaneos ou bidpsias de pele; Carga
de DNA bacilar mantida ou aumentada em testes gQPCR(reacdo em cadeia da polimerase em
tempo real); ELISA anti-PGL-I aumentado/mantido (Nascimento, 2022).

No estudo de Nascimento (2022) os pacientes diagnosticados com recidiva de
hanseniase realizaram os seguintes exames laboratoriais: esfregaco cutaneo de fenda (reacédo
em cadeia da polimerase em tempo real, reacdo em cadeia da polimerase quantitativa (QPCR) e
indice baciloscopico); biopsia de pele (QPCR e BI); ensaio imunoenzimatico (ELISA) anti-

glicolipideo fendlico I (anti-PGL-1).

Hanseniase Neural Pura
A Hanseniase Neural Pura (PNL) caracteriza-se pela forma rara da hanseniase que nao
apresenta a caracteristica mais marcante da hanseniase: as lesdes cutaneas. No seu estudo, Pitta
(2022) procurou abordar a evolugdo das caracteristicas clinicas, eletrofisiologicas e eletro-
histol6gicas de pacientes acometidos com hanseniase neural pura, submetidos ao tratamento
poliquimioterapico (PQT). Os autores descrevem que as principais queixas hansénicas desses
pacientes no momento diagnostico foram: parestesia, fraqueza, atrofia muscular, prejuizo nas
sensacOes tateis, dolorosas e térmicas, espessamento nervoso e mononeurite multipla (MNM).
Nesses casos, torna-se indicado bidpsia de nervo, pois a presenca de bacilos alcool-
acido resistentes (BAAR) no nervo biopsiado torna o diagnéstico de PNL quase inequivoco. O
PCR consiste em um outro teste para detec¢do do Mycobacterium Leprae e anticorpos PGL-1
porém ainda s@o poucos disponibilizados em centros diagnosticos. A negatividade do esfregaco
combinado com a auséncia de reacdes hansénicas, torna-se uma evidéncia que ratifica a
importancia da bidpsia de nervo para orientar o tratamento poliquimioterapico em pacientes
com PNL (Pitta, 2022).




Grau de Incapacidade Fisica

No seu levantamento de dados, Bomtempo (2022) destaca 0 aumento do grau de
incapacidade do individuo conforme o avanco da idade, fato este que pode ser justificado
devido a capacidade debilitante da doenca conforme seu agravamento.

Os autores supracitados ainda enfatizam sobre a melhora do grau de incapacidade
fisica (GIF) de individuos submetidos a tratamentos medicamentosos e complementares, como
a fisioterapia, orienta¢des de autocuidado, garantindo assim aos individuos promog&o, protecdo
e recuperacdo da saude. Entretanto, nesse mesmo estudo, alguns pacientes apresentam piora do
GIF, o que ¢ justificado pela presenca de neurite silenciosa a qual compde um dificultador
importante na detecgdo de anormalidades no exame fisico do doente.

Li (2022) destaca que quando os pacientes sao diagnosticados mais cedo e melhor
tratados, as incapacidades e o estigma desaparecem, sendo importante criar métodos precisos
para detectar individuos que estdo em infeccdo subclinica e diagnosticar novos casos

corretamente( especialmente nas fases iniciais da doenca).

Importancia da Assisténcia Integral e Qualificada

Ferreira e colaboradores (2023) analisaram dados de acGes de diagnostico e tratamento
de tuberculose e hanseniase realizadas por equipes da Atencao Primaria a Salude em areas rurais
e urbanas do Brasil, em seus resultados no que concerne a hanseniase, 0s municipios rurais
apresentaram uma maior propor¢do de equipes que nao solicitam a realizacdo de baciloscopia
e que ndo monitoram a pessoa encaminhada para o servi¢co de saude de referéncia. 1sso é
justificado pois ndo é igualitario 0 acesso a saude nas areas rurais em relacdo as areas urbanas,
visto que ha muitos déficits organizacionais nas zonas rurais.

Nesse ambito, o autor supracitado verificou em seu estudo o impacto na reducéo do
diagnostico precoce, sobrecarregando dessa forma os servicos mais complexos. Entre os
obstaculos encontrados para esse diagndstico, os autores destacam: realizacdo inadequada de
busca ativa e consequentemente o aumento de risco de transmisséo de familiares; fragmentacéo
assistenciais de diagndstico e tratamento.

A poliquimioterapia foi adotada como principal tratamento para a hanseniase
(Rifampicina, Aminofenazona e Clofazimina), no entanto atualmente € importante destacar a
resisténcia aos medicamentos pelas cepas de Mycobacterium leprae (Li, 2022).

Além disso, Silva (2022) destaca a importancia da vacina BCG como agente protetor
contra a hanseniase. No seu estudo, os autores trazem dados de que dos casos pesquisados, 53%

dos contatos n&o foram imunizados pela vacina.




4, CONSIDERAC}@ES FINAIS

Assim, conclui-se que a Hanseniase permanece sendo uma questdo de salde publica
no Brasil, apesar do diagnostico majoritariamente clinico. Tendo em vista que € uma doenca
incapacitante, ja que compromete significativamente a qualidade de vida do paciente afetado,
devem ser feitos esforcos para o diagnostico precoce, mitigando os obstaculos para sua
realizacdo.

Além disso, é imprescindivel ressaltar o predominio da doenca no sexo feminino e
entre aqueles que se declaram pardos, o teste ML Flow como ferramenta de rastreio precoce e
a disparidade entre &reas rurais e urbanas na identificacdo da doenca, a superioridade terapéutica
de 24 doses de PQT em evitar recidivas entre os achados desse estudo.

Também nota-se a relevancia de uma assisténcia unificada e preparada para identificar
0s sinais e sintomas da hanseniase, visando diminuir a transmissdo comunitéria, melhorar o
tratamento e investir na vacinagido com a BGC. E importante citar também que ndo houve
diferenca estatistica relevante nos exames neuroldgicos antes e depois da poliquimioterapia nos
estudos analisados, sendo necessario que se busquem outras técnicas para tratamento da
hanseniase neural pura. Somente conhecendo o panorama atual dessa patologia sera possivel

eliminar a hanseniase do territério brasileiro.
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