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APRESENTACAO

O E-BOOK “DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS: UMA REALIDADE
NO BRASIL” através de pesquisas cientificas aborda em seus 22 capitulos o conhecimento
multidisciplinar que compoe essa grande area em diversas modalidades. Almeja-se que a leitura
deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de estratégias de promocao da satde visando
a prevengdo de doengas infecciosas. Causadas por micro-organismos com capacidade
patogénica, como bactérias, fungos, protozodrios e virus, as doengas infecciosas podem
ocasionar desde doencas fatais, perturbagdes passageiras até doencgas cronicas.

Em todo o mundo, e principalmente em paises em desenvolvimento, elas continuam
sendo um importante causa de morbidade e mortalidade. Apesar dos avangos no diagnostico
dessas doencas, em nenhuma outra 4rea da medicina o diagndstico diferencial ¢ tdo amplo,
contando ainda com restrigao de tempo e custo. Entre os principais sintomas, estdo: Febre,
cefaleia, adinamia (grande fraqueza muscular), cansaco, sensacdo de mal-estar indefinido,
sonoléncia, corrimento nasal, lacrimejamento, dor de garganta, tosse, dor toracica e abdominal,
sopros cardiacos, dor abdominal, diarreia, nauseas e vomitos, ictericia, disuria (dificuldade de
urinar), rash cutdneo (aparecimento de manchas na pele), presenca de ganglios palpaveis,
hepatomegalia (aumento do figado), esplenomegalia (aumento do bago), rigidez de nuca,
convulsdes e coma, lesdes e / ou corrimentos genitais.

Trata-se de livro util para estudantes de graduacdo e pds-graduagdo e também para
profissionais da area de doencas de carater infeccioso e parasitario, que ainda representam
importante fonte de morbidade e letalidade nos paises subdesenvolvidos, embora sua relevancia
para paises pertencentes ao chamado Primeiro Mundo ndo deva ser menosprezada,
especialmente apos o surgimento da Covid-19

Boa Leitura!!!
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RESUMO

Introducdo: A conexao inerente entre a saude infantil e as condigdes socioeconémicas é um
campo vital de estudo para compreender os obstaculos enfrentados pelas populacGes globais.
As verminoses, um conjunto de doencas parasitarias intestinais, sdo particularmente prevalentes
em criangas e fortemente afetadas por fatores socioecondmicos. Métodos: Este estudo buscou
realizar uma andlise do impacto das condi¢des socioeconémicas na incidéncia de verminoses
em criangas por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Para a busca foram utilizados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) combinados com o operador booleano AND,
seguindo abordagem especifica: Verminoses AND Saude da Crianca, resultando em um total
de 91 trabalhos. Os critérios de inclusdo foram estabelecidos, considerando artigos completos
publicados nos ultimos cinco anos (2018-2023), nos idiomas inglés e portugués. Resultados e
Discussdo: Foram identificados que a falta de saneamento basico e de conhecimento adequado
acerca da situacdo sdo fatores determinantes para a ocorréncia dessas parasitoses. As
descobertas reforcam pesquisas anteriores que estabelecem uma ligacdo estreita entre as
condi¢cbes socioeconbmicas e a prevaléncia de infeccbes por vermes em criangas.
Consideracgoes Finais: Ao examinar de perto a influéncia das condi¢cdes socioeconémicas na
prevaléncia de vermes em criangas, torna-se evidente a intrincada rede de fatores sociais,
econdmicos e de saude que se entrelagam neste cenario. Esta abordagem holistica pode ndo s
reduzir a incidéncia destas doencas, mas também estabelecer bases sélidas para um futuro mais
saudavel e equitativo, onde as criancas possam crescer e desenvolver-se livremente, sem serem
limitadas por condices sociais e econdmicas desfavoraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Verminoses; Condigdes socioecondmicas; Saude da Crianga.

ABSTRACT

Introduction: The inherent connection between child health and socioeconomic conditions is
a vital field of study for understanding the obstacles faced by global populations. Verminoses,
a group of intestinal parasitic diseases, are particularly prevalent in children and strongly
affected by socioeconomic factors. Methods: This study sought to analyze the impact of
socioeconomic conditions on the incidence of worms in children through an integrative
literature review. The search used Health Sciences Descriptors (DeCS) combined with the
Boolean operator AND, following a specific approach: Verminoses AND Child Health,
resulting in a total of 91 studies. Inclusion criteria were established, considering complete
articles published in the last five years (2018-2023), in English and Portuguese. Results and
Discussion: It was identified that the lack of basic sanitation and adequate knowledge about
the situation are determining factors for the occurrence of these parasitoses. The findings
reinforce previous research establishing a close link between socioeconomic conditions and the




prevalence of worm infections in children. Final thoughts: By closely examining the influence
of socioeconomic conditions on the prevalence of worms in children, the intricate web of social,
economic and health factors that are interwoven in this scenario becomes evident. This holistic
approach can not only reduce the incidence of these diseases, but also lay solid foundations for
a healthier and more equitable future, where children can grow and develop freely, without
being limited by unfavorable social and economic conditions.

KEYWORDS: Verminoses; Socioeconomic conditions; Child health.

1. INTRODUCAO

A conexdo inerente entre a saude infantil e as condi¢bes socioeconémicas é um campo
vital de estudo para compreender os obstaculos enfrentados pelas populacdes globais. As
verminoses, um conjunto de doencas parasitarias intestinais, sdo particularmente prevalentes
em criancas e fortemente afetadas por fatores socioecondémicos. Pesquisas anteriores
destacaram a interligacdo entre a salde e o ambiente socioecondmico, sublinhando a
necessidade de uma abordagem integrada para entender essa dindmica complexa (Oliveira et
al., 2017).

Nesse viés, compreender a extensdo e a natureza do impacto das condigOes
socioecondmicas na prevaléncia de verminoses € fundamental para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo e prevencdo eficazes. Estudos, como o de Renosto et al. (2021),
enfatizaram que a falta de saneamento adequado, o acesso limitado a agua potavel, alimentos
higienizados de forma incorreta e 0s baixos niveis socioecondmicos estdo intrinsecamente
ligados a alta incidéncia de verminoses. Da mesma forma, pesquisas, como a de Paiva e Souza
(2018), ressaltam que a pobreza e a falta de acesso a cuidados de salude ideais aumentam a
vulnerabilidade das criancas a essas infeccBes parasitarias.

Para minimizar o impacto das verminoses na saude infantil, é crucial adotar uma
abordagem holistica, como indicado por Moreira (2023), levando em consideracdo nao apenas
0s aspectos médicos, mas também os determinantes sociais. Barbosa e Viera ([s.d.]) discutem
que, ao lidar com questdes como desigualdade de renda, acesso a servicos basicos e condi¢bes
de moradia, podemos entender melhor como esses fatores influenciam a incidéncia e a
propagacdo de verminoses em populagdes infantis. Dessa forma, a complexidade das relagbes
entre a salde infantil e os fatores socioeconémicos exige uma analise multifacetada.

Aprofundar nosso entendimento das interagdes entre as condigdes socioecondmicas e a
prevaléncia de verminoses em criangas ndo apenas enriquecera o conhecimento cientifico, mas

também fornecera informacdes valiosas para a implementacéo de intervencgdes direcionadas.




Pena et al. (2022) salientam como esse conhecimento pode ser instrumental na melhoria da
qualidade de vida das criangas em comunidades afetadas por essas condicoes.

Esta pesquisa visa oferecer uma visdo abrangente e detalhada da influéncia das
condicdes socioecondmicas na prevaléncia de verminoses em criancas. Ao coletar e analisar
dados de varios estudos, considerando as nuances de cada contexto socioecondmico, esperamos
contribuir para a formulacéo de politicas de satde publica mais eficientes e inclusivas para que
haja reducdo dessas doencas parasitarias na infancia.

2. METODOS

Este estudo buscou realizar uma analise sobre o impacto das condigdes
socioecondmicas na incidéncia de verminoses em criangas por meio de uma revisao integrativa
da literatura. Utilizando a estratégia PICo (Populacéo, Intervencdo, Comparacao e Outcomes),
onde foram selecionados estudos pertinentes a relagédo entre as condi¢des socioeconémicas e a

prevaléncia de verminoses em criangas.

Quadro 1: Aplicacdo da estratégia PICo para a Revisdo Integrativa da Literatura

ACRONIMO | DEFINICAO APLICACAO
P Populagdo Criancas afetadas por verminoses.
| Interesse Avaliacéo das variaveis socioecondmicas: nivel de renda familiar, acesso a

saneamento basico, educacdo dos pais, local de moradia, entre outros.

C Contexto Comparacdo entre diferentes estratos socioeconémicos (por exemplo, baixa
renda versus alta renda; areas urbanas versus areas rurais).

0] Abordagem Analisar a correlacéo entre condi¢Bes socioecondmicas e prevaléncia de
verminoses.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A pesquisa foi realizada através da exploracdo de vérias bases de dados, incluindo a

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific

Electronic Library Online (SciELO), PubMed e SciVerse Scopus (Scopus). Para a busca, foram

utilizados Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) combinados com o operador booleano

AND, seguindo uma abordagem especifica: Verminoses AND Saude da Crianga, resultando em
um total de 91 trabalhos.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo, considerando artigos completos

publicados nos ltimos cinco anos (2018-2023), em inglés e portugués. Os titulos e resumos

dos artigos foram minuciosamente examinados, seguidos pela leitura completa dos artigos

elegiveis, com exclusdo daqueles que ndo atendiam aos objetivos do estudo, bem como teses,




dissertacdes e revisdes. Artigos duplicados nao foram considerados. Assim, foram selecionados
32 artigos. Apds a triagem dos mesmos, 14 foram selecionados.

O Comité de Etica em Pesquisa ndo foi envolvido neste estudo, uma vez que nio
houve pesquisas clinicas com animais ou seres humanos. Todas as informacGes foram obtidas

de fontes secundarias e de acesso publico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados evidenciaram que ha um vinculo estreito entre as condigdes
socioeconémicas e a prevaléncia de verminoses em criangas (Virgilio et al., 2023). Notou-se
uma correlacdo direta entre a renda familiar e a incidéncia de infec¢cbes por helmintos e
protozoarios intestinais em criangas, corroborando pesquisas anteriores (A Dorkenoo et al.,
2023). Adicionalmente, foram identificados que a auséncia de saneamento basico € um fator
determinante.

Conforme indicado por Lo et al. (2020) e Aschale et al. (2021), areas com infraestrutura
insuficiente tendem a causar restricdo no acesso a agua potavel de forma segura e saneamento
basico adequado, consequentemente, apresentando taxas mais elevadas de infeccdes
parasitarias nas criancas. A analise detalhada das condi¢des socioecondmicas ndo apenas revela
uma correlagdo com a prevaléncia de verminoses, mas também indica um impacto direto na
salde e no desenvolvimento cognitivo dos pequenos afetados (Bokicho et al., 2023).

Nesse contexto, torna-se fundamental reconhecer que infecgdes ndo tratadas podem
levar a deficiéncias nutricionais e debilitar significativamente o sistema imunoldgico das
criangas (Papajova et al., 2021). E evidente que as desigualdades socioecondmicas s&o um fator
chave nas disparidades de satde infantil, visto que pesquisas consistentes sugerem que criangas
de familias economicamente desfavorecidas tém maior probabilidade de contrair verminoses
devido as condicdes precarias de moradia e ao acesso limitado aos servicos de saude (Nery et
al., 2019).

E essencial considerar o impacto psicossocial das verminoses em criancas, visto que as
consequéncias dessas infeccbes vdo além da saude fisica, afetando também o bem-estar
emocional e o desempenho escolar (Padilha et al., 2019).

Diante disso, a abordagem para combater as verminoses nesses pequenos deve ser
abrangente e multifacetada. Estudos recentes enfatizam a importancia de intervencfes que nao
apenas fornegam tratamento meédico, mas também promovam a melhoria das condicfes

socioecondmicas, incluindo o acesso a agua limpa, saneamento basico e educagdo em saude




(Maciel et al., 2020). Estratégias educacionais desempenham um papel crucial na reducéo da
prevaléncia de verminoses.

A educacdo das comunidades sobre préaticas de higiene e medidas preventivas como
lavar as méos corretamente, limpar os alimentos de forma adequada, evitar comidas cruas é
essencial para mitigar o risco de infeccBes parasitarias em criancas (Chard et al., 2019). Por
outro lado, a implementacdo de politicas publicas eficazes é fundamental. Pesquisas indicam
que investimentos significativos em infraestrutura e programas de salde sdo essenciais para
reduzir a incidéncia de verminoses em criangas provenientes de areas vulneraveis (Cooper et
al., 2018).

No entanto, a execugdo desses programas enfrenta desafios consideraveis. A falta de
financiamento adequado e as questdes estruturais complexas presentes nas comunidades
carentes representam obstaculos significativos (Khan et al., 2022). Para garantir um impacto
duradouro e efetivo, é imprescindivel um esforco colaborativo entre setores governamentais,
organizagOes ndo governamentais e comunidades locais.

Outrossim, é importante destacar que a prevaléncia dessas verminoses também esta
relacionada a falta de conhecimento sobre a transmissdo e prevencdo dessas doencas (Gizaw;
Addisu; Dagne, 2019). Portanto, campanhas de conscientizacdo e educacdo sdo fundamentais
para informar as comunidades sobre os riscos associados e as medidas preventivas necessarias.

Outro aspecto crucial é a necessidade de acompanhamento médico regular para as
criancas afetadas. O diagndstico precoce e o tratamento adequado podem prevenir
complicacBes de salde a longo prazo e garantir um desenvolvimento saudavel (Farrell et al.,
2018). No entanto, 0 acesso a cuidados de saude de qualidade muitas vezes é limitado em areas
economicamente desfavorecidas, 0 que agrava o problema.

Portanto, pesquisas destacam a importancia dessa colaboracdo para promover acoes
sustentaveis e eficazes (Eyayu et al., 2022). Em suma, este estudo confirma a interligacao entre
as condi¢cOes socioecondmicas e a prevaléncia de verminoses em criangas. Nesse contexto,
ressalta-se a urgéncia de estratégias integradas que abordem aspectos sociais e de salde para
mitigar esse problema, visando ao bem-estar duradouro e & saude das criangas afetadas
(Rahman et al., 2022).

5. CONSIDERACOES FINAIS
Ao examinar minuciosamente a influéncia das condigdes socioecondmicas na
prevaléncia de verminoses em criancas, torna-se evidente a intrincada teia de fatores sociais,

econémicos e de salde que se entrelacam nesse cenario. Essa analise revela que a incidéncia




dessas enfermidades estd profundamente vinculada ndo apenas a escassez de acesso a recursos
fundamentais, como saneamento e higiene, mas também & disparidade na distribuicdo de
oportunidades educacionais e econdémicas. Essa interconexdo destaca a urgéncia de politicas
publicas abrangentes e abordagens multidisciplinares que ndo apenas oferecam tratamento
médico, mas também confrontem as discrepancias sociais e econdmicas subjacentes que
alimentam a persisténcia das verminoses. Logo, a compreensao dessa complexidade é crucial
para conceber estratégias eficazes e sustentaveis de saude publica, visando ndo apenas o
tratamento, mas também a prevencédo dessas doencas em comunidades vulneraveis.

Nesse sentido, € imperativo reconhecer que a erradicacao efetiva das verminoses em
criangas esta profundamente ligada a promocdo de condigdes socioeconémicas mais equitativas
e ao acesso generalizado a servicos essenciais de salde e educagdo. Investimentos em
programas de conscientizacao, aprimoramentos na infraestrutura e politicas de inclusdo social
surgem como pilares cruciais para enfrentar ndo somente as ramificagbes imediatas das
parasitoses, mas também suas raizes estruturais. Essa abordagem holistica ndo apenas pode
reduzir a incidéncia dessas doengas, mas também estabelecer bases solidas para um futuro mais
saudavel e igualitario, onde criancas possam crescer e se desenvolver livremente, sem serem

limitadas por condicGes sociais e econdmicas desfavoraveis.
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